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а л г ы  сез
Адамзатгын негизги максаты рухий жактан осуу, бийик 

маданиятгы жаратуу. Чыгыш эли, анын ичинде кыргыздар ете 
байыркы эл, ал азыркы кезде биз суктанган Грецияньш маданияты 
калыптана элек кезинде эле бийик маданияты бар кубатгуу 
кечмен мамлекет катары жашаган. Кыргыз эли кочмен эл 
болгондуктан башка элдердин маданияттарьш байланыштырууга, 
универсалдуу цивилизацияны жаратууга шарты жогору болгон. 
Ошондуктан к©чмен элдин маданияты К0чм©нд©р 
дипломатиясыньш негизинде башка элдерге да тараган. Кочмондор 
цивилизациясы адамдагы башкы касиет р^хий сулуулук, айколдук, 
гумандуулук, адамгерчилик, социалдык тецчиликти ыйык 
сактаган. Байыртадан эле рухий маданиятгы баарынан жогору 
койгон. Кочмондор тарыхында кулчулук болгон эмес.

Байыркы дацазалуу бабаларыбыз бизге рухий маданиятгын 
орошон улгулерун калтырышкан. Кыргыз элинин астрономияльпс, 
географиялык, математикалык, космогониялык, теогониялык, 
гуманитардык билимдери жетиштуу болгон. Жыл эсебин, 
календарды, торт мезгилди, климатты, планеталар жана 
жылдыздар системасьш турмуштук максатга пайдаланууну так 
билишкен. Кыргыз маданиятын айта берсе тугонбогон кеп, каза 
берсе чети оюлбаган кен. ©то узак тарыхы бар кыргыз эли кошуна 
жашаган кучтуу мамлекеттердин геосаясий таасирлерине кабыльш, 
кээде башка динди да тутуп, чарбакерлиги, турмуш-тиричилиги, 
урп-адат, каада-салттары айрым озгоруулорге дуушар болсо да 
озунун элдигин, кыргызга таандык озгочолукторун сактап келет. 
БУУнун мыйзамдарында да “ар бир маданият бири-бирине 
танууланбайг, ар бири осуп-онугууг© укукгуу жана бир да 
маданият басмырланып жок болуп кетишине жол берилбейт” деп 
айтылган.

Совет мезгилинде элдик каада-салтгарга эскинин калдыгы 
катары тымызын тыюу салынган. Айрымдары атайын 
бурмаланган. Советгик идеологияньш элдин маданиятьш -  
эскинин, диндин саркындысы катары каада-салтын, ал тугул 
кийим-кечесине чейин жеруу сыяктуу саясаты, азыркы кездеги 
айрым кучтордун адам укугун коргоого жамыньш, ата менен 
баланьш, келин менен кайнененин ортосундагы мамилеге жик 
салуу, окуучу менен мугалимдин ортосунда чагымчылык кылуу



сыяктуу иштери -  бул мамлекетгик децгээлдеги чыккынчылык. 
Элдин менталитетин эске албай баланы, келинди, окуучуну 
терсаяктыкка тарбиялоо.

Совет мезгшшнде кыргыз эли жапайы, тарыхы кечээ эле 
башталган, маданиятты билбеген карацгы эл болгон деген 
нигилисттердин берген баасьша акырындап ©зубуз да ишенип 
баратканбыз. Бирок, канчалык жашырсац да акыры тарых 
тастыктап чыгат экен, бугунку кунде кыргыз байыртадан эле 
сезими зирек, дээринен билимдуу даанышман эл экендиги барган 
сайын белгилуу болуп келет. Аны эц эле женекей мисалдар, 
дуйнедегу илимпоздордун илимий эмгектерин, санжыраларды 
кошпогондо да, дуйнеде тендеши жок “Манас” эпосу, кенже 
эпостору, ооз эки чыгармалары, этнографиялык эстеликтери, 
тамак-ашы, оюндары ж.б. далилдеп турат.

Кыргыз элинин келечеги - оозеки философиясында (макал- 
лакап ж.б.), музыкасында, оймо-чиймелеринде, каада-салттарында, 
тилинде. Мына ушуларда акыл катылып жатат, ушуларды терец 
уйренгенд© гана жанггар акылга каныгат, улуттук ац-сезими 
ойгонот, онугуп-0С0т. Калыстык болмоюн, адилеттик орномоюн, 
элге улгу болуучу адамдар напсисин тыймайын оцолбойбуз. 
Тилди, каада-салтгы сактаганда, бир сез менен айтканда 
маданиятты енуктуруу менен гана элди, мамлекетти сактап 
калабыз.

Азыркы муундун кепчулугу, езгече шаардыктар кыргыз 
элинин маданиятын - нукура улутгук каада-салтгарды билбей 
калышты. Салтгы сактоону каалап, бирок билбестиктен туура эмес 
жасагандар да кеп. Бул билгенге от© эле чоц жоготуу. Бул кигепче 
мына ушул кенемтени толтуруу максатында жазылды.

Бул китепчеде к©п кылымдар бою бабалардьш таалим- 
тарбия ж©нунд©гу насаатгарьшан, нускалуу с©зд©рун©н, 
накылдарьшан, ой жугуртуулорунон, дил-туюмдарьшан эленип 
чыгып, расмий урп-адатка айланган ата салтгары, журум-турумдар 
жонунд© айтылган, алардьш айрым улгул©ру тартууланган. 
Ошондуктан окутуучулар, тарбиячылар менен мугалимдер, ата- 
энелер, деги эле балдардын келечегине кайдыгер карабагандар 
жаш муундарды тарбиялоо инггерине пайдаланышат деген 
ниеттемин.

Автор



МАДАНИЯТ ДЕГЕН ЭМНЕ?
Маданият латынча cultura деген сезден алынып, адамзат 

коомунун ендуруштук, коомдук жана рухий жашоо- 
турмушундагы жетишкендиктердин жыйындысын тушундурет. 
Маданият адамзаттын жашоо-турмушунун, тиричилигинин 
бар дык жактарын камтыйт.

Маданият кыргыз элинде ез ара мамиле, бирин бири 
сыйлашуу жагдайында сыпаа деген сез менен айгылган. Сыпаа 
-  сыпайы, адептуу, сылык деген маанилерди билдирет. Тамакты 
тандабай, бирок таза, адеп сактап, башкалардан ийменип жеген, 
кийимди таза, тыкан, жарашыктуу кийген, атты жем-чвптен 
узбей, жонун жоор кылбай, буткул жасалгасы менен минген, 
улууну урматтап, кичууну сыйлап турган, керек жерде сездун 
туурасын суйлеп, ашыкча сез айтпаган, барган жеринде ез 
ордун билип отурган, башкалардьш жакшылыгына кубанган, 
жамандыгына кошо кайгырган, биреенун кемчилигин каймана 
билдирген, керунген жерге себепсиз эле бара бербеген ж.б. 
ушул сыяктуу асыл сапаттары бар адамды ете сыпаа адам 
дешкен. Демек, сыпаа деген сез маданияттуу деген сездун эле 
синоними.

Маданият материалдык жана рухий болуп белунет. 
Материалдык маданиятка турак-жай, эмгек куралдары, унаа, 
архитектуралык эстеликтери, кийим-кечеси, кол енерчулугу, 
тамак-ашы ж.б.; ал эми рухий маданиятка адабият, дин, каада- 
салттар, тарбия, оюндар, табыпчылык ж.б. кирет.

Адамдардын ез ара мамиле маданияты, журум-туруму 
езгече мааниге ээ. Мына ушунусу менен адам башка 
жандуулардан айырмаланат. Ал эми ар бир элдин езуне гана 
таандык улуттук жузун керсетуучу белгилери бар. Бул бизге 
улуттук каада-салттар, урп-адаттар деген ат менен белгилуу. 
Алар атадан балага, энеден кызга, кайненеден келинге, б.а. 
муундан муунга ыйык мурас, касиеттуу таберик катары етуп, 
тарбиялык мааниси зор. Демек, ар бир элди езунче эл, езунче 
улут кылып сактап турган -  каада-салттары, урп-адаттары, нарк- 
насили, башкача айтканда рухий байлыктары. Алар коомдун 
езегун тузет. ©зун сыйлап, взун урматтаган элде улуттук 
сыймык сезими болот. Башка элдин маданиятына баш ийип, ез 
маданиятын чанган элди айтылуу орус революционер-



демократы, окумуштуу, жазуучу, сынчы Н.Г.Чернышевский 
“Пролог” деген романында “Шордуу улут -  кулдардын елкесу, 
баштан аягына чейин баары кулдар” деп кацырыгын тутете 
жазганы бекеринен эместир. 0зун озу таанып, ез улутунун 
маданиятына сыймыктана билген адам, башкалардын 
маданиятын да сыйлап, жакшы жактарын сицирип алат. Алсак, 
айтылуу чыгыш килеми алгач Египетте, анан фарстарда, 
индустарда енуксе, кийин езбек менен тажиктерге жетип, 
бугунку кунде бизде мыкты ездештурулген Баткен килемине 
кеп эл суктанат.

Бугун кыргыз Элин батыш маданиятына ашкере ыктоо, адам 
укугун коргоо менен енуктур© албайбыз. Кыргыз элинин 
менталитетин, башкача айтканда ©зунун уй-булелук тарбиясын, 
тарыхын, философиясын, рухий деелвтгерун, салт-санааларын 
калыбына келтирип, “Манасты” мыкты уйренгенде, нукура 
кыргыз маданияты деген эмне экендигин терец тушунгвнд© гана 
кыргыз эли внугуу жолуна тушвт. Ал эми билим алуу, дуйнелук 
илим-билимге каныгуу, башка элдердин маданиятын билуу, 
алардын жакшы жактарын кабыл алуу башка кеп.

Ата-бабалардын бизге калтырган бай мурастарын квздун 
карегиндей аяр кутуу, кир колго тийгизбей таза сактоо, терец 
уйренуу, уйренуп гана жен болбостон ар ким аны кунумдук 
жашоосуна колдонуу маданиятыбыздын внугушун©, рухий жан 
дуйнебуздун байышына негиз болот. Академик, жазуучу 
Т.Сыдыкбеков “Эгерде биз кьшымдардын акьш-насаатына кулак 
салбасак, биздин ата-бабаларыбыздын насаатын унутсак, анда 
биз эч качан ©нуге албайбыз жана бизди ата-бабаларыбыздын 
арбагы урат” (КМ, 14.04.1991) деген экен. Кыргыз 
маданиятынын ©нугушун© олуттуу салым кошкон кеменгер 
атабыздьш бул сезу ар дайым жадыбызда болууга тийиш.



КЫРГЫЗ ТАРЫХЫНАН УЗУНДУЛОР

Кайыц барбы кыргыз балта чаппаган, 
Кыр-жон барбы кыргыз кыргын таппаган.

Кылымдарга аты калбай вчвврдв, 
Кыргыз элин кыраан Манас сактаган 

Ашым Жакыпбеков

“Кыргыз” аталышы (этноними) тууралуу алгачкы маалымат 
“Кытай тарыхынын атасы” атыккан *Сыма Цяндын б.з.ч. 
201-жылдагы “Щи-цзи” (“Тарыхый жазмалар”) деген китебинде 
“гяньгунь” деген ат менен жолугат. Ошондой эле “кыргыз” 
аталышы Кытайдын Хань доорунда”цзянь-гунь”, Тан тушунда 
“ясцзясы”, Юань учурунда - “цзилицзицы”, гректе - ’’херкис”, 
араб-парсы жазмаларында - ”хыркыз”,”хырхыр”, монголдордо - 
’’хяргас”, орустарда - ’’киргиз” ж.б. турлерде айтьшат. Мьшдан 
сырткары кыргыздын гегу, гэгун, жиегу, чийгу, хегаз, жылыс, 
булуту, хакяньси, гягас, кыркыс ж.б. аталыштары да бар. Ал эми 
кыргыз эл жазуучусу Асан Жакшылыков кыргыз эли азыркыдай 
кыргыз деп аталганга чейин Кун (гунн, хунн), усун, сак (сактан), 
булут (бурут), ууз (угуз, егуз), кырк ууз, кыргыз деп 7 жолу 
бирде аргасыз, бирде ац-сезимдуу турде атын езгертуп, топон 
суудан аркы доорлордон бери, Саян-Алтайдан Гималай менен 
Гиндукушка чейинки жерлерди мекендеп келген ете эле 
байыркы эл экенин далилдейт (Эстутум. Кыргыз кечмен 
цивилизациясы. Манас дуйне тааным, 2005). Санжырачылардын 
кепчулуту “кыргыз” деген аттын Муканбет пайгамбардан 3700 
жыл мурда пайда болгондугун айтышат, ал эми Осмонаалы 
Сыдык уулунун 1914-ж. Уфадан жарык керген “Тарых Кыргыз 
Шадмания” деген китебинде кыргыз бабабыз Муканбет 
пайгамбардан 3400 жыл мурун дуйнеге келгенин жазат. 
Тарыхчы Алексей Левшиндин маалыматында Иса пайгамбар 
терелгенден кийинки 569-ж. император Юстин “Дизабулга” 
жиберген элчи Земарк кайтып кетип баратканда Алтай 
кыргыздарынын императорго бир сулуу кызды, ага кошуп бир 
нече кул бергендиги баяндалат. Тарыхта кыргыз ете жотолуу, 
кек кез, сэры чач, кызыл-чийкил болгон деп сьшатгалат. Кыргыз



элинин тулку чыгышы, урууларга таралышы женунде иликтеген 
Сейф-ад-дин Аксикенти (алгачкы кагаз бетине туигурулгвн 
санжыра, “Маджму Ат-таварих”, кыргызча “Тарыхтар 
жыйнагы”, 16-к.), тунгуч агартуучу, окумуштуу-тарыхчы, 
санжырачы Осмонаалы Сыдык уулу (1875-1940), кыргыз 
элинин тарыхын жазмага тушурген, жазма тарых менен оозеки 
тарыхты (санжыраны) салыштырып, дарамети жеткенче талдап, 
кыргыз тарыхын изилдеену эц биринчи илимий нукка салууга 
аракетгенген алгачкы тарыхчы Белек Терегелди уулу Солтоноев 
(1878-1938) болгон. Кийин Е. Поливанов, В. Радлов, Н.Бичурин, 
К. Юдахин, С. Абрамзон, К. Скрябин ендуу орус 
илимпоздорунун келиши менен кыргыз илимин енуктуруунун, 
маданиятын изилдеенун жацы доору башталган. Кыргыз элинин 
тарыхын тактоодо В.В. Бартольд, М.Ауэзов, А.Н. Бернштам, 
Ю.Худяковдор коп эмгек жасашкан.

Кыргыздар женунде кенири изилдее жургузуп, кептеген 
эмгектерди жазган дуйнеге атагы чыккан чыгыш изилдеечусу, 
академик-тарыхчы Василий Владимирович Бартольд (1869- 
1930). Анын “Кыргыздар” (1927) аттуу тарыхый-илимий 
очеркинин жарык керуигу менен кун чыгыш тарыхынын 
изилдене банггашынын жацы доору, накта илимий децгээлдеги 
мезгили башталган. Анын пикири боюнча кыргыздар Орто 
Азиянын эн байыркы элдеринин бири. Ал 618-жылдан 
907-жылга чейин башкарган Тан династиясынын тарыхынан бир 
кыйла мурунку кытай тарыхый чыгармаларында кыргыздар 
женунде бир топ толук маалыматтар бардыгын, кыргыздар 
кайда жашагандыгы жана алардын елкесун башка елкелер 
менен кандай жолдор байланыштырып тургандыгы женунде 
аларда географиялык жактан так керсетулгенун, кыргыз элинин 
ец тузулушу жана тили женунде маалыматтар да айтылганын 
жазган. Ал эми Натан Александрович Бернштам (1910-56) 1942- 
ж. Ташкенде жактаган докторлук диссертациясында: “ЬСыргыз 
элинин туптелуигу биздин доордон 4 мин жыл мурунку мезгилге 
барып такалат” деп корутунду жасаган. Бул эмгеги 57 жьш 
басмадан чыкпай, езу куугунтукка алынып, сабак берууден, 
археологиялык-изилдее иштеринен четгетилип, 46 жашында 
ачкадан каза болгон. Анын айтымында кыргыз элинин уюткусун 
тузген айрым уруу тайпалары ошол учурда азыркы



Монголиянын тундук-батышындагы Хяргас-Нур (Кыргыз-Кел) 
челкемунде туптеле баштаган. Илимпоз Кожош Мусаев, 
жазуучу Орозбек Айтымбетов кыргыздардын 8 мин; жылдык 
тарыхы бар деп эсептешет.

Тарыхтагы тана алгыс таасын далилдер менен жазылып 
калган Кыргыз кагандыгы Энесай дарыясынын боюнда 
Миц-Суу ереенунде 6-кылымда тузулуп, 13-кылымдын башына 
чейин екум сурген. Аны устемдук кылуучу кыргыз 
урууларынан чыккан сулалелер бийлеген. Бартольд “9- 
10-кылым - Улуу 1Сыргыз мамлекетинин доору” деп атаган. Бул 
учурда Кыргыз каганаты чыгышы Бавдюлден (Байкал) батышы 
Тецир-Тоого чейинки кецири челкемде ез бийлигин жургузуп 
турган (Туиггук Сибирь, Монголия, Байкал, Эртыш, Кашкар, 
Ысык-Кел, Талас ж.б. кыргыздарга баш ийген). Ошентип ал 
мезгилде кыргыз журтуна оомат келген, “Могулстандын жапайы 
арстандары” аталган. Кыргыз мамлекети Борбордук Азиядагы 
эц ири мамлекеттердин бири болгон. 904-ж. кыргыздар 
Кытайдан так талашкан. Бул 840-924-жылдардагы 84 жыл екум 
сурген кыргыздардын мамлекети Улуу Кыргыз кагандыгы же 
Улуу Кыргыз деелету деп аталат. Кийин кыргыздар 
монголдордун устемдугуне туш болгон. 15-кылымдын 80- 
жылдары Ала-Тоодо кайрадан ез алдынча мамлекет тузген. 
1514-1533-жылдары кыргыздарды Мухаммед Кыргыз (Тагай 
бий) башкарып турган. Андан кийин калмактар менен 
кармашкан. Ошентип кыргыздар бирде куч алып, бирде дайын- 
дареги билинбей “тугенуп баратканда кайра тутеп” чьпып 
турган. Башына кандай кун тушсе да кыргыздар улуулугун, 
бийиктигин, адамгерчилигин, ез маданиятын жоготкон эмес. 
Мына ушунусу аны бугунку кунге чейин ез алдынча эл, кыргыз 
улуту катары сактап келди. Максатым кыргыз маданияты 
женунде айтуу болгондуктан кыргыз тарыхыньш айрым эле бир 
урунттуу учурларын гана санадым.

Кыргыз маданиятынын гулдеген учуру 10-11-кк. болгон. 
Ал учурда шаарлар, кол енерчулук, соода енуккен. 
Окумуштуулар менен акындар чыгармаларын жараткан. Умет 
уулу Жайсан манасчы ушул доордо жашаган деген пикирлер 
бар. Ал мезгилде Чуй ереенундегу Баласагын шаарында туулган 
Жусуп Баласагындын мусулмандьпс рухтагы эн алгачкы ири



чыгармасы
Ысык-Кел

жазма адабий, керкем 
“Куттуу билим”, 
кылаасындагы Барская шаарында
туулган Орто Азиядан чыккан алгачкы 
окумуштуу, филолог Махмуд
Кашгаринин “Туркий тилдер сез 
жыйнагы” деген залкар эмгектери 
жазылган. Махмуд Кашгари атабыз 
езу тузген дуйненун тегерек
картасында дуйненун борбору катары 

Ысык-Келду керсеткен. Бул мыйзам ченемдуу керунуш,
анткени ар бир адам учун аалам езу терелген жерден башталат.
1067-68-ж. Баласагында тыйын чыгарылган.



КЫРГЫЗ ЭЛИНИН РУХИЙ ЖАНА 
МАТЕРИАЛДЫК МАДАНИЯТЫ

Диний маданияты

Кыраатын угуп Курандын, 
Керемет кучке ынандым. 
Кврбесвм дагы сеелетун, 
Периште сурун туялдым.

Тынчтыкбек Нурманбетов
г

Энесай эстеликтери кыргыздардын дини тецирчилик менен 
байланышканын айгинелейт. Демек, кыргыздар байыркы 
мезгилде эле тецир менен энергиялык-маалыматгык байланыш 
тузууиу билип, системалуу дуйне таанымды жараткан. Ал эми 
Сужин-Даван эстелиги боюнча кыргыздардын айрым белугу 
манихеизм динин тутканы да белгилуу. Кыргыздар ислам динин 
биринчи жолу Караханийлер кагандыгынын тушунда кабыл 
алган. Бул кагандык 10-кылымдын 2-жарымынан 13-кылымдын 
башына чейин азыркы Кашкар, Туштук Казахстан, Орто Азия, 
анын ичинде Кыргызстандын аймагын ээлеп турган. 
Кагандыктын негиздеечусу Сатук Буура хан Абд ал-Керим 
болгон. Ал 940-ж. Тециртоолук кыргыздарды ислам динине 
еткерген. 960-ж. ислам дини Караханийлердин расмий дини 
катары кабыл алынып, мамлекеттик идеология катары 
жарыяланган (буга чейин караханийлер тецирчиликке 
табынган).

1130-ж. Тецир-Тоодо Каракытайлар мамлекети 
негизделгенде, алар мусулман калкына диний кысым керсеткен 
эмес, бирок алар бутпарас (буддизм) динин тутунушкан. Алар 
менен кошо келген тотемдик ишенимдеги чыгыш турктеру 
шаман (бакшылык), тецирчилик, манихеизм, несториан сыяктуу 
диндерди тутушкан. Бутпарас дининин бир агымы ламаизди 
туткандар да болгон. Ушу л учурда сунизмге таандык жацы 
сопулук (суфий) агым да кецири жайылган.

Албетте мына ушул диний ынанымдардьш айрым 
элементтери биздин ата-бабалардьш каада-салттарында ырым- 
жырым, жерелге, урп-адат сыяктуу керунуштер менен сакталып



калган. Кыргыздар энергиясы кучтуу, азыркыча айтканда 
аурасы таза, асман менен жерди байланыштырган касиетке ээ 
жерлерди билип, аларды адамды аруулап, ыйманын тазалоочу 
ыйык жерге, мазарга айланткан. Андай жерлерге (чоку, булак, 
кумбез ж.б.) барып, тунеп кулачын жая тилектерин айтып, 
сыйынышкан. Кецулунде кексеген, жетпей журген тилектерин 
Кудайдан суранышкан. Илгери кыргыздардын дебеге отуруп

кеп-кецеш курушканы да бекер 
эместей. Анткени андай 
энергиясы кучтуу жерлер акыл- 
эске оц таасирин тийгизген. 
Ошентип кыргыз элинин ар бир 
жердин ээси, колдоочусу бар деп, 
ал жерге тооп кылып, табынып- 
сыйынышы, кан чыгарып мал 
союшу алардын бир нече диний 
ишенимде болгонун керсетет. 
Алсак, мазарга чуперек байлап, 
отко сыйынуу шаманизмдин 

белгилери болсо, арча менен аластоо, мазар таюу, жугунуу 
бутпарастыктан калган ырымдар, ар бир жандуунун жана 
жансыздын колдоочусу, пири болот деген тушунук тотемизмдин 
жана анимизмдин белгилери, ал эми мал союп курмандыкка 
чалып, куран окуу ислам дини.

Кыргыздар отгун тазалоочу кучуне бекем ишенип, ушул 
кунге чейин аластоону колдонуп келишет. 0те кызартылган 
темир менен кактап жараларды эмдешкен, кызартылган темирге 
суу буркуп учукташкан. От турак-жайды сактоочу ыйык катары 
эсептелип, жацы келген келин отко сыйынуу ырымын аткарган. 
Ширецке жок мезгилде от менен кошо ырыс-кешик башка уйге 
ооп кетет деп сурагандарга от беришкен эмес. Булардын 
айрымдары азыркы мезгилде да колдонулууда.

Кыргыз элинин тарыхый тагдырындагы эц бир урунттуу 
учур -  ислам динин кабыл алганы болгон, элдин маданиятына 
алгылыктуу таасирин тийгизген. Чыгыш элдеринин маданий 
цивилизациясынын жакындашуусуна шарт тузген. Мусулман 
дининин мифтери да кыргыз мифтерине кыйла жакьш. Бугунку



кунде ислам динин терец бил ген аалымдарыбыздын катары 
есуп, нагыз мусулманчылык маданиятыбыз есуп-енугууде.

Ошондой болсо да азыркы мезгилде жамгырдан кийинки 
козу карындай жайнап кеткен турдуу диндердин элди белуп- 
жарууга болгон аракетин туигунбей, башка динге етуп кеткен 
жарандарыбыз да бар.

Мен бул жерде кыргыз элинин миндеген жылдардан берки 
диний маданиятынан тарыхтан билген маалыматгарым боюнча 
баяндадым.

Музыкалык маданияты

Комуздагы кусалуу куу шолокто!
Бирок муцду журвгумв жолотпо!

Комуздагы гиатман кайрык квквле!
Квцулумду кокке апарып бепеле!

Асылбек Медетбеков

Кыргыз элинин музыкалык маданиятынын башатында, ал 
тугул азыркы турк тилдуу элдин элдик музыкасынын 
башатында комуз куулеру турат. Кыргыз эли сез менен айтып 
жеткире албаган тарыхын, кубаныч-кайгысын, муц-зарын, 
мудее-тилегин куу менен беришкен. Комуз куулеру кол 
ойнотмо жана кара куу болуп белунет. Кол ойнотмо куулер 
элдин кецулун кетеруп, тамаша-кулку чакырганга багытталса, 
кара куу элди уютуп, маани-мацызына басым жасайт. Кыргыз 
эли ете эле ыр жандуу эл болгондуктан “Манастын”, кенже 
эпостордун, эмгек ырларынын, шандуу ырлардын, кайгылуу 
ырлардын, лирикалык ырлардын, кошоктун, ал тугул адам каза 
болгондо екуруп тунгуунун да ез езунче обондору бар.

внерпоздор комуз, кыл кыяк, темир ооз комуз, жыгач ооз 
комуз, чоор, балтыркан чоор, чогойно чоор, керней, муйуз 
керней, сурнай, жезнай, сыбызгы, добулбас, бап, дилдирек, аса- 
муса, жылаажын, коцгуроо, чымылдак, шалдырак ж.б. 
аспаптарда ойноп, жан эргиткен куу чыгарьшжан. Ар биринин 
ез арналышы болгон. Мисалы, аш-тойлордо, жортуулда керней, 
сурнай добулбас колдонулуп, эл чогултуу, элге кабар беруу 
учун тартылса, чоорду кебунче малчылар пайдаланышкан. Кыз-



келиндердин етугунун екчесуне, куш мойнуна жылаажын 
тагылган.Тактеке оюну, куудулдук, бийлери да болгон.

Комуз мындан 2 мин; жылдан ашуун мурун эле байыркы 
Энесай кыргыздарынын музыкалык аспабы болгону тарыхта 
белгилуу. Ал эми Кытайдагы кыргыз Жумакадыр Жусуп 
теменкулерду белгилейт: Кытай тарыхчысы Юнан жазган “Таан

естенундегу маек” аттуу китепте 
Юндынын 1-жылы (б.з. 33-ж.) 
хуннулардьш Тецир кутуна 
аялдыкка берилген Ван Жияужун 
кан ордого теркулеп келгенде езу 
менен кошо бир чертмек
апкелгени айтьшат. Ал аны 
“хунбуз” деп атаган. Бирок,
кийинки тарыхчылар ал сез ханзу 

(кытай) тилиндеги “таптакыр окшобойт” деген маанидеги
сездун байыркы хунзуча айтылышы - ’’хунбуси” экенин, 
“комуз” ошол сезден келип чыкканын айтышат. Ушул
уламыштын бир аз башкача туру “Жибек жолундагы 
куулер-бийлер баяны” деген китепте да айтылат. Ал эми 
Шицжац Турпанынын батышындагы Жаркотондон табьшган 
9-кьшымга таандык байыркы суретте бир баланын музыкалык 
аспап чертип отурганы тартылган. Анын атын “комуз” деп 
тушундурет. Жапан окумуштуусу Линчансан “Чыгыш Азия 
музыкалары” деген китебинде кыргыздар комузду соогат 
иретинде Кытайдын Тан кандыгына бергендиги, Тан кандыгы 
Улуу Тан музьпса аспабы катары жапандарга белек кылганы, 
азыркы жапандардын чертилуучу музыкалык аспабынын аты 
“кото” деген сез кыргыз комузунун атынан чыккандыгы, 
ошондуктан комуз жапан музыкалык аспаптарынын башаты 
экендигин баяндаган. Жунгуанхан жазган “Кыргыз 
салт-санаалары” деген китепте “комуз” деген сез кыргыз тил 
диалекта “ку оз” деген сезден келгени, ал “шумдуктуу ун” же 
“укмуштай доош” деген маани берери айтьшат. Эн, алгачкы 
комуз куусу катары “Камбаркан” айтьшат.

Кыргыз музыкасында медитациялык ички жан дуйнену 
дарьшаган касиет бар. Бекеринен жомоктордо ажыдаарды 
арбаган, малды артынан ээрчитип алган чоорчу, кьш кыякчы,



комузчу женунде айтылбаса керек. Кыргыз музыкалык 
аспаптарынын куулерунде адамдын кубаныч-кайгысы, 
махабаты, суйуусу, жаратылыш кооздугу ж.б. кендри мукам ун 
менен баяндалган.

Экологиялык маданияты

Пайданы квздеп тапканы ойлоп адамдын, 
Кыртышты бузуп, “влуу ж ер” барат кебвйуп.

Чеккени нашаа, ичкени арак арамдын, 
Балдары жатат багйкача майып тврвлуп.

Суйун Кубатова

Кыргыз эли балдарды жаш кезинен эле айлана-чейреге аяр 
мамиле жасоого, бак-даракты сындырбоого, жаныбарларды 
елтурбевге, сууну булгабоого, 
ал тугул кек чепту узбевге 
илгсртеден эле астейдил 
тарбиялап келишкен. Байыркы 
ата-бабаларынын салттуу жолун 
улан, табияттын сырларын 
авдап уйренуп, канаттуулардын, 
айбанат-жаныбарлардын, 
малды н кылык-жоруктарын 
мыкты ездештурушкен. Бизди 
юого отунга жумшашса да куураган, сынган бутактарды гана 
алгыла, есун турган арчага тийбегиле дешчу. Тоодон кулап, 
жолго iypyn калган ташты, четке алып коюшчу. Аккан суунун 
бок>1ш кир жууганга таптакыр тыюу салышчу.

Мергенчиликтин кызыгына батып, жазьжсыз 
кайберендерди ашыкча кыруу акыры эмнеге алып келээрин 
кыргыздар “Кожожаш” дастаны менен байыртадан эле айтып 
келген. Бирок азыркы учурдагы илимий-техникалык 
ирогресстин мумкунчулукту эске албай дуркуреп енугушу, 
ангомашиналардын эсепсиз кебейушу миллиондогон жылдар 
бою биосферада топтолгон запастарды чектен ашык чыгымдоо 
адамзат келечеги учун кооптуу болуп журбесун.



Астрономиялык билимдери

Жылдыздарды бир карал шуруп эле, 
Айдын, кундун эсебин тушунгвн эл.

Жыпара Исабаева

Кыргыздар жылдыздарга, Айга, Кунге кылдат байкоо 
жургузуп келген байыркы элдерден. Анткени малый чыгашасыз 
багуу учун жаратылыштын сырларын езденггуруу зарылдыгы 
болгон. Ошондуктан Уркер (Уркерду кыргыздар элек жылдыз 
деп да аташкан), Толтойдун огу, Уч аркар, Чоц Жетиген, Кичи 
Жетиген, Алтын казык, Сары жылдыз, Чолпон, Тараза, 
Балбылдак жылдыз, Саманчы жолу сыяктуу жылдыздарга

карата убакытты, багытты 
аныкташкан. Уркердун 
жердеги тиричиликке таасир 
этээрин байыртадан эле 
билишкен. Уркер батышта 
жерге жакындаганда жаз 
келет, Уркер батмайын 
жерге жылуулук кирбейт, 

тац алдында чыкканда жай бутет, нгуудурум тушет. Уркер 
кетерулгенде куз келип, так тебеге келгенде кыш ортолоп калат 
(токсон тушет, ушул учурда жерде тоц кармалып турат). Уркер 
кьннында даана керунуп, апрелдин орто ченинен баштап 
керунбей калат (батат). Ай сезсуз турде Уркер топ жылдызына 
жакындап, тогошкон учурда жацырат. Ай сайын Айдын Уркер 
топ жылдызына жакындашуусу ‘Тогол” деп аталат. “Тогол” -  
бул кыргыз элинин кеп жьшдык байкоолоруна негизделген 
езунче бир астрономиялык билими -  Ай календары болуп 
эсептелет. Тогол жыл сайын бир кунге туура келбейт, езгеруп 
турат. Тогол кундер адамга гана эмес, жан-жаныбарларга да 
жагымсыз, ал тугул алар уцкурлерунен чыгышпайт. Оорулуу 
адамдар шалдырап, эч нерсеге кецулу чаппай калганын 
баамдашат. Айлардын атьш “тогол” аты менен атоо 
кыргыздарга гана таандык.



Ал эми кыргыз элинин тунгунугу боюнча Жалган куран 
келгенде -  7 тогол айы жанырганда Жаны жыл башталат. 22- 
декабрь эи кыска кун, 22-июнь эц кыска тун болот. 8-январдан 
18-февралга чейин 40 кунге созулган кыш чилде (бул айды 
кыргыздар кун кыскалыгынан “токту тойбос, чомуч кургабас 
ай” деп лакап кылышкан), 8- 
июлдан 18-августка чейин 40 
кунге созулган жай чилде 
болот. Жазгы кун-тун тецелуу 
21-мартка, кузгу кун-тун 
тецелуу 23-сентябрга туура 
келет. 28-январдан 11- 
февралга чейинки 15 кун “ут” 
деп атальш, кар ошол мезгилде 
езгече кальщ жаайт.

Эл ичинде табият кубулуштарьш - аба ырайын 
жылдыздардын (айдын жанырышы, толушу, тоголдун качан 
болору) жайгашуусуна карап алдын ала так айткан эсепчилер, 
жайчылар (мисалы, Келде Маанеке, Кочкордо Эсенбай, Ат-* 
Башьща Кучук ж.б.) болгон. Малдын куутун да Уркерге карай 
аныкташкан. Жыл эсебин мучел тартибинде аныкташкан.

Айдын турпейуне, башкача айтканда ай чалкалап же 
иймейип жацырганына жараша ошол айдьш жаанчыл же 
кургакчыл болоорун, кайсыл куну эгин сепсе енумдуу 
болоорун, кундун чыгышы менен батышьша карата эртеси кун 
кандай болоорун айтышкан. Айдьш чалкак жанырганы -  элге 
тынчы жок, иймейип жанырганы езуне тынчы жок болот 
дешкен. Келгин куштардын келишине, асмандагы 
жылдыздардын жайгашуусуна ж.б. дыкат кеземел сальш 
турушкан. Айдын, жылдыздардын дыйканчылыкка - айьш чарба 
есумдукгеруне таасирин жакшы билишкен. Элдик тажрыйбада 
тал-тсректи ай толгуча отургузган жакшы. Ошондой эле сабагы 
туш ум бсруучу есумдуктерду (коон, дарбыз, ашкабак ж.б.) ай 
жацы|"лндан кийин айдаса тушум мол болоорун билишкен. 
А т  мин биоэнергия жогору карай кетет. Ал эмитамыры тушум 
бсруучу осумдуктерду (сабиз, пияз, картешке, жер жангакж.б.) 
ай м мий баштаганда айдаса тушум жакшы болот. Биоэнергия 
томоп жакка топтолот. Уркер чыгыш тараптан керунгенден
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кийин ©сумдуктер тез есе бапггаганы байкалат. Элдик табыптар 
упгул убактан бапггап бейтаптарга кымыз ичиришкен эмес. Дан 
эгиндерин (арпа, буудай, сулу) Уркер батканга чейин себишкен. 
Алдан кийин себилген эгин бышпай, кар астында калат. Уркер 
баткандан кийин жугеру, таруу, конок, куруч ж.б. себилет. Ай 
жацырган, толгон учурларда 2-3 кун мурда жана 2-3 кун кийин 
эч нерсе айдоого болбойт. Анткени бул учурда Ай фазасы 
алмаша турган кундер болгондуктан, себилген урен чыкпай 
калаарын, же чыкса да аз гана тушум берерин билишкен. Бул 
кундорду ай арасы же “арсар кун” деп аташкан. Ай арасы 
кандай болгонуна жараша кийинки ай, жыл кандай болоору 
баамдалган.

Биздин ата-бабаларыбыздын жыл санагы -  Ай календары 
болгону азыр далилденууде. Байыркы ханзу тарыхынын 
маалыматтарына Караганда Энесай кыргыздары турк тилинде 
суйлеген тайпалардын ичинде эц алгачкылардан болуп туруктуу 
календарга ээ болушкан. Алар жыл башын “баш ай” деп атаган 
жана уч айды бир мезгил деп эсептеп, ар бир мезгилди жаз, жай, 
куз, кыш деген наамдар менен атаган. Бир жылды 12 айга 
айрып, аларды 1-баш ай, 2-корук ай, З-кукук ай, 4-чилде ай, 
5-сарыча ай, 6-кыркуйек ай, 7-мизам ай, 8-карача ай, 9-казан 
(согуш) ай, 10-кацжар ай, 11-акпац ай (кара ай), 12-чил ай (соц 
ай) деп аталган. Кийинчерээк айлар азыркыча аталган. Башкача 
айгканда Бирдин айы (январь), Жалган куран (февраль), Чын 
куран (март), Бугу (апрель), Кулжа (май), Теке (июнь), Баш оона 
(июль), Аяк оона (август), Тогуздун айы (сентябрь), Жетинин 
айы (октябрь), Бепггин айы (ноябрь), Учтун айы (декабрь).

Кыргыз элинин астрономиялык билимдери, “тогол”, “арсар 
ай”, “арсар кун” деген тушунуктеру, аларды кайрадан элдин 
эсине салуу женунд© кеп жылдардан бери белгилуу адис Торон 
Жумаев, изилдеечулер Дастан Сарыгулов, Кабьшбек Жумабаев 
ж.б. кеп эмгектенип келишет.



Элдин тилин кадырлабаган адам -  
элди да кадырлабайт 

Болот Юнусалиев

Кыргыз тили -  эц байыркы тилдерден. Америкалык 
илимпоз Каннен Катинер “Дуйне тилдери” деген китебинде 
“Эгер изилдеелерге таянсак, турк элдеринин ичинен эц 
байыркысы кыргыз экенин керебуз. Алардын жазма 
эстеликтери мындан 2000 жыл илгери элеясезигет”, - деп жазат. 
Ал эми айрым окумупггуулар енисей кыргыздары андан да 
мурда Аршакидцер империясы учурунда эле арамей жазуусуна 
негизделген бир жазууну колдонгонун айтышат. Илимпоз 
Ч.Т. Y металиева “Предки кыргызов, хакасов и алтайцев 
говорили на одном древнокыргызском языке”, - дейт. Ал эми 
турк тилдерине кыргыз, казак, езбек, азербайжан, туркмен, 
татар, башкыр, чуваш, якут, каракалпак, тува, балкар, кумук, 
хакас, алтай, карачай, крым татары, уйгур, гагауз, ногой ж.б. 
элдердин тилдери кирип алардын негизин кыргыз тили тузгенун 
кептеген окумупггуулар айтып келишет. Муну белгилуу турк 
ишмери Орхан Инал мырза да бекемдеп: “Биз, турк эли, сиздер 
менен тарыхыбыз бир экендигин, тулку тегибиз кыргыздардан 
тарагандыгьш жакшы билебиз. Туркиядагы ар бир турктен 
тегин сурасацыз ушундай деп жооп беришет” дейт.

Чоц чулу таштарга, аска беттерине чегилген байыркы руна 
сымал жазуу (Орхон-Энесай турк алфавита) 6-7-кылымдарда 
пайда болуп, 10-12-кылымдарга чейин колдонулган. Мындай 
эстеликтер Энесай, Саян, Тува, Монголия, Талас, Кочкор 
ереендерунен табьшган. Ал жазуулар идиштерге, тыйынга, аска 
бетине, эстеликтерге чегилип, бугунку кунде илимге кецири 
белгилуу. Ал жазууларды биринчи жолу 1893-ж. даниялык 
илимпоз В. Томсен (1842-1927) жана орус туркологу В. Радлов 
(1837-1918) окутан. Бул эстеликтердин кыргыздарга таандык 
экендигин айтышкан алгачкы окумуштуулар В.Радлов, 
В.Томсен жана орус тилчиси, турк тилдерин изилдеечу С.Е. 
Маловдор (1880-1937) болгон. Малов “Енисейлик турктердун 
жазуусу” деген эмгегинде “5-кылымдагы енисейлик жазуу эсте-



ликтеринин тили - байыркы кыргыздардын тили” деп аныкта- 
ган. Бул эстеликтерди изилдееге баш оту менен киришкен кыр- 
гыз окумуштуусу - Четин Жумагулов. Анын эсеби боюнча Кыр- 
гызстандын аймагынан акыркы 100 жыл ичинде 20 руна жазуу- 
су табылган. Демек кыргыздар руна сымал жазууларды пайда- 
ланьппкан. Ал эми «Син Тан шу» деп аталган XI кылымдагы 
кытай тарыхы боюнча жазылган эмгекте кыргыздардын жазуусу 
жана тили уйгурлардыкьша окшош экени айтылган. Кыргыздар 
кийин араб алфавитин колдонушкан.

1929-ж. 29-ноябрда кыргыз жазмасын араб алфавитинен 
латын алфавитине 1930-жылдын 1-январынан тартып еткеруу 
боюнча иштердин аякташы женунде Кыргыз АССР БАКынын 
Президиумунун чечими кабыл алынган.

1941-ж. 31 -январда латын алфавитиндеги кыргыз жазуусун 
орус алфавитине (кириллицага) которуу женундегу мыйзам 
чыккан.

Филология илимдеринин доктору Магомед Исаев ‘‘СССР 
элдеринин тилдери женунде” (Москва, “Илим”) деген илимий 
эмгегинде совет элдеринин тилдерине талдоо жургузуп, кыргыз 
тилин езгече карап, анын енугушун тарыхый планда уч доорго 
белуп караган. Биринчиси, байыркы кыргыз тили (8-9-к.), 
экинчиси орто кыргыз тили (10-15-к.) жана учунчусу жацы 
кыргыз тили (15-к.).

Орто кылымдагы кыргыз элинин эки залкары, ойчул, 
философ, окумуштуу Махмуд Кашгари менен Жусуп 
Баласагындын, кыргыз элин дуйнеге тааныткан гений жазуучу 
Чьщгыз Айматовдун чыгармалары кыргыз элинин эле эмес, 
дуйне элдеринин да рухий кенчине айланган.

Совет мезгилинде балдар кыргызча окуп, китептер 
кыргызча чыгып турган. Бирок совет элин акырындык менен 
бир гана улутка айландыруу саясаты тымызын 
жургузулгендуктен, кыргыз тилинин арымы акырындык менен 
кыскартылып, иш кагаздары орус тилинде гана жургузулуп 
келген. Ошонун айынан кыргыз тили жакырланып, айрым 
сездер архаизмге айлана баштаган. Ошондуктан 1989-жылы 
кыргыз тилинин мамлекеттик статуска ээ болушу кыргыз эли 
учун чыныгы майрам болгон. Бирок тил саясаты тийиштуу



децгээлде жургузулбегендуктен кыргыз тили ушул кунге чейин 
иш жузунде толук мамлекеттик статусна ээ боло элек.

Ал эми элин жоголуудан сактап калууну кездеген акылман 
эл биринчи кезекте тилин сактоого, енуктурууге аракет кылат. 
Мисалы,1957-ж. Малайзия эгемендик алган. 1967-ж. малай тили 
улуттук тил деп жарыяланган. Бул мезгилде Малайзиянын 
калкынын 20 пайыздайы гана малай тилин билуучу экен. 1972- 
ж. калкынын 90%и малай тилинде суйлей банггаган. Ал эми 
еткен кылымдын 80-жылдарынын акырында Япониянын 
Хоккайда аралында ездерунун айну тилинде суйлеген 8 гана 
адам калган экен. Бугунку кунде бул тил кайрадан жаралууда. 
Арменияда болсо ез тилин таза сакгоо учун балдар тарых 
сабагын армян элинин байыркы кол жазмалары сакталуучу 
Матенедаранда окушат экен. Биз да ушундай децгээлге жетсек 
гана атаганат.

Дуйнеде 7 миндей тил, 2,5 миц улут бар. 192 улут эгемен эл. 
83 тил кецири тараган.

Жылкынын сымбаты орус тилинде 18-20 сез менен 
суреттелсе, кыргыз тилинде 800дей сез менен айтылат экен. 
Аскер куралдары орус сездугунде ЮОдей терминди камтыса, 
“Манаста” согуш куралдарыньш эле 220 туру бар экен. Кыргыз 
тилинде сары тустун эле ондон ашык туру бар. Мисалы, сары, 
алтын сары, жез сары, кочкул сары, кулгун сары, кунурт сары, 
сапсары, мала сары, ак саргыл, саргыч, чийкил сары, эжигей 
сары ж.б. Ал эми оору орус тилинде болезнь деп бир эле сез 
менен айтылса, кыргыз тилинде жаныбардыкы - ылац, 
есумдуктуку- илдет, адамдыкы -  оору, сыркоо, дарт, кесел ж.б. 
сездер менен оорунун децгээлине жараша айтылат. Адамдын 
жакшы, жаман мунездеру эле жуздеген сездер менен 
сыпатталат.

Кыргыз эли тойлору тугул, жамандыкты да ыр менен 
угузган ыр жандуу эл. Мына ушундай уникалдуу тил 
байлыгыбыз, енерубуз болуп туруп, камчысы катуу совет 
мезгилинде эле (1989-ж.) кыргыз тили мамлекеттик тил 
статусуна ээ болгонуна карабастан кыргыз мамлекетинде 
жашаган кыргыз аткаминерлердин кыргызча суйлей албаганын, 
кыргызча жаза албаганын, мамлекеттик децгээлдеги иш 
кагаздары адегенде орусча жазылып, андан кийин гана



академиялык келегей тил менен кыргызчага которулаарын, Y4 
кыргыздын КОшулса тамтандап орусча суйлешеерун
эстегенде к а ^ 1рыгым тутейт, арданам. Тажик эл акыны Мирзо 
Турсун Задецин «Эне тилин билбеген адам акылы кем балага 
окшош”, - д ^ген сезу кекурегуме тык эте тушет. Шаардык 
киргиздердиц же кыргызчаны жакшы билбей, же орусчаны 
жакшы билбей арабек калгандарын аяйм. Ушул жерден орус 
декабристеринин “биздин аталарыбыз француз болгусу келген 
эле -  орус бойдон калышты, а биз болсо француз болуп калдык 
-  орус болгубуз келет”, - дешкен сездеру теп келип турат. 
Биздин балдарыбыз кыргыз болгубуз келет деп, эстерине 
келгенде кец болуп калат. Ошондуктан азыртадан оилонолу... 
Дуйнелук термивдерди баса калып, жасалма сез жасап которуп 
коюу менен Мамлекетгик тилди енуктуре албайбыз. Ал учун иш 
кагаздарын кыргызча жургузуп, кыргыздар кыргызча
суйлешубуз керек. Кыргыз ырларын башка элдер кызыкса
ездеру эле ы р д ай берет. vwrrvK маданият жоголот,

Тил ЖОГ'ОЛСО дил ЖОГОЛОТ, улуг У _______ Л*--------
башкача а4%хканда улутгук 
трагедиядан ^судай сактасын.

эстутум жоголот. Мындай

Сез маданияты, чечендик еиер

Жигиттин влгвнчв езу епсун 
Эл

Кыргыз£^ар кеп багып, сезге чоц маани берип, “©нер алды -  
„ „ ><Деп сезду баалап, ар бир сезду салмактап суилеген,

рухиибайлы , ’ „• * кты материалдык баилыктан жогору коигон эл.
;?ам ^аласынын ички дуйнесуне жана психологиясына азык б о л у \^ „  ^ - 1 Jг у баилыктарды камтыи турган алтын казына — керкем сез г  тг г  „- Z химеру. Бул кыргызда -  Улуу сез аталган. Баиыркы
Р „кег^кисин малды жайлагандан кийин тамакты асып коюп, аиры ^г  А̂ сча кыштын узак тундерунде кемегедеги алоолоп 

турган OTTyj^ илебинде узак сезге киришкен. (Ошол себептенби, 
ул кээде kci >меге кеп деп да аталат). Мында не деген гана кептер 

ган=> укумдан тукумга уланып келаткан Улуу сездер -  
рдын санжырасы, жаштарга нуска, таалим-тарбия



болуучу окуялар, жомоктор, уламыштар, макал-лакаптар, деги 
койчу тамашага чейин айтылып, ачылып-чачылып ортого 
тегулген., Ал жердеги ар бир адам ички дуйнесун ачып таштап, 
тегуле-чачыла, черлери жазылгыча кептин кызуусуна 
киришкен. Мына ушул Улуу сезду -  кыргыздын керкем 
тилинин укмуштуудай бир ажайып кооздуктарын, элестуулерун, 
мацыздууларын, урпактан урпакка ©туп келаткан улама 
сездерун бала кунунен рух дуйнесун© сицирген. Балдарьш куч 
колдонбостон эле с©з кучу менен, мамиле менен таалимдешкен. 
Ар кимге сезуне жараша баа беришкен. «Буттан жыгылган 
турат, ооздон жыгылган турбайт» деген сезду бийик тутушкан.

Капилетген сез тапкан, карацгыда жой тапкан, коргошундай 
салмактуу сезунун кучу менен бутундей элди кан тегууден, 
кыйроодон сактап келген бал тилдуу чечендер, ак тандай 
акындар болгон. Улуу сездун уцгусун улаган, учтан тупк© 
кураган, тавдайын сезг© булеген, тамшантып кепке суйлеген не 
бир сезмерлер чыккан.

Укканын уккандай кулагына куюп алган, кергенун 
кергендей кекурегуне туйген куйма кулак адамдар кеп. 
Даанышман адамдын сезу оозунда болуп, куюлуппура 
суйлеген. Бардык енердун ичинен сезду жогору коюшкан. 
«Айтылган сез -  атылган ок» деп абайлап суйлееге балдарын 
кендурушкен. Адамга сезуне жараша баа беришкен: «Жакшы 
таап айтат, жаман каап айтат», «Жакшыга бир сез, жаманга мин; 
сез», «Кепкен жигит кеп суйлейт, чечен жигит теп суйлейт». 
Сезду так суйлееге кендурушкен: «Аз суйлесец, саз суйле», 
«Кептин кезеги келгенде айтпаса, сездун атасы елет», «Сууну 
кеп кечсе балчык, кепти кеп суйлесе тантык болот», «Минин 
айтпай бирин айт». Сезуне турбаган адамды «Жигиттин сезу 
елгенче езу елсун», сез кучуне ишенишип «Баш кесмек бар, тил 
кесмек жок», «Жылуу сез жьшанды ийинден чыгарат», чечен 
адамды баалап «Жылацач теену бучкакка чапкандай», «Ташка 
тамга баскандай» дешкен. Кылычтын мизи алкымына такалып 
турса да “Сезум елгуче, езум елейун” деп кашкайган 
чындыкты гана суйлешкен.

Мына ушундай мойнуна кылыч такаса да чырылдаган 
чындыкты бетке айтуудан тайманбаган кашкейлерду, кебин 
келиштире суйлеген, сезду таап айткан чечендерди,



куудулдарды, жомокчу, манасчы, дастанчыларды калк ете 
жогору баалаган. Алардын коомдогу орду, етеген кызматы 
бетенче зор болгон. Ал тугул бийлик башында турган кадырлуу 
адамдын калк алдында кемчилигин айткан, катуу сындаган 
чечен, куудул, ырчыларды да «ырчы менен элчиге елум жок» 
деп кечирип коюшкан. Анткени чындык айтылган жерде 
оцолуу, тазаруу болорун билишкен. Чечендер ойлоо сезиминин 
тездиги, сезду салмактап калыс айткандыгы менен эл кадырына 
татыган. Жашоо-тиричиликтеги бардык туйундуу маселелерди 
туура чечууго аракеттенишкен.

Чечен сездер куюлушуп тургандыгы, таамай жана терец 
мазмуну, учкулдугу, жуйелуулугу менен уккандын черин 
жазган. Чечен сездер бата берууде, алкыш, кецул, каалоо 
айтууда кепту билген, сез кунун тушунген, акылдуу, сезимтал, 
баамчыл адамдар тарабынан айтылган. Чечен сездер кээде курч 
мунезде, табышмактуу ыкмада болсо, кээде турмуштук 
керунуштерду таамай чагылдыргандыгы, терец ойлуулугу, 
суроого так жооп тапкандыгы менен кадимки кептен 
айырмаланат. Тарыхта чечендер элдик дипломатия да кылыч 
менен ала албаганды тил менен алып, езунун кучтуу курал 
экенин айгинелеген. Кыргызда алтымыш тил билген Ажыбай 
чечен, Айты чечен, Кекетей чечен, Жээренче чечен, 
Акылкарачач ж.б. бизге аты жеткен, жетпеген чечендер болгон. 
Билгендер Куйручуктун куудулдугунан да чечендик енеру 
артык эле дешет. Керемет сездеру менен элдин моокумун 
кандырып, тамшандырып, урушкандарды элдештирип, 
“жылацач теену бучкакка чапкандай” таамай суйлоген келден 
чыккан айтылуу 7 аке женунде теменкудей ылакап кеп 
алигунче айтылып келет: кара кылды как жарган калыстык 
издесец, Садыр акеге бар; айкелдукту, биримдикти, тынчтыкты, 
акындыкты издесец, кеменгер аке Калыгулга бар; эпчилдикти, 
элчиликти, эрдикти издесец, Тилекмат акеге бар; улуттар 
арасындагы ынтымак-досчулукту издесец, Кыдыр акеге бар; 
кара сездун курчун, мурчун издесец Карач акеге бар; акыл 
издесец, Сарт акеге бар; элиндин келечеги учун кам кергуц, 
туулган жериццин топурагын ыйык туткуц келсе Мойт акеге 
бар. Ал эми кетментебелук чоцколордун чечендиги эл арасында 
ацыз болуп келет.



Адам баласынын кулагын терт турге белушкен: 1) таш 
кулак -  суйленген сез, айтылган кеп кулагына кирбейт, жерге 
тушуп, желге учуп кетет; 2) кум кулак - бул кепти угат, бирок 
бир кулагынан кирип, экинчисинен кумдай кую луп тушуп 
калат; 3) акма кулак -  бул да угат, бирок укканы эки кулагынан 
тец агып тушуп калат; 4) куйма кулак -  эмне сез укса эсинде 
сактайт.

Азыркы кезде сездун баркы кетип жетимсиреп турганы, 
дээринде бар болсо да, уга турган киши жок болгондуктан айта 
турган сез айтылбай турганы жанды кейитет. Айткан сез менен 
жасаган ипггин дал келбей турганы екунтет.

Элдик оозеки чыгармачылыгы

Эмне у  лук -  айкел кыргыз элим у  лук! 
Бабалар мурас кылган Мекен улук! 

Эмне ыйык -  асыл кыргыз тилим ыйык! 
Буларсыз болобуз биз тукум курут!

Атантай Акбаров

Кыргыз элинин рухий маданиятынын 
башатында элдик оозеки
чыгармачылыгы, ириде “Манас” эпосу 
турат. “Манас” — кыргыз элинин рухий 
казынасы, керкем сез енерунун туу 
чокусу, поэтикалык бийиктиги. “Манас” 
-  ата-бабалардан калган улуу мурас, 
элдин рухий, адеп-ахлактык алтын 
казынасы. Кыргыз элинин туу тутуп, 
карманаар улуттук сыймыгы. “Манас” 
элдин езун езу таануусуна, ким 
экендигин билуусуне, биримдигин, 
ынтымагын сактоого, ар намысын 

оиттууга ебелге болот. Анткени кыргыз элин Манас жоголуп 
м гууден сактап калган, Мекендин бутундугун сактоого, аны 
мшистая кол салган жат душмандан коргоого, элдин 
Ыфимдигин, башка элдер менен алакасын чьшдоого, элди



эмгекчил, мекенчнг! айкел, табигат менен татуу мамиледе 
болууга ундеген.

Айкелдук, ад{1летТуулук? адамгерчилик, кечиримдуулук,
д > ж°Омарттык? сабырдуулук сыяктуу асыл 

сапатгары ызды, Дта-бабанын рухий деелеттерун -  нарк- 
насилин, каада-сал^, си1̂ ын, урп-адатын, улууга урмат, кичууг© ызат керсетуу “Манас” J ~ гчii  «ач, эпосунун этикалык баилыгы. Эпосто ичи
тардык, чыккынчьи^Ь1К̂ ач кездук, кара ниеттик, мансапкордук,

у  У У ук, адил^тсиздик? сарандык сыяктуу терс сапаттар
“Манас” лдин Ыудеесу ар дайым алдьщкы планда турат.

эпосу з лдин рухунун кузгусу, элибиздин кеп 
кылымдык тарыхкг*^ШЛЬ|Ныи энциклопедиясы гана эмес, ал кыргыз 
элинде илгертеден ^ *у ^ ле демократиянын болгонун, адам укугунун
сакталышын далилтдуу айтып турган кеенербес эмгек. Анын 
мазмунун кыргыз ^j н э линин кез каранды эместик учун кылымдар 
бою жургузген баа*^ Fit' I « ^а^'ГЫрдЫК КуреШТеру эгемен мамлекет тузуу, 
анын коопсуздугуггj элдин беипил турмушун сактоо, мекенди
ЖООДОН КОРГОО ИЛеч ^v ид е ^ сы тузет. Эпосто кыргыз элинин кунумдук
тиричилиги, чарбатч. 1 1 1- р ^ ы к  иштери, нарк-насили, каада-салты, урп-

5 кынчьих^рГа карты согуштары, илимге чейинки 
эмпирикалык, ми<^ологиялык? политеисттик, фантастикалык,
^ rh м^шгадеги тушунуктеру, философиялык,

Р Ф к , аст ^ ономиялык космогониялык, медициналык,
ветеринариялыкr v ? агрономиялык, экологиялык, этикалык, 
эстетикалык, педаг\>>гикалык? Этнографиялык ж.б. кез караштары

Ошондуктан аны залкар жазуучу 
атаган В М ан^ сты” “кыргыз рухунун туу чокусу” деп

“Манас” кыпг*^ ^ 13 элин Жана кыргыз жерин аалам менен
оаиланыштырган^ адамзаттын енугуу жолундагы керемет
керунуш. Андан жу3 миндеген сап ырды жатка айткан
манасчылык ен©*^ 1 г™1^> кыргыз элине гана таандык экен. 
Манасчылык, даст>^ ^ ^ -, I ^нчылык енер эц бир бииик сереге чеиин
енуккен. 6 ^J10MYHV ri чондугу, вариантынын кептугу боюнча да
Дуинеде анаска>’ тец Келген бир да чыгарма жок. Ал эми 
динии жана х , v“Кожожаш” - ^ифологиялык тушунуктерду камтыган 

I* ДУ ин^нун тузулуштеру женунде тушунуктерду 
амтыган р Т ^ ШТуК”? ойрот-калмактар менен куренггу



чагылдырган “Жаныш-Байыш”, “Курманбек”, “Эр Табылды” 
ж.б. дастандардын ар бири эле дуйнедегу эц келемдуу делген 
чыгармаларга барабар.

Ошентип муундан муунга оозеки формада ©туп келген 
турмуштук, теориялык мааниге ээ фолыслордук казынабыз ©те 
эле бай. Чети оюлгус макал-лакаптарыбыз, санат с©зд©рубуз, 
жомокторубуз, уламыштарыбыз ж.б. бар. Акындардын айтышы, 
керез, кошок, арман, санат-насыят, ырым-жырым ырлары, 
бешик ырлары, эмгек, махабат ырлары жагдайга жараша 
музыкалык аспаптын коштоосунда же ансыз эле жакшыльжта 
шатыра-шатман шацдуу, жаманчылыкта жур©кту эзген 
кайгылуу обону менен ырдалып, элдик маданияттын 
жогорулугун айгинелеген. Т©км© акындык ©нвр ©т© врчугвн. 
Акындардын айтышы эл учун ©зунч© эле театр болгон. 4©п 
жвнунд© ©мур бою ырдап ©тк©н 4©п акын, “жалац уйдун 
борумун жарым куну ырдаган” Жайсац, суу ж©нунд© жети куну 
айтып туг©тв албаган Жецижоктой т©км©л©р жашаган. Ал эми 
баланын ад-сезимине элдин рухун сицируучу бешик ыры, 
салбилек ырлары, ашыклыг, махабат, секетбай, куйг©н сыяктуу 
еуйуу ырлары, Бекбекей, Шырылдац, Оп майда сыяктуу эмгек 
ырлары элдин рухий азыгы болгон. Элдик оозеки 
чыгармачылыкта элибиздин урп-адатын, каада-салтын, турмуш- 
тиричилигин баяндаган ырлар, ацыз, уламыш, жомоктор вт© эле 
к©п.

Оозеки чыгармачылыкгын дагы бир бутагы -  санжыра. 
Санжыра -  элдин теги, уруулук курамы, башка элдер менен 
карым-катнашы ж©нунд©гу маалыматтар, кыскача оозеки 
тарыхы. Санжыра жапггардын жети атасын (ата, чоц ата, баба, 
буба, куба, жото, жете), тегин билуу аркылуу ар-намыстуу 
болууга, ©з намысын коргой билууг©, Мекенин, эли-жерин 
суйууг© уйрвт©т. Санжыра аркылуу тарыхтьш к©п жактары 
такталат. Санжыраны тануу -  улутту тануу, тарыхты тануу 
дегендик. Кыргыз уруулары Мекендин ар жеринде жашоо менен 
бири-бирине арка-бел, дем-куч, чеп болуп турган. Ички 
байланышты бекем сактаган. Мына ушунусу менен кыргыз - эл 
катары сакталып келген. Санжыранын тупку максаты -  биригуу, 
ынтымак.



Тарых эмне учун керек? Санжыра ушул эле. Санжыра биз 
ким элек, ким болдук, келечекте ким болушубуз керек деген 
таризде айтылат. Ал белунуу эмес, ата-бабаларыбыздын 
кийинки муундун келечеги учуй жасаган иштерин дацазалайлы, 
аларды унутпайлы, алардын жакшы иштерин уланталы, 
кетирген кемчиликтерин кайталабайлы деген маанини камтыйт. 
Жаман менен жакшыны ажырата билуу учуй айтылат. Бирок, 
санжыраны уруу-урууга белунуу, ар бирибиз ез арбайыбызды 
соголу, бири бирибизди кемсинтели, башкаларга устемдук 
кылалы деген максатта пайдалануу жакшылыкка алый келбейт. 
Кытай элинин улуу тарыхчысы Сыма Цяндын “9з тарыхын 
билбеген жана жыйынтык чыгарбаган калк ата-бабаларынын 
улушуне туш келген азап тартууларга кайрадан туш болушу 
мумкун” деген улуу сезун эстен чыгарбашыбыз керек. Мына 
ушул элдин маданиятын -  тарыхын, улуттук деелеттврун, 
рухий санжырасын билбегендиктен ез жерин, элин жериген 
нигилисттер, космополиттер кебейду.



©3 АРА МАМИЛЕ ЖЕ СЫЙЛАШУУ МАДАНИЯТЫ. 
КААДА-САЛТТАР

Ансыз деле емурдун аз ченеми, 
Ак пейилден сыйлашалы адамдар!

Бактыгул Чотурова

Салт деген эмне?

Эгер жер алкагындагы бардык элге салт, 
кааданын эц жакшысын тандап алгыла десе, 

ар бир эл взуную/Гн гана тандап алмак.
Анткени, ар бир эл езунуку артык деп эсептейт.

Геродот
Кандар втвт -  калк калат, 

У кум менен тукумга 
Уланышып парк калат.

Канча заман втсв да 
Кадырлаган салт калат.

Жецижок

Салт -  муундан муунга, укумдан тукумга етуп, узак меенет 
бою сакталып келген социалдык жана маданий мурастын эле­
менты. Ал сезсуз кайталанат. Кайталанбаган жосун салт болуп 
эсептелбейт. Бирок, кайталангандын бардыгы эле салт эмес. Ал 
- каада. Каада заманга жараша салтгын чегинде езгеруп турат. 
Алсак, учурашуу -  бул салт эмес. Бирок, анын кандайдыр бир 
жерелгелер менен коштолгону, мисалы, кол алышып учурашуу, 
ебушуп учурашуу, ийиндерин тийгизип учурашуу, кичуунун 
улууга озунуп салам айтышы ж.б. салт болуп саналат. Демек, 
ушул сыяктуу кандайдыр бир кубулуштун жерелгелер менен 
коштолуп кайталанышы улуттук каада-салттын керецгесун 
тузет. Салттын жолу улук болот. Деги эле салтгардын негизги 
милдеттеринин бири -  жаштарды ыймандуулукка, 
адешуулукке, жоопкерчиликтуу болууга, ата-эне, эл-журт 
алдьшда милдетти сезе билууге, улууларды сыйлоого ж.б. 
жакшы сапатгарга тарбиялоо.

Элдин турмуш-мунезунун езгечелугуне, чарбалык иш- 
аракетине байланыштуу жаралып, тарыхый узак жолду басып,



муундан муунга етуп. коомдук пикирдин кучу менен 
корголуучу урп-адаттар, адамдардын журум-турум эрежелери, 
улуттун рухий жузу -  элдик каада-салттар деп аталат. Элдик 
каада-салттар этностун, улуттун тубаса езгечелугун, башка 
элден айырмачылыгын кергезет жана ошол езгечелукту сактап 
калууга жендемдуу жады муунду тарбиялоо анын негизги 
милдети болуп эсептелет.

Элдин улуттук салттары динден мурда эле туптолуп, эл- 
журтка сицип, укумдан тукумга уланып келе жатса да, элдин 
тарыхый жашоо-турмушуна, жашаган жерине, алака тузген 
элине, кабьш алган динине байланыштуу езгеруулерго, алымча- 
кошумчаларга учурагандары да бир кыйла. Алардын адеп-ахлак 
тарбиясына коркунучу жокторун, кайра ага кемектвш 
болгондорун эл езуне эчак эле синирип алган. Натыйжада 
айрым салттарды кийинки кирген жоролголердон ажыратып 
кароого эч мумкун эмес. Кайра алар мурунку салттарга керк 
берип, ажарын ачып турат. Алсак, ислам дининин эли-жеринди, 
ата-эненди, улууларды, аялзатын сыйла, кайрымдуу бол, 
дуйнеге таза келип, таза кет деген сыяктуу насааттары, элдик 
салттар менен езектешуп турганын тана албайбыз. Кыргыздар 
ошондой эле маркумга арнап куран окууну тек гана козу еткен 
жакын адамына болгон сагынычын, кусалыгын басуу, же 
таанып-билген адамды ызааттап эскеруу, курман айт, орозо 
айттарды диний майрам болсо да, негизинен маркумдарды 
эскеруу куну катары кабыл алышат. Демек, элдик тарбиянын 
тамыры элдин тарыхы менен езектош. Салттарда азыркы кезде 
совет мезгилинин, кошуна элдердин таасири сыяктуу 
факторлордун натыйжасында региондордо ажырымдар бар. 
Ошондой болсо да айрым аймактык езгечелуктер болгону 
менен, алардын келип чыккан тубу бир. Дуйнеде салтты 
колдонбогон эл жок.

Дагы кайталасам каада-салт, урп-адат элдин жаштарды 
ыймандуу, абийирдуу, адилет, акыл-эстуу, адамгерчиликтуу, 
топуктуу, кец пейил, эл алдында жоопкерчиликтуу болууга 
чакырыгы, эли-жерин коргоого ундое, адамдар менен алака 
тузуп, маданияттуу болууга, тил табыша билууге уйротуу, 
улуулардан бата алып, аларды сыйлоо, ез кезегинде аларды дагы 
жанггарга таалим берууге уйротуу, башкача айтканда элдин



жаштарга жол керсеткучу. Кыргыз элин еалт-санаасы, 
маданияты гана эл катары сактап келет.

X X X

Жаштыгымды балдарымдан кере албай,
Жайлоо эцсеген жатакчьщай кусамын.
Карылыктын карааны улам жакындап,
Калдалактап жайып келет тузагын.

Мен ойногон оюндарды ойнобой,
Теле керуп, вело тепти балдарым. г  
Кул чыгарып, тезек тербей талаадан,
Газды бурап чай кайнатат алганым.

Карып барам езум деле илгерки,
Нарк сактаган карыларга окшобой...
Улам жакшм турмуш учун умтулуп,
Жашоо алга жылат тура токтобой.

Кайталанбай каржалган бир мезгилдер,
Жакшы дечи онолгону турмуштун.
Бирок салтын сактайлычы езгертпей,
Жузун ачып бере турган кыргыздын.

х х х

Билим десе билимим бар жогорку,
Кеп адамдан кепту билем чынында.
Айылдык бир абышканы тывдасам,
Алган билимим арзыбастай тыйынга.

Жатка айтып байыркы Рим тарыхын,
Эн бир татаал маселени чыгарам.
Каада-салтын, урп-адатьш кыргыздын,
Бирок билбей калганыма уялам.



«Баары тец эле атанын баласы, 
бирок баары тец эле атанын Уулу боло албайт».

Элдик накылдан 
Муундан муунга калтыраар, 

Элимдин далай салты бар.
Огиол салтты унутпас, 

Алтындай кыргыз калкы бар.
Жакыпбек А бдылдаев

Кыргыз эли байыртадан эле атадан балага етуп келаткан 
каада-салтты, нарк-насилди кадыр туткан. Улуттук урп-адатты, 
жерелгелерду ыйык сактаган. Кеп кылымдык тарыхында бал- 
дарды тарбиялоонун бай тажрыйбасын топтогон. Ага элдик тар- 
биялоонун бардык табылгалары, мыкты усулдары жана ыкмала- 
ры топтолгон, ар тараптуу чагылдырылган урп-адаттары, салт- 
санаалары, ырым-жырымдары, макал-лакаптары, накыл сездеру, 
жомоктору, эпос-дастандары, табышмактары, диний ишенимде- 
ри, оюндары, журум-тыйымдары ж.б. кубе. Алар есггурумдерду 
адамга урмат менен мамиле жасоого, адамгерчиликке, 
адептуулукке, ыймандуулукка, мээримдуулукке, кайрымдуу- 
лукка, патриоттуулукка, эрдикке, туруктуулукка, чыдамкайлык- 
ка, кыраакылыкка, баамчылдыкка, керегечтукке, сабырдуулук- 
ка, табиятты коргоого ж.б. жакшы сапаттарга тарбиялаган. (Де­
ти эле ыймандуулук деген сезду динге такоонун эч кажети жок. 
Ыймандуулук бул -  адептуулукту, боорукердикти, ызаат-ыйбаа 
кылууну, элпектикти, ийкемдуулукту, илберицкиликти эле ту- 
юндурган сез). Кичинесинен энеси, жецеси кызга, атасы, агала- 
ры уулга, ал тгугул бутундей айыл эли балдардын келечегине 
кам квруп, аларга адеп тарбиясын иш жузунде уйретуп бышы 
кулак кылышкан. ©здеру да ернек болушкан. Уйге келген мей- 
мап ум ичинин жыйналышынан, буюмдардын ез ордунда туру- 
шуман эле кыз-келиндердин, уулдун буйрелугун же шалаакылы- 
I мм бамкашкан. Балдарды тарбиялоонун нукура элдик мындай 
гажрыйП|к'Ы азыркы кезде да айыл жеринде кучтуу. Ошондук- 
там hi юпедагогика илиминин негиздеечусу академик



Г.Н.Волков бекеринен «элдик педагогикадан епсон мыкты педа­
гогика, элден еткен мыкты педагог жок» деп айтпаса керек.

Кыргыздар тарбияга чоц маани берип, баланын жакшы же 
жаман адам болоорун тарбиядан корушкен. «Энесин керуп кы- 
зын ал» деген ушундан чыкса керек. Жаман адам жок, адамдын 
баары эле бирдей, тарбиясы гана ар башка деппсен. Мунун езу 
адамдын табияты бир, анын жакшы же жаман адам болору тар­
биядан гана деп ойлошкондугунан болсо керек. Ошентсе да эл 
болгондон кийин ээнбаш ишке барып, адептен ашык бейтартип 
кылгандарды «жолун болгур!?», «атаца наалат!?» ^еген гана 
каргыштан да катуу сездер менен ооздуктап, жамандарга да, 
жакшыларга да кошушкан эмес. Салтты бузгандарды «журт бу- 
зар» деп жектешкен. Демек, ал элден чыгып калган. Айласы ке- 
тип айылдан квчуп кеткендер да болгон. Элден чыгып жек 
корунду болгон адам башка элдерге деле бата алган эмес.

Кыргыздар салмактуу журум-туруму, кичипейилдиги, свз 
квтерумдуулугу, акыл-насаатгы уга билуучулугу менен айыр- 
маланган. Карынын сезун кайт кылбаган, улууга акаарат кел- 
тирбеген. Улуу адам тилдеп койсо да кайрып каяша айтпаган. 
Улууну урматгоо, кичууну ызааттоо ото жогору турган. Бир эле 
кун эрте терелсе дагы аны аке, эже деп урматтап турушкан. Ка­
ры адам ото урматталган, коомдогу ордун бийик тутуп кастар- 
лашкан, аларды аруу тутушкан. Улуулардьш тебесу керунсв 
кичуулор боюн тузеп, кымырынып-кымтыланышкан. Эл ичин- 
деги жацжалдарды аксакалдар эле чечип коюшкан. Улуулардын 
айтканы кичуулор учун мыйзам, эреже болгон. Улуулар 
суйлвген жерде кичуулор сез бермейин суйлобогвн. Карысын 
сыйлабагандын карды тойбойт дешкен. Ал эми улууларды аты- 
нан айтпоо ызааттагандыктын белгиси. Аялзатьшын улуулар­
дын жолун кесип етпогону сыйлоонун жогорку тартиби. Ал эми 
оз кезегинде улуу киши оз аброюн кичуулордун алдында 
тушуруп албайын деп бейчеки суйлобогвн, адепсиз ишке барба- 
ган. 0з журум-турумун орнок катары сактаган. Ушунун озу эле 
кичууну ызааттоо, аларга орнок корсотуу, келечек муундун ка- 
мылгасын коруу болуп эсептелет эмеспи.

Ар бир кыргыз адамы отура турган ордун билет. Уйдо 
кишилер отурганда сырттан кирген адамдын жашына жараша 
андан жаштары дур эте тура калып, жогору откерушот.



Кыргыз элинде адамды сыйлоо ете жогору болуп, уйге 
бирее баш бакса же атчан бирее кайрыла калса да, етуп баратса 
да кыз-келиндер ак (айран, кымыз, чалап) сунул же нан ооз 
тийгизип узатышат. Деги эле ата-бабаларыбыз кайрымдуулугу 
жактан езгечелвнген эл болсо керек. Анткени, байыртадан эле 
чабалдарга арка-бел болуы!уп, татаал тагдырларга туш келишкен 
жетим-жесирлерди боорлоруна тартышкан, ал тугул соо десе 
соо эмес, оору десе оору эмес эсерлерин да эл ичине батырып, 
бапестеп багып келишкен. Дубана деп аларга свз тийгизбей 
ыйык квргвн.

Ал эми кан Кошой, кан Бакай сындуу даанышман карыяла- 
рыбыз ар дайым элди биримдикке, ынтымак-ырашкерликке, би- 
рин бири ызаатташууга, кайрымдуулукка, сабырдуулукка чакы- 
рып келишкен.

Бир кундв жуз акылдуу свз айтууга Караганда бир туура иш 
жасоо балага кебуреек таасир берээрин эц сонун тушунушкен. 
Ошондуктан, ата уулун ээрчите журуп енерлерун керсетуп, ар

енергв, кеп-сезге каныктырып, Ата 
журтту коргоого, дос менен касты 
ажырата билуугв тарбиялаган. Конок 
келгенде атын.алганга, кетерде кол- 
туктап атказганга, колго суу куйган- 
га чейин уйретушкен.

Эне кызына эс кире баштагандан 
тартып ар бир кадамына серп салган. 

Эл менен саламдашкандын, отуруп-тургандын, тамак ичкендин 
жол-жобосун, ал тугул чыны сунганда ичиндеги ашка бармагьш 
тийгизбей, оц кол менен учкай, кайкы кармап сунууга чейин 
уйреткен. Жуктун бурчуна отургузуп уздук енергв таалимдеген, 
уй тиричилигине машыктырган, ошол эле учурда сымбатгуу 
болуп, букурейбей туз басууга чейин кенуктурген. Жерге-жээк 
менен алака тузе билуугв, куйеену куге билуугв жаштайынан 
бьппы кулак кылган. Бой жеткенде жецелери жандап, турмуш 
жолуна багыт берген. Ошентип, сый-сыпатгы, каада-салтты 
жаштайынан эле кан-жанына сицирип коюшкан.

Кыргыз эли ыйман-ызаатты абдан аздектеген. Уйдв да, 
тышта ар кимдин вз орду, вз салмагы, ар нерсенин калыптанып 
калган вз эрежеси болгон. Биздин улуттук педагогиканын не-



гиздерин ушулар тузунгу керек. Булар бардыгыбызга ыйык ата 
салттары болуп эсептелет. Ушул каада-салттарда кыргыз элинин 
ез идеологиясы камтылган, жазылбаган мыйзамдары болуп 
эсептелген. Булар элди улут катары сактап келген. Андыктан 
жеке кызыкчылыктын улуттук кызыкчылыкка айланышы бул 
идеология болуп эсептелет. Демек, улуттук идеология арамдык- 
ка жол бербейт. Ошондуктан, туура бийде тууган жок, тууган- 
дуу бийде ыйман жок дешкен. Улуттук идеология деген -  бул 
улуттун езгечелугун сактоо. Демек, ага улупун езуне гана та- 
андык салт-санаасы, кийим-кечеси, тамак-ашы, турак жайы, 
оюндары ж.б. кирет. Кошуна элдерге барый калсак чонунан ки- 
чинесине чейин улуттук кийимдерин кийип жургенун кервсуц, 
ашкана-чайканаларында улуттук музыкасы обон созот. Биздин 
кыздар деле кош этек кейнек, чыптама, топу кийсе, балдар бага- 
леги сайма шым, этек-жеци кепггеленген кемсел кийсе эн эле 
сонун жарашмак. Биз анын ордуна кош этек, чьштама, кемсел 
сыяктуу жецил кийимдерди ыр-чоордун, б.а. артистгердин кий- 
ими, ал эми тон, чепкен, ичик сыяктууларды элетгик карылар- 
дын кийими катары гана сезип калдык.

Салт жолу карапайым адамдан мамлекет башчысына чейин 
бирдей болгон. Ар бир адам взун жана уй-булесун уятка кал- 
тырбоо, ата-энесин, туугандарын свзгв жыкпоо, элин жер карат- 
поо учун оцойлук менен салтгы бузган эмес, бузууга да даай 
алган эмес. Ар-намыс жогорку децгээлде болгон. Манас атанын 
урпактары намыс учун жаралган. Ошентсе да кээде айрымдар 
ар-намысты кур намыска жендирип жиберген учурлары болгон. 
Натыйжада улуттук салт-санаага доо кеткен. Ошондуктан кур- 
намыс менен ар-намыстын айырмасын так ажырата билуу за­
рыл.

Мезгилдин втушу менен айрым ата салттары адепки маани- 
син жоготуп, мацызын взгврткен. Жацы турге етквн. Алсак, 
кыргыздарда мурдагы шаман, зороастризм диндеринен калган 
отко сыйынуу салты болгон. Уйде бала жаны терелгвн учурда 
от берген эмес, жацы булвну отко табынткан. Турк элдеринин 
ичинен кыргыздар гана елгвн адамдын сеегун ертгеген. Мьша 
ушул отко сыйынуудан бугунку кунде бизге «келинди отко кир- 
гизуу» деген гана аталыш келип жетти. Ал да болсо тулку маа- 
нисин езгвртуп, жацы келген келинге ага-туугандары уйун



кергезуу, уй-булесу менен тааныштыруу, жацы шартка 
кенуктуруу максатына еткен.

Кыргыз эли эзелтеден эле адамдар менен мамиле тузе алба- 
ган, адамдар менен сыйлаша билбеген кишини жек керген. 
Ошондуктан «киши болор кишинин, киши менен шли бар» де­
ген накыл кеп чыгарышкан. Жетимди керсе башынан сьшап 
мээримин теккен, жылуу свзун айтып, ата-энесинин жакты 
жактарын белгилеген. “Атам елее елсун, атамды керген 
елбесун” демекчи мындай мамилеге баланын дили тазара 
тушкен, адамдарды жакшы керуу, сыйлоо сезими ойгонгон.

Кыргыз элинин дуйне таанымына адамды айлана-чейре 
менен езектеш биримдикте андап кароо мунездуу болгон. Аны 
«Мал-жан эсенби?» деген эл акылынан уюп чыккан сез айгине- 
леп турат. Кыргыздар байыртадан эле табиятты коргоого, таза- 
лыкты сактоого (азыркыча экология) зор кенул бурган.

Кийин, айрыкча совет мезгилинде ата салтгарына кайдыгер 
кароо, езубуздун менталитетке туура келбеген батыштын сал- 
ттарын тууроо куч алган. Совет мезгилинде улуттук салт- 
санааны жактагандар улутчул аталып, аны эскинин калдыгы, 
дин саркындысы деп сындагандар колдоого алынып турган. 
Дуйнелук тажрыйбалардын туундуларын улуттук керенге 
менен синтездебей туруп тикеден-тике колдонуудан азыркы кээ 
бир оцойлук менен овдолбос кейгейлерду езубуз жасалма жол 
менен тузуп алганбыз. Совет мезгилинде кыз-келиндердин 
эмгеги коомго зор куч болуп, тунку смендерге чейин 
ииггегендиктен, балага эне тарбиясы жетишкен эмес. Ал аз 
келгенсип бош убакыттарын ашкере шаан-шекетке арноо, 
ичкиликти чуйгун тамак катары баалап, массалык турде ичуу 
акыр тубу зилибизге зак келтирди. Тукумга доо кетти. Генефон 
бузулду. Ичкилик сыйлашуу маданияты катары еткен 
кылымдын 70-жьшдарынын ортосунан баштап турмушубузга 
биротоло кирген. «Уядан эмнени керсе учканда ошону алат» 
болуп азыркы мезгилдеги ичкиликке чукул, майып, акыл-эси 
кем, дендароо же болбосо бардыгы нормалдуудай эле керунген, 
бирок кыялы чукул, ачуулуу, тез баамдай албаган, тайкы, жецил 
ой балдардын кебейушу мына ошол мезгилдин узуру, тушуму. 
Ал эми азыркы кезде базарда отурган кыз-келиндердин 
ичкиликке кошул-ташыл болуп, ысылы-сууктан ден соолуктары



да бузулууда. Демек, келечекте дендароо урпактарыбыз кебейе 
берери турган иш. Ошентип жаштар нукура улуттук психоло- 
гиядан ажырап калган. Кыздарга таандык наз, уяццык, тартын- 
чаактык, жаракорлук, кичипейилдик, ызаатчылдык, сезимтал- 
дык, илберищсилик ж.б. сапаттар жоголгон. Эне тарбиясынын 
жетишсиздигинен учук саптаганды, тамак жасаганды билбеген 
кыздар, ата тарбиясыньш жетишсиздигинен туура салам берген- 
ди да билбеген балдар четтен чыгат. Энелери базарда отурушса, 
аталары арак ичип журущс© же саясат кумарьшан колдору бо- 
шобой жатышса, мектеп тарбиясы менен гана баладан келе- 
чектуу адисти, жок эле дегенде дени соо адамды кутуш кыйын. 
Анын устуне азыр окуучуларга кумир боло турган мугалимдер 
ет0 аз. Балдардын жасаган ишин адилет баалабаган мугалимдер 
да бар. Балдар кексе келет. Алардьш шли ак бааланбаса окуудан 
К0нулу калары турган иш. Ошондуктан ата-бабаларыбыздан ке- 
латкан нарк-насилдин негизиндеги адеп-ахлактык нормаларды 
кайра калыбына келтируу, аларды жацы негизде жандандыруу 
зарылчылдык. Анткени, улуттук салттар улуттун тулку тарыхы 
менен унд0ш. Ата-бабаларыбыз аздектеген салттарыбыздан 
кыйкым изд©0, аларга кайдыгер мамиле жасоо, жеруу - ©з тары- 
хыбызды жеригендикке тете. Ошентсе да, ата салттарынын ай- 
рымдары коомдун ©нугушун© жараша жацы ж©р©лг©л©р менен 
коштолгон жацыча тург© ©тушу, жацы мазмунга ээ болушу та- 
бигый кврунуш. Элдин турмуш-тиричилигин жакшыртууга 
©б©лг© болуучу маданий к©р©цг©бузду, рухий д©©л©тт©рубузду 
жандандыруу, маданиятыбыздын улуттук кыртынгга тамыр бай- 
лашына шарт тузуу, мурдагы нарктардын, салттардын жакшы 
жактарын ©зд©иггуруу, терс жактарынан сабак алуу милдетибиз 
болууга тийиш.

Ошентип, ата салттарын, элдик педагогикалык д©©л©тт©рду 
таалим-тарбия ишинде к©м©кчу материал эмес, негизги ©з©к, 
фундамент катары алышыбыз зарыл. Элдик педагогдордун 
©рн©ктуу салттары, элдик адептик акыл-ойлор балдарды тар- 
биялоонун негизи болууга тийиш. Мисалы, «кызга кырк уйд©н 
тыюу» деп бир адамдын кызына бутунд©й айыл эли к©з салган 
салттын ©зунд© эле канчалык зор тарбиялык маани жатат. 
Ошондуктан, «Адеп» сабагында эле эмес, мектепте ©тулууцу 
бардык сабактарда жана класстан тьшпсаркы иштердин бардык



формаларында элдик педагогиканьш элементтерин мумкун бо- 
лушунча кецири пайдаланууга тийишпис.

Ата-бабалардын салттары, адеп тарбиясы женунде басма 
сез бетгеринде, «Эл адабияты» сериясында чыгарылган кеп 
томдук китептин 29-томунда (тузгендер А.Акматалиев, 
ККырбашев, М.0мурбай уулу, 0.Шаршеналиев), белгилуу эт­
нограф Амантур Акматалиевдин, жазуучу-журналисттер Кецеш 
Жусуповдун, Асан Жакшылыковдун, Токтош Абдиеванын, Ме- 
дет Жакыповдун, Мундузбек Тентимишевдин, Калмурат Рыску- 
ловдун, Мурзапар Усендун, коомдук ишмерлер Дастан 
Сарыгуловдун, Кадыр Кошалиевдин ж.б. эмгектеринде'эц сонун 
берилген. Алар улуттук менталитетга сактоо жагдайындагы 
ездерунун салмактуу ойлорун айтышууда. Жаштарга ата сал- 
ттарьшын маанисин ачып тушундурушууде. Демек тегибиздеги 
асыл керенгебуз какшып калбаптыр. Байыркы ата- 
бабаларыбыздын илме кайып акылмандык дээрин, айкелдугун, 
берендигин, кенендигин сактап келаткан кыраакы, керегвч ка- 
рылар, укканын унутпаган куйма кулак дилгир жаштарыбыз 
арабызда али да кеп экен. Буларды биз кунт коюп окуп, угуп, ез 
алдыбызча талдоо жургузуу менен кабыл ал ганда гана улутгук 
башатыбызга кайрылабыз.

Уй-буле - маданияттын башаты

Оз уйунде бактылуу адам - чыныгы бактылуу адам
Лев Толстой 

Бейжай уйдв береке болбос 
Эл макалы

Кандай гана коомдук формация болбосун уй-буле жашап 
келген. Коомдун эц орчундуу маселелеринин бири дагы -  уй- 
буле маселеси. Анткени, коом уй-буледен куралат. Коомдун 
енугупгу уй-булеге жараша болот. Демек, уй-буле маселеси 
коом учун биринчи даражадагы маселелерден.

Ар бир адамдын емур жолу, емур тарыхы уй-буледен 
башталат. Анткени бала уй-буледе тек гана тируу жандык 
катары терелет. Анан ал ата-энесинин, езгече энесинин 
жардамы менен ац-сезимге ээ боло баштайт. Алгачкы тарбия -



эненин тилеги катары «Бешик ыры» менен кошо кулагына 
сицет. Анан анын тили чыгат. Энеси кайсыл тилде суйлесе, ба- 
ласы ошол тилде суйлей баштайт. Ошондуктан анын тили -  эне 
тили деп аталат. Андан кийин ал коомго аралашып, окуйт, иш- 
тейт. Эрезеге жетет. внуп-есет, ата-энесинен, ага-эжелеринен 
таалим-тарбия алат, коомго аралашат. Демек, уй-бул© коомдун 
алгачкы туйулдугу, адамдардын эц женекей баштапкы тарыхый 
жалпылыгы болуу менен, андан кийинки жалпьшыктардьш -  
уруунун, элдин жана улутгун уюткусун тузет. Ошентип, адам- 
дын ар тараптан калыптанышына, турмущган ез ордун табышы- 
на, коз караштарынын жетилишине -  уй-буле алгачкы 
ебелгелерду тузет. Уй-буледе балдардьш сезимдери, акьш-эси, 
адамгерчилик сапаттары тарбияланат. Бала уй-буледен адам­
дардын бири-бири менен мамиле тузуусун, бирин бири сыйло- 
осун, улутгук каада-салт, урп-адатгарын ж.б. уйренет. Акыл-ой 
ерушун кенейтет, дуйне, аалам женундегу алгачкы 
тушунуктерге ээ болот.

Этикалык-укуктук мамилелер, этикалык-адаттык нормалар 
улуттук салтгар аркылуу кеземелденет. Алар адегенде уй- 
булелук децгээлде калыптандырылат, балдар ошондой 
жерелгелерге кенуктурулет.

Уй ээси эзелтеден эле ыйык тутулган. Анын айтканы уй- 
буле учун мыйзам катары болгон. Анын уй-буледегу бийлиги 
буткул мамилелерге таркатылган. Уйдун аксакалы (уй ээси) деп 
эсептелген адам уйге киргенде уйде отургандардын баары тура 
калып, ага терден орун беришкен. Ал олтурганга чейин калган- 
дарынын отурушу адепсиздик катары бааланган. Тамак-ашты да 
ал ооз тийгенден кийин гана иче башташкан. Ал сез бангга- 
майын башкалар суйлей албаган. Ал эми кичине балдардын 
чондордун сезуне аралашып, жыра талашып сез суйлеесу, та- 
лаш-тартыш жургузуусу ете айыпталган.

Уй-буледе ата-эненин кийими аздектелген, балдарга тебе- 
летпеген, айрьпсча кезу еткендердун буюмдары, кийимдери ту- 
мар катары тутулган. Келиндер кайын ата, кайын энелеринин 
кийимдерин, тешенчулерун баскан эмес, башка бирееге жапкан 
эмес.



Кыргыздарда аялдын уй-бул©д©гу орду езгеч© бааланган. 
Анткени, аял уйдун куту? кыймылдаткыч кучу, баарыдан мурда 
-  эне. Энеден ©ткен ыйык да, бийик да нерсе бул дуйн©д© жок. 
Уй коломтосун ©чурб©й бактылуу турмушту камсыз кылууда 
аялдын ролу эбегейсиз зор. Ошондой болсо да аял эркекке баш 
ийип, акыны аркылуу эркекти имерип, ынандырган. Куй©©сун 
пир туткан, аны сыйлап, туу к©т©рг©н. Аны к©рг©н балдары ата- 
эненин эбинен чыккан эмес. Уй-бул© ынтымагы ошонусу аркы­
луу ширелип, абийир, адеп, салт, нарк, каада ©з жолунда ©кум 
сург©н. Акылг©й, айлакер аялдар назик, конур, ак коцул, кец 
пейил, жанда жок жароокер келип, жаман эркекти орто кылган, 
ортону жакшылардын катарьша кошкой. Ошонусу менен ©зу да 
эрге тецелип, эл-журтка алынган. Андай аялдар уй-бул©ну эле 
эмес алыс-жакынды да ьпггымакташтырган. Ага ушунусу менен 
капкалуу шаарга айланып дацазаланган Каныкей, Акылкарачач, 
Курманжан энелерибиз куб©. Акылдуу аялдар кыздарьш 
т©р©лген кунд©н баштап тарбиялаган. Башкага бул© болгондо 
уят болбошу учун аракеттенген. Уч кызга татыктуу тарбия 
берип, куй©©г© узаткан эне бейишке чыгат экен, - деген эле эл 
акыны Абдрасул Токтомушев.

«Жакты аял жаман эрди эр кылат,
Жаман аял жакты эрди жер кылат»,
«Жакты болсо катыныц,



Табыла берет акылыц,
Куусац кетпейт жакыныц.
Жаман болсо катыныц,
Кете берет акылыц,
Жалынсац келбейт жакыныц», - деген накыл 

кептер турмуштук тажрыйбадан улам чыкса керек.
Ал эми эси жок аялдардын албууттугу, ажаандыгы, кара 

езгейлуту, тилдуулугу, уй-булену жеке езу башкарууга аракет- 
тенуусу, куйеесун тецсинбеечулугу, кейрендугу, кара 
муртездугу, ажаандыгы, долулугу, митайымчылыгы, ежерлугу, 
кектугу, ичи тардыгы, ушакчылыгы, ит ^ыялдыгы уй-булену 
гана бузбастан балдарга, ал тугул коомго да терс таасирин тий- 
гизээри анык.

Демек, тарбиянын башаты уй-буледен башталат. «Ата - 
ечпес чырак, эне -  соолбос булак» деген мына ушундан. Ата- 
энесинин баскан-турганы, кылык-жоругу балдарына ернек бо- 
луп турса, балдары да ата-энесин сыйлайт, ата-эненин айтканда- 
рын эки кылбайт. «Уулдан уят, кыздан кылык, келинден келбет, 
кемпирден сымбат кетга. Карылардан кут качты», - деген 
сездун теркуну биринчи кезекте уй-булеге тиешелуу болсо ке­
рек.

Азыркы мезгилде уй-буле куруунун мотивдери, 
баалуулуктар езгоргену, материалдык баалуулук алдыцкы 
орунга чыгып калганы тынчсыздандырат. Мурда суйуу, махабат 
биринчи орунда турса, азыр социалдык абал алдыга чыкканы, 
кыздардын экинчи, учунчу аял болууга ездеру аракет 
кылгандары, жигиттер жашы улуу бай бой аялдардын устуне 
кирип алып, кыйналбай оцой жашоого бет алгандары жакшы 
керунуш эмес.

Мына ушундай болбос учун балдарды кичинесинен эле 
адамдар менен мамиле тузе билууге, уйге келген мейманды 
куге жана узата билууге, алар менен суйлеше билууге, айтор 
улууну урматтап, кичууну ызаттоого, ез боюн тыкан кармап, 
чыкыйып кийинууге, уй оокатын ез алдынча жасаганга, 
дукенден, базардан азык-тулук, буюм алдырып, акча-тыйынды 
этият чыгымдоого, кыздарды тамак-аш жасоого, кийим-кече 
бычтырып, тиктирип, эненин узчулугун аркалоого, кунделук 
жацылыктарды гезнгг, радио, теледен угуп, ой ерушун



кецейтууг©, чындыкты суйлеп, туз журууге, ушак айтпоого, 
ууру кылбоого, келечекте бакыбат жашашы учун жаштайынан 
аракет кылууга уйретушубуз керек. Ал учун езубуз даты 
улгулуу журум-турумда болушубуз абзел. Ошондо гана балдар 
жакшы тарбия алат, эртецки бактылуу уй-буленун ээси болууга, 
уйдун бекем туткасы, уюткусу болууга даяр болуп чыгат.

Балдарга ар кандай Улуу сездерден -  элдик чыгарма, 
санжыра, жомок, дастан, табышмак, жацылмач, ырлардан 
айтып, элдик оюндарды уйретуп, улуттук езгечелуктун 
маанисин чечмелеп берип туруу менен алардын акыл-эсинин 
©сушун©, тилинин жатыгышына, мунезунун калыптанышына,

жетилишине, ез элинин 
таалим-тарбиясын алууга 
кемектешкен бо лобуз.
Балдардын ар тараптан 
калыптанышына, турмуштан 
ез ордун таба билишине, 
активдуу К03 караштарынын 
жетилишине 0 6 0 Л Г 0  туз©буз. 
Аларды патриоттуулукка, 
ошол эле учурда башка 

элдердин да биздей эл экендигин тупгунуп, алардын каада- 
салтгарын да сыйлай билууг©, идеялык асылдыктарын
(кайрымдуулук, боорукердик, сыпайылык, агадилдик, тазалык,
жугумдуулук, жапакечтик, сарамжалдуулук, жоомарттык,
билимдуулук, адептуулук, ак ниеттуулук, ызаатчылдык,
ун0мчулдук, чарбачылдык ж.б.) урматтоого тарбиялайбыз.
“Баланын кереги падышанын буйругунан кучтуу”, - деп педагог 
Советбек Байгазиев айткандай, баланын каалаганьш алып берип, 
03 оюна коюп, ©зубуз жогоруда айтылгандай иштерди жасабай 
туруп, «Уул-кызыбыз начар чыгып калды» дешибиз осолдук. 
Туура тарбия берилген уй-булодон туруксуз, таш боор, кара 
©згой, калпычы, с©зун0 турбаган, кошоматчы, чагымчыл, к©р© 
албас, бузуку, эки жуздуу, арамза, к©нулч©0к, мактанчаак, 
куйту, жалкоо, аракеч, ©зумчул, мыкаачы, ууру, ушакчы ж.б. 
адамдар чыкпайт.



Теменде каада-салттардын айрымдарын сунуш кылам 

Саламдашуу

«Эгерде ээн талаа, эрме чвлдв бирве алдыцан чыкса, 
ага ушунчалык аздектуу мамилг жасагын, эквецвр 
айрылышып кеткен соц ал кепке чейин сени эсинен 

чыгарбай жургудей болсун!»
Чыгыш маканы

Кыргыз элинин атадан балага етуп келе жаткан 
салттарынын бири -  саламдашуу. Саламдашкан адамдар 
мурдатан тааныш болушу милдеттуу eistfec. Азыркы учурда, 
айрыкча шаарда бардык эл менен саламдашуу дегеле мумкун 
эмес. Ошентсе да, ыгы келген жерде сапам айтуу маданияттуу- 
лукту гана билдирет.

Салам беруу дагы, саламды кабыл алуу дагы парз. Салам 
берген киши «Атсалоомуалейкум!» деп салам айтат, кабыл ал- 
ган киши «Валейкумаассалом!» деп алик алат. Бул сездер тынч- 
чылык болсун, ден соолукта болунуз, дайыма жакшылыктар 
болсун деген маанилерди билдирет. Эркек киши аялзатына са­
лам айтканда Жакшысызбы?, Арбацыз?, Саламатсызбы?- дейт. 
Кээде аксакал киши жаштарга салам берген учур да болот. Ант- 
кени, саламдашуунун кыргыз элине атамзамандан бери аксиома 
катары кабыл алынып, муундан-муунга етуп келе жаткан 
теменкудей калыптанган эрежелери бар. Ал боюнча: кичуу -  
улуута, жогортон келе жаткан адам тементен келе жаткан адам- 
га, аттуу жееге, эркек киши аялга, етуп бара жаткан адам отур- 
ган кишите, аз киши кеп кишите, эшиктен кирген киши 
уйдегулерге салам айтат. Босогонун эки жагында туруп, даарат- 
канада кол алышып учурашууга болбойт. Аялзаты езу биринчи 
кол бермейин эркек киши кол сунбайт, ошондой эле улуу киши 
кол сунмайын, кичуусу кол бербейт. Ошондой эле тамак желип 
жатканда (мисалы, туураган эт, палоо ж.б. кол менен желуучу 
сый тамак) сырттан кирген киши кол алышып учурашпастан эле 
салам айтып, езуне тиешелуу орунга етуп кеткени оц. Келин- 
кесектин улууларга жугунуусу -  бул саламдашуу катары кабыл- 
данат. Атчан адам жее келе жаткан кишите, эгер ал езунен улуу 
же кадырлуу киши болсо аттан туше калып салам бериши парз.



Ат устунен саламдашууну кыргыз элинде сыйлабагандыктын, 
ызааттабагандыктын, тоотпогондуктун, текебердик керсетуунун 
белгиси катары да карашкан. Бирок, тецтайлаш зоболодогу кур- 
бу адамдар ат устунен саламдашса деле боло берген.

Ак тилек

Таза абийирди балам менин тапса жен, 
Табиятта берген кенин ачса жен.
Тилеги ama-эненин таалай болуп, 

Турмуштун туура жолун басса жен.
Асангул Абдыгулова

Ар бир адамдын чын дилинен келечектен куткен жакшылы- 
гы ак тилек болуп эсептелет. Алсак, окуучу мектепти алдьщкы 
окуучулардан болуп бутсем деп кыялданса, жацы уйленгендер 
келечекте балалуу болуп, ал элдик адам болсо деп тилек кылы- 
шат. Орто жаштагылар куда кутуп, келинибиз ыймандуу чыкса 
деп самашат. Жалпы адамзат Жерде тынчтык болуп, табигый 
кырсык болбосо экен деп тилешет. Ошентип, жеке адамдын, уй 
буленун, мектептин, айылдын, райондун, мамлекеттин, дети эле 
жалпы элдин тилеги болот. Адам мына ушул чын кенулу менен 
кексеген тилегине жетуу учун емур бою далалат кылат.

Кудалашуу

Таптыцбы акылдууну -  шашып дароо, 
Уйленуп ал, табылгыс бакыт ото.

Жусуп Баласагын

Айрым учурда мамилелери ете жакын, ымалалаш, 
санаалаш, дос-тамыр, алыш-бериши бар алакалаш же сеек 
жацыртууну каалаган адамдар араны алыстатпоо, элдерди 
жакьшдаштыруу учун бел куда болгон учурлар да кездешет. Бел 
куда болуу -  бул балдар тереле электе эле кудалашуу салты. 
Эгерде терелген балдардын экее тец уул же кыз болуп калса, 
анда достоштурат. Ошондой болсо да илим бугунку кунде гана 
ДНК хромосому 7 ата еткенден кийин гана тазаланаарын билсе,



кыргыздар байыртадан эле билип, 7 ата етмейун кудалашкан 
эмес.

Кээде еспурум уулу бар адамдар жакьш санаалаштары 
кыздуу болгон учурда ак боз бээнин кекулуне кебез байлап 
келип, кулдук уруп, кудалашып, жацы терелген наристеге сейке 
салып кетишкен. Ошону менен ал кыздын башы байланып, 
сейкелуу кыз аталган. Ага башка эч ким кез арта алган эмес. 
Бул бешик куда болуу деп аталат. Бул учурларда албетге бал- 
дардын макулдугу суралбайт. Мурунку кудалардын ортону 
алыстатпаш учун кайрадан куда болуусу сеек жацыртуу, кайчы 
куда деп аталган. Кудалашуунун мындайг турлеру социалдык 
бир катмардагы адамдар ортосунда болуп, турмуш 
муктаждыгьшан жана ата-энелердин болочок уй-булвнун бекем 
болушу учун кам керуусунвн келип чыккан. Куйеесу влген 
аялды кайнисине же кайнагасына (сорорат), аялы каза болгон 
эркекке балдызын (левират) альш беруу салты да кецири 
жайылган, бул жетим калган балдардын кор болбой, 
туугандарынан ажырабай жакшы тарбия алышына шарт тузген, 
анын устуне балдарды жетимсиретпей тарбиялоо алардын 
милдети болгон. Тууган-уруктук мамиле да узулген эмес.

Ал эми жецелердин кызды, жигитти уй-булелук турмушка 
даярдоодо, ез тецин таап беруудв орду чод болгон. Эгерде 
кыздын башы бош болсо (мурда эч ким бел куда болбосо, сейке 
салбаса), ал бойго жеткенде жактырып калган жигит, кыйлага 
акмалап, сынына толтургандан кийин гана ата-энесине айткан. 
Ошондон кийин баланын атасы, же анын оозунда кеби бар, элге 
кадыр-баркхуу туугандарыньш бири кыздын атасына 
жуучулукка келип, кудалашуу башталган. Жуучу:

- Кулдугум бар! — деп эки колун бооруна алып, жугунгенсуп 
таазим кылган,

- Кулдугуц кудайга! - дешкен кыздын ата-энеси.
Жуучу эки тараптын куда болуп, келечекте бири-бири 

менен жылуу мамиледе болуулары учун аракет кылган.
Жуучу уч жолу барган, учунчу барышында эгер каалашпаса, 

сый-сьшат менен узатып коюшкан. Эгер мамилелери 
мурдагыдан жумшарьга калса, макул болгондуктун белгиси 
болуп, калган сез дасторкон устунде бышып жетилген. Уйленуу 
улпету качан, кайда болору чечилген. Жуучуга чепкен жабыл-



ган. Ошондой болсо да алыстан кыз издев, башка улугка 
уйленуу салты мурда эле болгон. Мисалы, Жакыптын уулу 
Манаска аял алып беруу учун кыз издеп, тажик элинин кызы 
Санирабиганы (Каныкей энебизди) табышы. Демек, байыркы 
ата-бабаларыбыз мурдатан эле генефондду жакшыртууну, эки 
элди жакындаштырууну да эстеринен чыгарышпаптыр десек 
жацыл ышпайбыз.

Кудалар ар дайым жамандык-жакшылыкта бири-бирине 
желек, тирек болгон. Куда-кудагыйлардын ортосунда ызаатга- 
шуу, ынтымак терец сакталган. Кудалардын чатакташуусу, чыр- 
дашуусу ата салтына жатпаган жосун катары каралган. «Жак- 
шыга жуучу келет, жаманга куучу келет», «Куда болгончо кул- 
бийинди сураш, куда болгондон кийин кул да болсоц сыйлаш», 
«Дос айрылат, свек кайрьшат» деген накыл кептер бекер айтыл- 
баса керек. Азыркы кезде уй-буле кутууну жанггардын ез 
колуна берип койгонубуздан кептвген жигиттер кеч уйленуп, 
кыздар кара далы болуп калууда. Бирок, бугунку кундвгу 
турмуш чындыгы жаштардын уй-буле курушуна ага- 
туугандардын кайдыгер болбой, мурунку салттардын 
айрымдарын калыбына келтируу зарылдыгын кацкуулап турат. 
Ошондонбу азыркы кезде сейке салуу сыяктуу салттар кайрадан 
жанданып келатышы да кецул бурууну тал ап кылат.

Калыц, сеп

Эстеп алып эспл кайрам энеми, 
Эл-журтумдун кулдукурам салтына.

Калчоро Кокулов

Элде «кальщсыз кыз болсо да, каадасыз кыз болбойт» деген 
сез бар. Демек, кудалар кандай турде кудалашса да (бел куда, 
бешик куда, сейке салуу, жуучу жиберуу ж.б.) колунда барьша 
жараша калыц каадасы болгон. Калыцдын елчемун кудалар ез 
ара бычып, макулдашкан. Калындын негизги максаты -  жацы 
уй-буленун ата-энеден белунуп, ез алдынча тугун булатышына 
шарт тузуу, кунумдук жашоого зарыл болгон буюмдар менен 
камсыз кьшып, езунче уй (ергв) кетеруп, аларды белуу. Кальщ 
ушул учун берилип, ал сеп даярдаганга кошумча болгон (кальщ



берип кызды сатып алуу деген совет учурунда бурмаланган 
тушунук).

Сеп -  куйеег© кеткен кызга ата-энеси беруучу колго жасал- 
ган коркем буюмдардын жыйнагы. Кыздын барган жери жацы 
келиндин уздугун, ишмердигин себинен эле баамдашкан. Ант- 
кени, сеп даярдоонун эц башкы максаты -  кызды тестиер кези- 
нен эле ез себин езу камдоого даярдоо менен узчулукка 
уйретуу. Кыз энесинен, эжесинен, жецелеринен, айылдагы че- 
берлерден сайма саюу, шырдак шыруу, чий чырмоо, курак ку- 
роо, килем токуу сыяктуу элдик енердун сырларын уйренген. 
Демек, сеп даярдоо ©зунче эле узчулуктун мектебинен ©туу бол- 
гон. Келиндин чоркок чыгышы энени, ал сутул бутундей айыл- 
ды жер караткан.

Ырас, жаш жубайлар ©з алдыларынча турмуштарын улап 
кетуу учун башка жыгач-таш, эмеректерди да беришет, ошентсе 
да сеп даярдоого кыздын ©зун катыштырып, ата-бабалардан 
калган таберик буюмдарды жасоонун учугун улоо салтын унут- 
пашыбыз керек.

Кызды ата-энеси куй©©г© узатууда кыз-куй©©сун© арналган 
ак ©рг©©сун тигип, ичин сепке толтуруп, кудалар ошол ©рг©©д©н 
даам сызып, жаш жубайларга бата берип узаткан. Кыз оюн бо- 
луп, ал кээде 40 кунг© чейин созулган.

Кыз узатуу

Кагылайын, кызыке!
Алганыца ынак бол.

Жарык кылаар куугумду, 
Жанып турган чырак бол.

Суйунбай Эралиев

Эки тараптын тец камылгасы бутуп, болжошкон куну куда­
лар бул©сун алып кетиш учун кулдук уруп туш©т. Алар конок 
уйг© киришет. Куй©© бала жоро-жолдоштору менен бир аз артта 
келет. Куй©© бала ©зунч© к©т©рулг©н ак ©рг©©г© киргизилет. 
Кыйладан кийин гана кызды жецелери жана курбу-курдаштары 
алып келет. Колукту уйг© биринчи кирет. Ал киргенде олтурган 
жигиттер ордуларынан туруп, колдорун бооруна алып



жугунушет. Кыздар колуктуну коштоп кешегеге киргизишет. 
Кешегенун ичинен алар куйее баланы сынашат. Куйее баланы 
даана керуш учун кешегенун узун тигиштеринин айрым 
жерлери тигилбей калтырылат. Андан кийин колуктуну жецеси 
куйеенун жанына катарлаш отургузат. Бирок, алар ыйбаа 
кылып, жанаша отурушса да суйлеше албайт. Жигиттер жана 
кыз-келиндер кайым-айтыш ырларын ырдашып, курч тамашага 
етушет, ошондой эле ездеру жактырып же кезу тушуп калган 
адамьша болгон сезимдерин ыр менен билдиришет, ага 
жагынууга аракеттенишет. Мындай тойдо чанда гана жигит 
жецелерин ортого салып атып, жактырган кызын ебуу 
бактысына ээ болгон. Мында суйуу, ашыктык, махабат, арзуу 
ырлары езгече ырдалган. Кыз узатуу шаан-шекету аяктап 
калган мезгилде ошол эле ак ергееде кыз оюну банггалган.

Кыз оюн. Кыз оюнга ырчы, шайыр, 12 жаштан еткен боз 
уландар менен кыздар, жаш келиндер катышат. Жигиттер боз 
уйдун эр жагынан, кыздар, келиндер эпчи жагынан орун 
алышат. Адатга оюнду шакылдаган шайыр келин башкарат. 
Куйее жолдош (ал жалпы адат боюнча ырчы, шайыр жигит 
болушу керек) белине курчалган курун токмок кылып эшет да, 
аны башкаруучу келйнге берет. Келин аны топтошуп отурган 
кыз-келиндердин арасына таштайт. Алардын бирее токмокту 
катып алат. Ошондо куйее жолдош ордунан туруп: Ай он беш- 
тен тоголду,

Айкагиып ойноп жатканда,
Менин токмогум кайда жоголду?
Arc жамгыр жаабай ным болду,
Айкагиып ойноп жатканда 
Токмогумду алган ким болду?
Кек жамгыр жаабай ным болду,
Квйквлуп ойноп жатканда,
Токмогумду алган ким болду?
Жылкы гсчинде куландар,
Оюнга келген уландар 
Стер алдыцарбы токмокту?
Токмогум башы томолок,
Айткылачы курдаьитар 
Токмогум кайда жоголот?



Токмогума куйуучу,
Токмогум алган келинге

Тогуз жоолук суйунчу! -  деп куйее жолдош безеленип ыр- 
дап, эцкейип далысьш тосот. Ошондо токмокту катып алган кыз 
же келин ордунан туруп келип, куйее жолдошту 9 жолу далыга 
чаап, анан ага токмокту берет. Куйее жолдош жигит:

Калпагымды кырдадым,
Бул ырымды кыз-куйее учун ырдадым, - деп алгач кыз 

менен куйеену, андан кийин дагы ырдап каалагандарын жар 
керуштурет. Токмокту оюн башкаруучу алып, аны кыз- 
келиндерге берет. Алар кезек менен улам^бири токмокту алып, 
жигиттерге токмок салат. Ким токмок салса, ошол жигит туруп 
ырдайт же токмок с алган кыз же келин менен жар керушет. Бул 
элде «Жар-жар» деп да айтылат. Анткени, ар бир саптын аягы 
«жар-жар» деген сез менен аяктайт. Аны кээде езунче обон ме­
нен жалгыз киши ырдаса, кээде алым-сабак турунде ырдалат. 
Мында кыз менен теркундерунун коштошуу, узап жаткан кызга 
бак-таалай, ырыс-кешик каалоо мотивдери болот.

Оюн ушул тартипте уйде, ай чыккандан кийин эшикте 
улантылып, алты бакандан селкинчек курулуп, жигиттер менен 
кыздар кезектешип тебишет. Оюн сармерден, шакек салмай, ак 
челмек, думпулдек, бут басмай, жоолук таштамай, жолдош су- 
рамай ж.б. оюндар, ыр-куу менен коштолгон. Оюндун максаты -  
куйее баланын акылын, нарктуулугун, чечендигин, 
адептуулугун, айтор бардык жигиттик сапаттарын баамдап, 
сындан еткеруу болгон. Оюн аяктагандан кийин кыз чоцойгон 
айылдын аксакалдары кыз-куйееге баталарын беришкен. Той 
аяктап калган мезгилде кыз жецелеринин, сивдилеринин конгго- 
осу менен езу терелуп-ескен айылды тутунме-тутун кыдырып 
коштошкон. Энелери, эжелери, жецелери насаатгарын айтып, 
белектерин, баталарын беришкен. Кыздын кийим-кечесин, 
буюмдарьш кооздолгон сандыкка же жагданга салышкан. Кыз 
аттанаарда чумкеп коюп кьщшылаткан. Чоц энеси, энеси, 
жецелери кошок кошкон.



Кыз узатуудагы кошок айтуу. Кыз баланы кыргыздар ете 
сыйлаган, терге еткезген. Атка учкапггырган эмес, ээрге мин- 
гизген. Кыз баланы мейман, белек уй-буленун мучесу деп катуу

сез айтпаган. Кызды куйееге уза- 
тууда чоц энеси, энеси, эже- 
жецелери, сивди, курдаштары 
ездерунун тарбиялык маанидеги 
каалоо-тилектерин, насааттарьш 
кошок турунде айтышкан. Бул бир 
чети кыз езу туулуп-ескен уйунен 
биротоло башка уйге буле болуп 
кетип жатканына байланыштуу 
болсо, экинчиден калайык- 
калктын кезунче айтылган акыл- 
насаат, кеп-кецеш, каалоо-тилек 
болгон, барган жеринде адептуу, 
чыйрак болууга, куйеесу, кайната- 

кайненеси, абысын-ажындары менен ынтымактуу жашоого
ундеген чакырык болгон. Бул ошондой эле бир чети кыз менен 
конггошуу арманы болсо, экинчиден куйеесуне, кайындарына 
кийинки тагдыр-тарбиясын табыштаган идеялары да
синдирилген. Барган жери туулган уйундегудей болбосун,
ошондуктан аны тарбиялап алууну эскерткен. Бул улуу сездер 
жаш колуктунун эсинен кетпей, жацы барган жеринде адептуу 
болууга, аларга тез аралашып кетууге кемек берген.

Мисалы, Каймактай таттуу булак бол,
Кызыке, кайненец менен ынак бол.
Курпулдвп аккан булак бол,
Кызыке, куйовц менен ынак бол!

Кээде кыздын жецелери кыздын начар жактарын да чым- 
чып айткан. Эстуу кыз ошол замат жаман адаттарын танггоого 
аракеттенген. Бул адабий жанр катары «Керушуу ырлары» деп 
да аталат.

Андан кийин кызды уртуктелген атка мингизишкен. Кыз 
аттанаарда жецелери кыздын такыясын же тебетейин алып 
сицдисине кийгизип, ал эми узап жаткан кызына шекуле кийги- 
зип узатыппсан. Кыз кайындарына шекулечен тушкен. 
Шекулену кийин синдисине берип жиберген.



Кийинки мезгилде учурга жараша кыз узатуудагы салттарда 
кептеген езгеруулер болду. Алсак тойлор ресторан, кафелерде 
еткерулуп, кыз жасалгаланган машина менен узайт. Бирок, 
кандай болсо да тулку мааниси мурункудай эле.

Келин алуу

Алдыцбы аялыцды, алгандай бак, 
Кегучкендей кулпунтуп, конулун man.

Омур бою сыйынып втквндвй кыл, 
Жакпаса дЛ ал сага, сен ага жак.

Аман Токтогулов

Келин келгенде уйдегулор сыртка чыгып, ун, дан, боорсок, 
таттуулардан чачыла чачышып, келиндин оозуна май салышкан. 
Уйге келинди абышкасы кайтьпп болбогон, очор-бачар, 
нускалуу байбиче баштап кирет. Келин босогону аттаганда уйге 
жугунуп кирет, отко май тамызылат. Бул келиндин баскан жолу 
жакшы болсун деген жышаана.
Андан кийин кайын энеси келинге 
ак жоолук салат.

Кыздын жецелери кыз менен 
кошо келишип, мурда сеп менен 
кошо даярдалган кобунчо ак 
(агыш), же кок (кегуш) тустегу 
кездемеден тигилген улбуреген 
кешегену уйдун бир капталына 
тартышат. Нур еткеруу сапатына 
карай бул тустер ыйык делил 
эсептелет. (Кошеге уйленуу 
символу гана эмес, эки жаштын 
узакка чогуу ©мур сурулгу, 
урпактарынын кебейушу учун символ катары сакталышы керек. 
Уйленгенден кийин кешегену бузуп, башка буюмга колдонуу 
эки жаштын жашоосуна терс таасирин тийгизип, кээде 
ажырашууга алып келет деген пикирлер бар). Кешегенун айрым 
жерлерине аттатып тигилген жерлери болот. Келин кешегенун 
ичине киргизилет. Келиндин кайын синдилери, ошол айылдын



бой тарткан кыздары шынаарлашып, тегеректеп отурушат. Алар 
жацы келинге келин керуп келгендерди, куйеесунун тууганда- 
рьш, жерге-жээгин, дос-тамырын кешегенун ачык жеринен 
керсетуп, улам тааныштырып турушат. Кимисин кандайча тер- 
гээрин эскертишет. Келгендер уй ээлерине: Кондпу кут болсун!, 
ал эми уйленген жигитке Куш бооц бек болсун! -  деген кутгук 
айтьппат. Адатга тойго келген эркектер кешегеге кирбейт, туз 
эле дасторконго етет. Ал эми аялдар кешегеге кирип, келиндин 
бетинен ееп, жоолук ырымдап чыгышат. (Мурда иштуу буле 
болушун тилеп жакасьша ийне сайып колуна шакек, оймок 
сальпнкан). Келин келгендерге улам жугунуп, таазим кылып 
турат. (Эрезеге жеткен уулу барлар да уйуне кешеге даярдап 
коюшат. Анткени, уулу бирге окутан, чогуу иштеген кыз менен 
суйлешуп журуп, капысынан эле альт келип калышы да 
мумкун). Келин жугунгенде «Ыймандуу бол, алдьшдан мал, 
артыцдан бала бассын!» деп бата беришет. («Алдынды бала, 
артьщды мал бассын» деп кээде туура эмес айтьшып журет, бул 
сез «алдыцда айдаганга мальщ болсун, артында ээрчип турганга 
балац болсун» деген мааниде). Ал эми “Ак жоолугуц башыцан 
тушпесун!” -  деген тилек уй-булелук бакыт каалоо менен, кыз 
менен келиндин айырмасын билдирип турат.

Уул-келинге екул ата, екул эне коюлат. Алар ернектуу, элге 
кадырлуу адамдар болушу керек. Алардын негизги милдети -  
уул-келиндин экинчи ата-энеси болуу менен алардын ынтымак- 
ырашкерлигин сактоо, аларга камкордук керуу, ата-энелери 
жаман мамиле кылса (мисалы, кайнене келинди катуу кармаса) 
аларды жайгарып, бирин бири тушунуусуне ебелге болуу.

Эгер келин колдон узаса шартына жараша келген эле куну 
же эртеси, ал эми суйлешуп журуп эле келип калса ата-энесинин 
алдынан етууге (ачуу басарга) жиберилген кишилер алардын 
макулдугун алып келгенден кийин гана нике кыйылат. Нике 
кыюу учун молдо чай чыныдагы сууга ичинен дуба тушурет. 
Алдан кийин кубеге етуучулер (куйее баланын, колуктунун 
жолдоштору) аркылуу алардын баш кошууга макулдугун алат. 
Алгач жигитген, андан соц колуктудан «Туттуцбу!?» деп 
сурайт. Алардын жообун алгандан кийин дубаланган сууну баш 
кошкон эки жашка жана кубелерге ууртатат. Нике сууну 
ууртатуу ант алганга барабар. Молдо нике кыюу менен бирге



эле никени таза тутуу зарылдыгын, жаш уй-булену 
ыймандуулукка, боорукердикке ундеген сездерду айтат. Нике 
кыюуда эки жаштын аурасынын энергиясы биригет. (Нике 
кыйылбаса алардын ой-пикирлеринде ажырым болуп, акыры 
ажырашууга алып келет экен. Нике кыйылса алар бара-бара 
бири-бирине окшошуп, идеялары, ой жугуртуулеру бир нукка 
тушет дешет. Нике кыйылганда атанын бала алдындагы 
жоопкерчилиги бекемделет).

Нике кыйылгандан кийинки куну айылдагы нарктуу 
байбичелердин бирине келиндин шекулесун чечтирип, чачын 
ердуруп, жоолук салдырышкан. Кел^н жоолук салынып 
кешегеден чыгып, кайната-кг 
на уч ирет жугунген.^Алар 
бата беришкен. Бул келин­
дин кайнатасынын уйуне 
отко киргизуу салты катары 
эсептелет. Мына ушундан 
кийин гана келин уй тиричи- 
лигине аралаша баштаган.
Кайната-кайненелеринен 
эрте туруп, уюн саап, сутун 
бышырып, тамагын даярдап, 
алардын турушун куткен. Алдыларынан кыя отпей ийменип 
турган. Алар менен кунуге жугунуп учурашкан. Жугунуу 
биринчиден улууларга учурашуу болсо, экинчиден алардан бата 
алуу болуп саналат. «Келин жаман эмес, келген жери жаман» 
демекчи, келинди тарбиялоо келген жердин милдети. Келиндин 
теркунуне бат-бат катгап, торкундорунун ички иштерине ара- 
лашуусу «чыккан кыз чийден тышкары» делил, жат керунуш 
болгон.

Кыз бала келин болуп келгенде кайната-кайненени, улуу- 
кичууну сыйлап турса “Баланчанын келини ыйбалуу, ызаттуу 
чыгыптыр” деп айылга дуц болот. Наркты билген кары “ -  Бул 
уйг© кут тушуптур, ылайым очогуна эл жылынган уй болсун!” -  
деп бата берет. Мындай келиндер-журум-туруму, 
котерумдуулугу, жупунулугу менен элге алынат, айлана- 
чейресундегулордун асыл сапаттарын канына сицирет.



Кыргыз элинде кыз ала качуу салты дегеле болгон эмес. Бул 
улуттун тулку салттарын ездеруне «эскичилик» дедиртип жек 
кергезууге, унуттурууга, чыныгы каада-салттарын бурмалоого 
аракет кылган совет мезгилинин далалатынын гана жемиши. Ал 
еткен кылымдын 3 О-жылдарында “эскичилдикке” карты курош 
катары коммунистгер ойлоп тапкан нарксыз жерелге. Ал эми 
бири-бирине ашык болгон эки жаш ачык баш кошуу учун 
тоскоолдуктарга тушугуп, жол таппай калышканда гана 
жетелешип качканга аргасыз болушканы башка кеп. Бул 
тескерисинче махабаттын ыйыктыгын, бийиктигин дацазалайт.

Келиндин чачын epw . Уул-келиндин никеси 
кыйылгандын эртеси келиндин чачы ерулет. Бул ырасмиге 
жакын санаалаш аялзаттары чакырылат. Алар уй муйуз тартып 
отургандан кийин келинди кешегеден чыгарып, ортого 
отургузушат. Чач ере турган келинди кайнене тандайт. Ал 
тереп-тушкен, биринчи никеси менен бактылуу жашаган, 
куйеесуне куйумдуу, ыймандуу келин же айылдагы нарктуу 
байбиче, айылга алынган барктуу аял болууга тийиш. Бул жацы 
келин дагы ушул келиндин жолун жолдосо деген тилек. Ал жаш 
келиндин чачын тарап, тецинен экиге белет. Бул чоочун уйге 
буле, куйееге жар болуп келдиц дегенди туигундурет. Белунген 
чачты сары май менен майлап, ергенден кийин жоолугун 
башына салып, устуне чачьша чачышат. Чачьшаны ооз 
тийишкенден кийин дасторконго отуруп, жацы келиндин 
колунан чай ичип, бата беришет. Нике кыюу жубайлардын 
ынтымактуу, куйумдуу болуусу учун бири-бирине жипсиз 
байлоо болсо, чач еруу ошол ыйык милдетти жаш келиндин ац- 
сезимине сицируу.

Отко киргизуу* твркулетуу

Бул бизге кебунче «келинди отко киргизуу» деген ат менен 
белгилуу. Анткени, жацы келин кайнатасынын ага- 
туугандарынын, кошуна-колоцдорунун, ымалалаштарынын 
уйуне ез алдынча кирип бара албайт. Алар келинди отко кирги- 
зип чакырьшзат. Эшик-терун кергезуп, ездерун тааныштыры- 
шат. Келин кайын энеси же жецеси, куйеесу менен келет. Ал 
уйге жугунуп кирет. Келин терге етпей ошол уйдун келини ка­



тары ийменип чай куят, тамак-ашка жардамдашат. Уй ээси уул- 
келинге бата берип, идиш-аяк, кейнек-кенчек ыроолойт. Ошон- 
дон кийин гана келин ал уйге тартынбай келип-кетип, аш-той 
сыяктуу учурларда ез уй-булесу катары кызмат кылат. Акылдуу 
келиндер тез эле аларга альшат.

Келин келгенден кийин белгилуу убакыт еткенде езунун 
ата-энесиникине барышы теркулее деп аталат. Кыз 
теркулегенде туз эле езу кирип барбай, куйеесу, кайната- 
кайненелери менен белгилуу ырым-жырымдарды жасап, шаан- 
шекет менен барат. Бул куйее баланын ощо кириши болот.

Тергвв

Кыргыз элинде улуусунун атынан айтпоо -  тергее деп ата­
лат. Жаштар улууларын чоц ата, ата, аке, аба, байке, жезде, чоц 
эне, эне, апа, эже, жеце дешсе, кичуулерун иним, укем, балам 
синдим, карындашым дешет. Демек, ©згоче улууларды атынан 
айтпоо жерелгесу байыртадан эле улуттук адеп-ахлакка, ыйман- 
ызаатка айланган. Бул адепта билген кишинин улуу адамды 
атынан айтканга оозу да барбайт.

Ал эми жацы келген келиндер куйеесунун жакындарьш, ал 
тугул ошол барган айылдагы улуу кишилердин бардыгын тер- 
гешкен. Ал гана эмес бир топ мезгилге чейин кайната, кайнага- 
ларына керунбей «качкан». Тергееде ата, апа, эже, жеце, уста 
аке, мергенчи аке, фермер аке, саймачы жеце, мугалим эже, уй- 
чу уул, кичине бала, уул, агай, студент кыз ж.б. деп тергегени 
жендуу. Бирок, эч качан адамдын жеке кемчилигин айтып тер- 
гегенге жол берилбеши керек.

Уук улоо

Уул уйленуп, атадан белунгенде, атасы энчисин белет. Бала 
айыл аксакалдарын, туугандарын, тели-тецтунггарын чакырып 
сый тамак берип, бата сурайт. 0зунч© тутун эсебине кирет. 
Келгендер ак баталарын берип, езунч© тутун булата баштаган 
жаш жубайларга колдорунан келген белек-бечкектерин 
тартуулашат. Колунда барына жараша бири идиш, бири тешек, 
шырдак берсе, бири мал айтат, тецтуштары кара кучун



тартуулап сала турган тамына кол кабыш кылаарын билдиришет 
ж.б. Бул уук улоо салты деп аталган.

Баланын тврелушу

Бир баласын курсагына кетвруп, бир баласын бооруна 
кетеруп, бирввну жетелеп турган аялдан етевру жок

Кыдыр аке

Жаш жубайлардагы жагымдуу окуя баланын терелушу. Ба­
ла терелгенде киндигин кескен аял киндик эне болуп эсептелет. 
Баланын кийинки кулк-мунезу киндик энесине окшош болот 
деп айтышат.

Киндик эне. Кыргыз эли жарык дуйнег© келген ымыркайды 
биринчи жерден алып, киндигин кесип, киндик канын жерге 
тамызып, ороп алууну ©те кастарлуу, сыймыктуу иш катары 
баалашкан. Баланын кулк-мун©зу, кайраты киндик энесине 
жараша болот деген тушунук боюнча, киндик энени кайраттуу, 
улгулуу, алпейим, дили ак аялдардан тандашкан. Ошондуктан 
элде “жетемди эмес, жерден алганымды тартам” деген с©з 
айтылат. Киндик кесуучу аспап катуу, сурдуу болгон. Байыркы 
мезгилде кыргыз эли баланын киндигин муз менен кесип, 
муздай тунук, сууктай кайраттуу болсун деп ырымдаппсан. 
“Кыргыз эли муз менен киндигин кескен тууштуу элбиз” деген 
с©з эмдигиче айтылат. Киндик кесуу ак бата айтуу менен 
коштолгон. Батанын касиети баланын киндик каны менен бирге 
рухуна кирип, батада айтылган создвй узун ©мурлуу, акылдуу, 
кайрымдуу, боорукер, элдик адам болуусун тилешкен. Алсак: 

Быссымылда, менин колум эмес,
Батма, Зууранын колу.
Улуунун жашын берсин,
Жакшынын башын берсин.
Бакайдын емурун берсин,
Эр Агыгитын кецулун берсин.
Манастай билектуу бол.
Каныкейдей тилектуу бол.
Алмамбеттей улуу бол.
Аруукедей сулуу бол.



Бшектуудвн кучтуу 
Жалтырактан тустуу бол.
Аталуудан улуу бол,
Акылдуудан кундуу бол.
Энелуудвн эрке бол,
Эл алдында серке бол.
Кызыл тшден тацдайлуу бол,
Ырыскыдан мацдайлуу бол.
Оомийин!

Киндик эне баланы биринчи керуп, ата-энесине 
суйунчулеген адам. Деги эле баланын 7 энеси болот. Алар: 
киндик эне, ез эне, чоц эне, таене, кайын эне, екул эне, аяш эне. 
Киндик эне булардын эц алгачкысы болуп, ал баланын емур 
бою урматтап, сыйлап журер энеси. Азыркы мезгилде шартка 
жараша келин терет уйунде терегендуктен балдардын киндик 
энеси врачтар болуп калды.

Бала терелер замат киндигин кескенден кийин энесинин 
чачы менен баланын тавдайын сайгылап кустурган, анткени 
кокус бала чарайнанын суусун жутуп алса, кийин куспай жакшы 
торолгон. Ошондон кийин гана киндик эне сары май менен 
оозанткан, анан ага ат (ысым) коюшкан. Баланын атына 
белгилуу мазмун сыйдырылган. Ал наристенин келечек 
тагдырына, шайтан-шабырдан коргоосуна таасир тийгизет деп 
эсептешкен.

Балага ат коюу

Бал ага ат коюу айылдагы нускалуу карылардын, терелген 
баланын чоц атасынын, атасьгаын милдети. Кыргызга 
мусулманчылык киргенден кийин ат койгон адам баланы колуна 
алып, бийик кетере кармап, 
кыбыланы карап, “баланын аты 
баланча болсун!” деп уч жолу 
кыйкырган, анан баланын оц 
кулагына жацы берилген 
ысымын уч жолу акырын да 
эмес, кыйкырбай да айткан.
Ошондон кийин гана балдар суйунчу айтууга чуркатылып, жен- 
тек той башталган. Кыргыздар ездеру ыйьпс, пир, туу туткан



адамынын атын балдарына койгон эмес. Андай атты балдар 
кетере албайт деген ишенимде болушкан. Алсак Мукамбет, 
Манас, Семетей, Сейтек ж.б. Эгер атоого туура келсе, кичине 
бурмалап алышкан. Мисалы, Мукамбетти Мамбет, Маамет, 
кан деп езгертушкен. Анткени, ал адам бирее менен уруша кет- 
се, же аны бирее жамандаса, же меен (начар) чыгып калса, 
ездеру ыйык туткан, урматтаган атка шек келбесин, тил тийбе- 
син, булганбасын деген тилекте болушкан.

Эгиз терелсе Асан, Усен, Апал, Упел, Батма, Зуура, 
Айдеми, Нурмеди ж.б.деп коюшкан.

Суйунчу айтуу

Ата-энецдин сен жаралдыц таалайына, 
Нур болуп жанып турну мацдайымда!

Токтогул Жумадилов

Бала терелгенде, жакын адамы алые сапардан келгенде, 
баласы окууга еткенде ж.б.у.с. кандайдыр бир кубанычтуу окуя, 
жакшылык женундегу кабарды жакын адамдарга, жакшы 
санаалаштарга, туугандарга ж.б. билдируу суйунчулее болуп 
эсептелет. Суйунчуну керектуу адамдарга чоц кишилер ездеру 
да айтат, же киши чаптырып, же жакын жерде болсо бала чурка- 
тышат. Мурда айрыкча уул бала терелгенде уйме-уй кыдырып 
суйунчулешкен. (Бул эркек балдардын аздыгынан болсо керек. 
Анткени жоокерчилик заманда жигиттер кебуреек курман бо­
лушкан). Мисалы,

- Суйунчу, суйунчу! Байкем, жецем балалуу болушту!
- Болсун, болсун! Бешик боосу бек болсун! -  дешкен. Мын- 

дай жакшы кабарды биринчи айткан кишите же балага суйунчу 
ыроолошкон. Суйунчу алган киши эч качан аз же кеп деп айт- 
пашы шарт. Бергенине гана ыраазы болуп кете берет. Бул ата- 
бабадан келаткан жерелге. Бирок, кээде сарац адамдар суйунчу 
бербей суйунчулеп келген адамдын демин суутуп койгон учур- 
лар да болот. Мындай учурда суйунчу айткан киши жоош же 
бала болсо ичинен наараазы болуп кете берет. Ал эми нарк б ил- 
ген, сез билген тири карак адам болсо тигини чымчып уяткарат.



Ага «Манас» эпосунан бир мисал келтирели. Чыйырды уул 
терегенде Акбалтанын Жакыпка суйунчулеп турганы: 

Айтканымды туюнчу 
Арстаным Жакып, суйунчу!
Дегенимди туюнчу 
Дегдеген Жакып, суйунчу!
Карыганда байбиче 
Кабылан тапты, суйунчу!
Жобогондо байбиче 
Жолборс тапты, суйунчу!
ЖогОлордо байбиче 
Жолдоги тапты, суйунчу!
Эриккенде байбиче 
Эрмек тапты, суйунчу!
Кайгырганда байбиче 
Каралды тапты, суйунчу!

Жакып му ну угуп суйунгенден кепке эс-учун жоготуп, дал- 
дырап калат. Эсине келгенде Акбалтадан байбичесинин чын эле 
уул терегенун, анын езу аман-эсендигин кайта-кайта сурай бе­
рет. Катуу кубанганынан Акбалтага суйунчу бергенди да унутат. 
Акбалта тамашага чалып ушундай кубанычтуу кабары учун 
суйунчу бербей, кепке кыйшандап саранданып турганын уятка- 
рат. Анда Жакып кулуп, Акбалтага теменкудей жооп айтат: 

Андай болсо Акбалта,
Эркеги буудан am болду 
Эр жигитке тараттым.
Ургаачысынын баарысын 
Ак тулеегв жараттым.
Уйуру уч жуз болуптур,
Жаты уч асыйга толуптур.
Камбарбоздун уйрунвн 
Каалап туруп тогузду ал.
Тввдэн алгын тертеену.
Терт тулук малдан терт тогуз,
Болтам сага жетеби?...



Ак батаменен квгеруп биздин кегиеге, 
Ата-эне болдук, балдарга керуп камылга.

Бактыгул Чотурова

Адам катарын даты бир адамдын толукташы чоц кубаныч. 
Ошондуктан уй ээсинин чакырышын кушей эле бала тервлеру 
менен айыл-ападагылар бала керуп келе башташкан. Бананы 
мурдунан чымчып ееп, аны алдына алып отурган кишите (бай- 
бичеге, келинге, кызга) корундук беришкен. Уй ээси карындагы 
майду бузуп, баланы оозанткан сары майды талканга аралашты- 
рып келгендерге ооз тийгизген. Жентек тойго келгендер бата 
берип кайтышкан. Эгер жентекке мал союлса, мулжунген 
сеектерду жерге кемушкен. Бул баланы сактоочу, коргоочу 
Умай энеге курмандык болуп эсептелген.

Жаш наристеге аяр мамиле 
жасашкан: салмагын айткан эмес, кеп 
назар салышпаган, кийим-кечесин 
тундесу эшикке калтырбаган, кузгуге 
кергезбеген. Кыргызда уулдун баласы 
небере, кыздын баласы жээн делет. 
Тореген келиндин ез энеси жээнин 
коруп келгенде кызына белдемчи тар- 
туулаган. Белдемчи тоо-тангга журген 
кыргыз келиндери тереп-тушквнден 
кийин белин бекем бууп, жылуулукту, 

тазалыкты жана ден соолукту сактоодо зор ебелге болгон. (Бел- 
демчинин ошондой эле той-тамашаларда кооздук учун да тар- 
тынышкан). Бала терелгенден кийин бир-эки кундун ичинде туз 
татытьшган суу менен киринтип, денесин тунгактан кетиришет. 
Бул -  «арам сууга алуу» деп аталат.

Ал эми тун баласын тереген келиндин эки ерум чачынын 
учуна чач учтук тагып, элечек кийгизишкен.

Кыргыздар малдьш ичинен теену даты тереду деп айтып, 
тввнун башына ак жоолук салып, жентек берген.



Терелгенуне 40 кун толгондо баланын «кыркын 
чыгарышат». Ал учун 40 кашык сууга туз татытып, баланын де- 
несин чайкашат. Туз ымыркайдын денесин ар кандай илдетген 
сактайт, денесин чындайт. Баланын карын чачын кайчы менен 
алып, бут баспаган жерге коюшат. Илгери баланын кыркын 
айылдагы байбичелерди чакырып чыгарышып, балага бата су- 
рашкан. 40 тустуу чуперектен курап кейнек тигип, ичин 
(тигишин) сыртка каратып кийгизишкен экен. Бирок мумкун 
болсо баланын чачын таятасы жаты альш, кыркын таенелери 
чыгарган. Чач алган адам эл кадырлаган адам болушу керек 
болгон. Баланын ата-энеси ага бир жандык, же белек 
тартуулаган. Илгери белек-бечкек менен ал адамдын уйуне 
барьппса, азыр чакырып алдырьппат. Баланын кыркын 
чыгаруудагы ырымдарда аймактьпс езгечелуктер бар. Мисалы, 
Таласта кырк май токоч жасап жети уйг© таратат, алар бир 
чымчымдан туз берет, б аланы ошол туз татытылган сууга 
киринтишет. Жалал-Абадда дагы кырк токоч бышырышып, 
жыйырма уйге таратьииат. Калган жерлерде даярдалган сууга 
кырк кашык туздуу суу кощуп баланы киринтип, чачын 
алдырып, туугандарына чай беришет.

Бала бешикке салуу, бешик той

Бала терелгенден жети кунд©н ашырбай аны бешикке салуу 
тою ©ткерулген. Айыл-апа чакьгрылган.

Адегенде бешик, анын ороо-чулгоолору (жаздык, олпок, 
боортко, култук, шимек ж.б.) даярдалган. Бешик ыйык буюм 
катары кастарланган. Бешиктеги баланын уул же кыз экенин 
келгендер бешик жасалгасынан эле билишкен. Адатта т©р©г©н 
келиндин т©ркуну бешикти шимеги, ороо-чулгоосу менен 
даярдап келишет. Бешикке уул болсо чук©, кыз болсо укунун 
канатын же жилке тизилген шуру тагышкан. Бала уйкусу канып 
ойгонгондо он, колун чечип коёт. Ал чукону кармалап, аны 
менен ойноп сологой болбойт. (Бешик баланы таза кармаганга, 
тез уктатканга бир кыйла ыцгайлуу).

Айылдагы нарктуу байбичелердин бири колун таза жууп, 
аппак чуп©р©к менен аарчып, шимекти майлап, бешиктин ороо-



чулгоосун Т0Ш9Г0НД0Н кийин арча куйгузуп, 
«Биссимилларахманиирр рахим», менин колум эмес Батма- 
Зууранын колу, Умай энемдин колу, ата-бабадан калган 
салтыбыз. Алас-алас, ар балээден калас! - деп бешиктин ичи- 
сыртьш аластайт. Бешикке чачыла (боорсок, момпосуй, жер- 
жемиш) чачат. Анан оц-сол чуколорду бешиктин ичине салып, 
баш жагын которуп “он, бол, он; бол” дегенде чуколор култукко 
тушот. Байбичелер бешиктин эки тарабына отуруп б аланы 
бол0Ш0т. “Бешик апа бек карма! Умай эне уйку бер! Азем 
бешигице жата гой! Атац жаткан арча бешик, ак бешик сага кут 
болсун! Ата наамын сактаган эр болгун! Эне наамын сактаган уз 
болгун! Эл-журттун камын ойлогон шер болгун!” -  деген 
сыяктуу каалоосун айтат. Анан «Биссимилла» деп бешикти бир- 
эки терметет да энесине берет. Энеси бешикти которуп алып 
Т0рдон босогону карай, босогодон торду карай жугунот. 
Байбичелер бата беришет.

Бешик ыры

Бала бешик ырьш угуп уктаган. Бешик ырынын мааниси -  
наристени сооротуу, уктатуу. Ошону менен бирге эле бешик 
ырынын мукам авазы, жагымдуу обону ымыркайдын музыкалык 
туюмун, тил татымьш ойготууга, ©стурууге да к©м©к берет. Бе­
шик ыры аркылуу ата-эне чурп©сунун келечеги жонунд© ички 
ой-тилегин, муд0©сун, кыялын, умутун, санаасын билдирген. 
Алсак,



Алдей, бвбвк, ыйлаба,
Ата-энецди кыйнаба.
Жапкан нандын ортосу,

Ж урвгумдун толтосу.
Элин жоодон коргогон,
Баатыр болоор бекенсщ!?
Эл таалайын ырдаган,
Акын болоор бекенсщ!?
Алдей, алдей, ак боном,
Ак бешикке жат боном.

Жаш баланы адам колун кайчылашт^ра, кучактай кетерет. 
Чарчап калган наристени гана кош алаканга салып, табытка 
жаткызат.

Баланы «сатып алуу»

Уй-булоде бала токтобой (наристе кезинде эле чарчап 
калып) же жубайлар узак мезгил бал алуу болбой журуп бала 
кергенде, баланын емурун сактоо учун бир катар иш-аракетгер 
жургузулген. Жацы тврелген баланы эмчектеги баласы бар 
башка уй-булого берип, белгилуу мезгил еткенден кийин 
баланы кайра «сатып алышкан». Анын дагы бир варианты бар. 
Ал боюнча бала терелер замат киндик энесине беришкен. Кин- 
дик энеси эски-жацы кездеме евндерунен кейнек тигип же ки- 
чинекей баштыкча жасап ийнине кадап койгон. Он, кулагын 
К030П, сойке таккандар да болгон. Белгилуу убакытган кийин ©з 
энеси баланы улпакка «сатып алган». Ал учун баланы таразанын 
бир табагына, улпакты экинчи табагына салып тартып, баланын 
салмагына барабар улпакка аны сатып алган. 1Синдик энеге бе- 
лек-бечкек берилген. Мьшдай балдарга Кебекбай, Сатыбалды, 
Сурабалды ж.б. аттар коюлган. Кээде баланы тестиер кезинде 
берген учурлар да болгон. Бул «Манас» эпосунда кецири 
сур©тт0лг©н. Манастын токтоно албаган мун©зун©н жана жыл- 
дап эмес, кун санап ©суп келе жаткан боюнан, кара кучунен 
шектенишкен душмандарынын кезун жазгыруу учун атын Чоц 
жинди коюп, Жакып аны ©зунун койчусу Ошпурга тарбиялоого 
берет. Анын мааниси -  Манастын емурун сактоо, душмандардан 
коргоо. Экинчи жагынан эмгектенгенге уйретуу.



Эмчектештируу
Ынтымакты чьщцоо, достукту жана тууганчылыкты 

бекемдее максатында балдарды эмчектештирип, ага-ини, эже- 
синди катары естуруу салты болгон. Алар эмчектеш бир 
туугандар деп айтылат. Мисалы, «Манас» эпосунда Манас 
менен Алманбет, Кулчоро менен Канчоро эмчектеш бир 
туугандар.

Тушоо кесут тою

Наристе ашка аралашып, омурткасы бекип, там-тун, баса 
баштаганда тушоосу кесилет. Боорсок бышырьшып, дасторкон 
камы буткенден кийин ата-энеси айылдагы элди бала-бакырасы 
менен чакырат. Тушоо тойдо езу уста, сезу нуска адам бычагын,

набаттуу байбиче жунден ал жип 
эшип той ээсине тагапырат. Анан чо- 
гулган элдин алдында айылга кадыр- 
барктуу карыя тушоосу кесиле тур- 
ган баланын бутгарын ала жип менен 
тушайт да, чогулган балдарды ездеру 
белгилеген аралыктан чуркатып жа- 
рыштырат. Биринчи келген балага 
биринчи (илгери камчы беришчу 
экен), калгандарына ирээти менен 
кийинки байгелер берилет. Биринчи 

келген бала тушоону бычак менен кесет. Бычак ошол балага бе­
рилет. Тушоо кесуу тою жацыдан баскан баланы батыраак бас- 
сын, кеп жыгылбасын жана жолу дайыма шыдыр болсун, чоц 
енерге байсалдуу басып кирсин деген ниет менен еткерулет. 
Адатта адам емурунд© туз жолдор да, булуц-буйткалуу кедерги- 
лер да, айтор карама-каршьшыктар кеп болот. Тушоо кесуу 
ырымы -  адамдын жашоо учун курешуне ийгиликтуу ак жол 
каалоо. Ошондуктан, ак жип адам емурундегу жолдун кененди- 
гин, кара жип кыйынчылыкты билдирет. Ак менен кара -  токто- 
осуз оошуп келчу кун менен тундун, ошондой эле жалпы тири- 
чиликтин белгиси. Кара туе -  сууктун, каращылыктын, ажал- 
дьш; ал эми ак туе -  жылуулуктун, жарыктын, тиричиликтин 
элеси. Кара туе -  аялзатгык, ак туе -  эркектик белги. Мындан



айкашкан жуптук белгини, тиричиликтин негизин байкоого бо­
лот.

Жарышка эр жеткендер, карылар катышкан учурлар да 
болот. Кыз балдардын тушоо кесуу ырымын уул балдардан 
езгечелентуп еткерушкен. Той тац-тамаша, оюн-зоок менен 
копгголот. Аягында чогулгандар: Жолуц шыдыр болсун!, 
Уулуцардын арышы кенен болсун! -  деген сыяктуу ак бата бе- 
рип тарашат. Кепчулук баланын басыгы тушоосун кескен адам- 
га окшош болот дешет. Тушоосу кесилбей калган бала сурунчек 
болору белгилуу.

Суннвткв отургузуу

Бул кээде колун адалдатуу деп да аталат. Негизинен эркек 
бала учке же бешке чыкканда жасалуучу ырым. Кыргыз элинде 
суннет тойду ар ким алына жараша еткерет. Тац-тамаша 
буткенден кийин, суннетк© отургузулуучу баланын колуна 
кашка жилик карматылат. Кезу тацылат. Баланын каруусуна 
жоолук байлап, чоц энеси же чоц атасы алып отурушу керек. 
Анын мучесун ушул иш боюнча адис, колу чебер адам 
учкайраак кош чий менен жанын «елтуре» кармап туруп, 
белгилуу елчемунвн «чырт» эттирип кесип коёт. Ырбап кетпеш 
учун кек чуперектун кулу же иод сыйпалат. Суннетк© отургузуу 
ар бир мусулман баласынын парзы болуп эсептелет.

Чач, кыз баланын чачын еруу

Кундуз топу, кош этек квйнек кийип, 
Чачымды еруп коюп асем менен...

Нургул Ногойбаева

Узун чач кыз-келиндин, деги эле аялзатынын корку. Кыз- 
дардын чачын секелек кезинде 4 - 5  жашынан тарта беш 
кекулдеп ©рушкен. Чачты адеп ©ргенд© ырымдап айылдагы 
нускалуу байбичелердин бирине, ошол кишидей болсун деген 
тилек менен ©рдурушкен. Чачты айран же туздалбаган сузм© 
менен жууйт. Андан кийин жакшылап тарап, кургай электе беш 
кекулдеп ерет. Мында эки жаак жактарына бештен, артына же- 
тиден ©рген. Эгер чач калыц болсо, капталдары тогуздан, арты



он уч болгон. Чачтардын учу кебез жиггген даярдалган чач уч- 
туктар менен бекитилген. Мына ушул курактан баштап ага 
бутундей айыл эли кез сала башташкан. 0згеч© энеси менен 
жецесине чоц жоопкерчилик жуктелген. «Кызга кырк уйден 
тыюу» деген ушундан келип чыкса керек. Мурда кыз балдар 
ата-энесинин колунда балакатка жетип, турмуш курганга чейин 
40 ерум кылып оруп журушкен. Кыздар жайкысын топу, кыш- 
кысын тебетей кийишкен. Кызды куйееге узатып жатканда 40 
ерум чачын жазып, ортосунан тец экиге белуп ерушкен. 
Шекуле кийгизишкен. Негизи эле 40 ерум чач бойго 
жеткендикти, эки ерум чач уй-булелуу экендикти, бир ерум чач 
жесирликти билдирген. Жубайынан жацы айрылган аял чачын 
жайып салган, ашын бергенден кийин тебесуне туйген.

Чач менен адамдын денесинин ортосунда ички байланыш 
бар. Анткени жакшы жашаган адамдын чачы жылтылдап турса, 
ете кайгыга туш болгон адамдын чачы бир кунде эле агарып 
кеткен учурлар бар.

Балакатка жетуу

Эц керек персе: ыйманыц болсун.
Ыйманыц болсо ырыскыц келээр.

Мырзабек Тойбаев

“Жашында берсин мээнетти, карганда берсин деелетту”, - 
демекчи, кыргыз салты кунумдук учун эмес, келечекке кам 
керуу.

Уул бала жетиге толгонго чейин тебесуне айдар чач 
калтырып коюшкан. Жетиге толгондо баланын башын 
тасырайта кырдырган. Мына ушул кунден баштап ал эркектана 
аталган.

Ал эми кыз балага ете камкордук керуп, ез уйунде 
коноксуц деп терге отургузушкан. Ушунусу менен кыз баланын 
барган жеринен бактысын табууга кам керушуп, башкага буле 
болууга алдын ала даярдашкан. Анткени уйунде конок эмес 
кожоюн катары тарбия алган кыз, барган жеринде кенген адаты 
менен кожоюн болууга аракеттенип, кайын-журту менен тил 
табыша албайт. Кийинки кездерде кездеше калып жургендей



кайнене келининин кызматын коргусу келип, кызынын кайын- 
журтуна кызмат кылуусун каалабагандык -  келечекте ез 
тагдырьша балта чабуучулук. Мындай уй-булодо ынтымак 
болбойт. Акылдуу эне “чыккан кыз чийден тьппкары”, - деп 
кудасынын ички ишине кийлигипшейт. Кызы айтып келген 
майда-чуйд© с©зду жактырбай, кайра ага шыкакчы болбой, “сен 
ошол уйдун булосусуц, ©з уйунду жамандаба, суу алган 
кудугуца тукурб©”, - деп тескеп турат. “Энесин к©руп кызын ал, 
эшигин к©руп т©рун© ©т” деген с©з бекеринен айтылбаса керек.

Ынтымак

Ырыс алды -  ынтымак 
Эл макалы 

Ынтымагы бар элдин,
Таалайы, багы ачылат.
Ынтымагы жок элдин, 

Тапканы бекер чачылат.
Токтогул

Кандайдыр бир адамдар тобунун бир пикирде болуп, 
биргелешип иш жасоосу ынтымак болот. Мисалы, кошуна- 
колондордун. жамандык-жакшылыкта бир жакадан баш, бир 
женден кол чыгарьш бирдикте болуусу, той ээсине же 
жамандык ээсине моралдык, материалдык жардам беруусу. Бир 
класста окутан окуучулар алдыцкы окуучусун жактап, артга 
калганын суроп, урушпай, башкаларга улгу болуусу. Айтор 
жакшылык-жамандыкта бирин-бири колдоп, кубанычына 
ортоктош болуп, же кайгысын болушуп, жубатып, чыгымын 
болуп которуу сыяктуу иш-чаралар. Кыргыз эли ынтымактын 
шарданы менен бейкут жашап келген. Колунда жок, 
мажуролорун жер каратьппкан эмес. Ынтымак карым-катнашты 
бекемдеген.

Бекеринен Калыгул: Ырыс алды ынтымак, 
Ынтымагыц жок болсо,
Алдыцдан таяр алтын так!

Мойт аке: Ырыс алды ынтымак,
Ынтымагы бар элдин



Айсыз кара тунде да,
Асманында кун турат.
Ынтымагы жок элдин 
Балдары иттей ыркырап.
Ачык, жарык кундв да,
Асманында тун турат, - дешпесе керек. 

Жакшылыкта элибиз бири-бирине желек-таяк болуп, урмат-сый 
керсетуп, кошумча кошуп, жок эле дегенде чын дилинен жылуу 
сезун аябай турганы, ал эми жамандыкта тикесинен тик туруп, 
колунан келген жардамын берип, багар-кереру жок жетим- 
жесир, же башка жактан ооп келип туруп калган ага-тууганы 
жок бир бечара болсо да каза болгондо союшуна чейинки 
бардык чыгымын кетергену эмне деген гана алпейимдик. 
Ынтымактын бир туру Ашар деген ат менен белгилуу

Ашар

Сый жерде калбайт 
Эл макалы

Биреенун жумушун ынтымакташып бутуруп жиберуу салты 
ашар деп аталат. Бул эл биримдигин чьщдайт. Мурда там салып 
жатканда бир бала келип калса «там салып ал» деп баткак ыроо- 
логон, чоп чаап жатканда келип калган балага «мальща бер» деп 
бир тутам чешу канжыгасына байлаган. Бул келечекте сен даты 
там саласыц, мал кутесуц, ез мал-жанындын камын кересуд, 
азыртадан эмгектенуу женунде ойлоно жур дегендей эскертуу 
болгон. Баланын ата-энеси човдордун бул тилегине ыраазы бо- 
луу менен, там салуучуларга, чепчулерге кымыз, айранын алып 
келип, же козу-улагын союп сый керсетушкен. Баласына бата 
сурашкан. Мына ушулардан кыргыз элинин боорукердиги, 
тууганчылдыгы, берешендиги, бири-бирине кайдыгер эместиги 
керунуп турат.



Бата, Акбата

Жамгыр жер квгервт, 
Бата менен эр квгврвт 

макали

Бата сураган бала эки колунун чыпалактарын тийиштире 
тен, кармап, алакандарын бириктире, бетине жакын тутуп, 
берген батаны аягына чейин кутуп, акырында гана «оомийин» 
деп, батаны кабыл алдым деген мааниде колун жузунв суртвт. 
бата алат. Бата тийген кишини бак жалгай£ Бата оцойлук менен 
жанбайт. Эгер бата жанса бак тайыйт. Батаны эл-журтка кадыр- 
баркы бар, квпту билип, кепту квргвн нарк-нускалуу дааныш- 
ман карыялар, ак элечек байбичелер керек учурда гана берген. 
Мындай адамдардын батасын алыш учун кыйла жыл кызматын 
кылгандар, алыстан ат арытып атайын келгендер да болгон. Кэ- 
эде эл чакырып бата сурашкан. Элдик бата касиеттуу, ыйык 
эсептелет. Кыргызда «эл керегине жараган киши бол!» - деп ба­
та беришет. Бул бата -  кыргызга гана тиешелуу. Ошондой болсо 
да эл оозунда сакталып келаткан батанын турлеру кеп. Алсак, 
колго суу куйганда колун жууган киши суу куйган бал ага 
«вмурлуу бол, бактылуу бол! вркенуц вссун! Кудай тилегивди 
берсин! Кудай жалгасын! Тилегице жет!» деген батасын берет. 
Ал эми ымыркай-уулга: «касиеттуунун свзунен сакта, кескинин 
кезунен сакта, акелерине атчы болсун, укелвруне башчы 
болсун, жорткондо жолун ач, жоомарт кылып колун ач»; той 
ээсине: «керегец кептуу болсун, келиниц септуу болсун, уугуц 
учтуу болсун, уулун туштуу болсун», куйееге узачу кызга же 
жацы келген келинге: «кайнатацды хандай кер, кайненевди 
жандай кер, суу сунсац да сумсайбай, алтын аяк балдай бер», эл 
керегине жарачу мыкты чыкма уулдарына «Тецир телегейинди 
тегиз, бактынды эгиз кьшсын. Кем болбо, тец бол. Жолуц 
ачылсын, тубун туптелсун» ж.б. деп бата беришкен. Батанын 
касирет-кучу касиеттуу деп эсептелет. Кыргызда кан Кошойдун 
Каныкейге берген батасы, Тугелбай Сыдыкбековдун, Кусейин 
Карасай уулунун, Аксаамай Кыдыраалы кызынын ж.б. баталары 
белгилуу.



Тескери (терс) бата деген да болгон, аны ууру-кескилерге, 
чыккынчыларга ж.б. багытгашкан. Ал эми «ырахмат» деген с©з 
бата эмес, тек гана ыраазычылык билдируу.

Мисалы, калк кадырлаган аксакал чоц тойдо же салтанатта 
кыбыланы карап теменкуче бата берген:

Жолуц гиыдыр болсун,
Жолдошуц Кызыр болсун.
Тилиц кызыл болсун,
Тилегицузун болсун.
Казаныц тполо спи болсун,
Кастагиканыц бас болсун.
Айтканым севлвт болсун,
Башыца дввлвт консун.
Алдыцды мал бассын,
Аркацды бала бассын! 

же Мал болсун,
Баш болсун,
Берекелуу аш болсун,
Узун вмур жат болсун.
«Ихи!» деген оору болбосун,
«Келе!» деген доочу болбосун.

Баккан бстаа болбосун.
Калк ордунда болсун.
Хан тактысында болсун.
Хандын касабасынан сактасын,
Карачанын дооматынан сактасын.
Ашуусу бийик тоодон сактасын,
Айкырып кирген жоодон сактасын.
Агыны катуу суудан сактасын,
Адам елгон чуудан сактасын.
Бак карасын 
Кыдыр даарысын.
Эл тынч болсун,
Эмгек кайнап турсун,
Береке жайнап турсун.
Ошол жайнаган берекенин ичинде 
Элибиз узурлуу вмур сурсун!
Аллоху акбар! -  деп стакан жайган.



Батаны тамак ичилип буткендон кийин аксакал адам алакан 
жайьш бата берет. Куру дасторконго (тасмалга) бата тиленбейт.

Кешигин ичуу

Карылардын оозунда -  
Шекер, шербет, бал болгон. 

Эр жигиттин оозунда -  
Намыс менен ар болгон.

Токтосун Самудинов

Улуулардын, айрыкча элге кадыр-баркы бар мартабалуу 
адамдын кешигин ичуу бата алгандай эле сыймыктуу болгон. 
Узак жашаган адамдар кенулу тушуп калган жаштарга атайылап 
ичкен тамагынын тубун “менин жашыма жет, мендей деелет 
кут!” -  деп берген учурлар да болгон. Илгери балдар андай 
адамдардын кешик тубун андышкан. Ал эми улуулар нарындап 
туурап эт жегендеги табак тупту бала-бакыра, келин-кесек 
талашып жешкен.

Достоштуруу

Ала-Тоолук аз кыргыз, 
Алды алдыцдан бвлунбв.
Ата-бабац бирге есквн, 

Аралаш жашыл теруцдв.
Токтаалы Жапаров

Кыргыз эли эч качан дос деп айткан эмес. Эц жакын 
адамдарын -  жолдош, курбу, тецтуш, жакшы санаалаш, бир 
тилектеш ж.б. аташкан. Эгер бирин-бири дос деп атаса, анда ал 
ете эле жакындыкты билдирген. Достошкондор бири-бири учун 
жанын кыюуга даяр болгон. «Манас» эпосундагы Манас менен 
Алманбет, «Курманбек» дастанындагы Курманбек менен Аккан 
мына ушундай достордон. Достордун бир туугандан айырмасы 
жок болгон, ал тугул айрым жагдайда бир туугандардан да жа­
кын болгон. Мына ошондуктан айрым адамдар бири бирине бе- 
рилгендикти, бирин бири кыйбастыкты чындоо, улантуу макса-



тында балдарын шилекей алыштырып достоштурган учурлар да 
болгон. Демек, шилекей дос дегендин езу эле ыйык, касиеттуу.

Кыргыз эли байыртадан эле экологияга да зор кецул буруп, 
табиятка, жан-жаныбарларга бейчеки тийбее керектигине тар- 
биялашкан. Алсак, бир бала чымчык кармап алса, аны 
влтуртпвй, баланын да шагын сьшдырбай шилекей алыштырьш 
достоштуруп учуруп жиберишкен. Баланын канатгууларга бол­
гон ызатгоосун, боорукердигин козгогон.

Мучвл, жыл cypYY

Кыргыздар туулган кунун белгилеген эмес, жашын 12 
жаныбардын аты менен аталган элдик календарь менен 
эсептешкен. Демек, мучвл жылдарын гана белгилешкен. Ар бир 
12 жыл еткенден кийин адам бир мучвлгв толот. Адам 12ге то- 
луп, 13кв кадам шилтегенде -  1 мучелу, 24кв толуп 25ке кадам 
таштаганда 2 мучелу, ошентип, 37 уч мучелу, 49 терт мучелу, 
61 беш мучелу, 73 алты мучелу, 85 жети мучелу, 97 сегиз 
мучелу ж.б.у.с. болот. Ошентип, ар 12 жыл еткен сайын кыр­
гыздар «адамдын катары келди» деп коркушкан. Баипсача айт- 
канда мучвл менен кошо оору же бактысыздык, майда кырсьнс, 
чыгаша, елум кошо келет деп эсептешкен. Ошондуктан, мучвл 
жылында тулее кылышкан. Ал учун арпаны, буудайды сокуга 
жанчып тугунен ажыратышат. Жети даамдын башы кошулган 
«чон кеже» жасашат. Айыл-аланы чакырып кеже ооз тийгизи- 
шет. Тышка от жагып, мучелге толгон адамды ошол отгон атта- 
тышат. Эски кийимдерди ошол отко ертгешет. Айрыкча бирин- 
чи мучвл белгиленип, баланын куч-кубатка толгонун, балакатка 
жеткенин белгилее жана жамандык болбосун деген максатта аяк 
тептиришкен. Аны сындыра тебууде балага «мен сынгыча сен 
сын» деп айттырышкан. Ал балага келген кырсык, сьшган буюм 
менен чыгып кетсин деген ырым. Ар бир мучелунде кызьш кий- 
гизишкен. Белгилуу адис Торон Жумаевдин пикири боюнча 
мучел жашты февраль айында ай жацыргандан кийин белгилее 
керек. Аны мучел деп атап, адамдын жашын эсептешкен. Ал 
жыл суруу деп да аталган.



Жил суруу календари

Чычкан 1936 1948 1960 1972 1984 1996 2008
Уй 1937 1949 1961 1973 1985 1997 2009
Жолборс 1938 1950 1962 1974 1986 1998 2010
Коен 1939 1951 1963 1975 1987 1999 2011
Балык
(Улуу)

1940 1952 1964 1976 1988 2000 2012

Жылан 1941 1953 1965 1977 1989 2001 2013
Жылкы 1942 1954 1966 1978 1990 2002 2014
Кой 1943 1955 1967 1979 г1991 2003 2015
Мечин
(Маймыл)

1944 1956 1968 1980 1992 2004 2016

T ook 1945 1957 1969 1981 1993 2005 2017
Ит 1946 1958 1970 1982 1994 2006 2018
Доцуз
(кара
кийик)

1947 1959 1971 1983 1995 2007 2019

Кеч

Улуу кеч каякка барса, кичи кеч ошол жакка барат
Эл макалы

Жайлоого кечуунун езунч© каада-салты, шаан-шекету бол- 
гон. Тац заардан турушуп, кечко камынышкан. Уйлерду чечип, 
кереге-уук, узук-туурдуктарды ©з-езунч© тацып, ат-егуздерг© 
жукт©шк©н. Аксакал карыялар, байбичелер к©ч башташкан. Ар- 
тынан келиндер бала ©ц©руп, кыздар аларды жандап, уул балдар 
кунан-тайын минип, жигиттер мал айдап ж©н©шк©н. Кыргыз 
кечу ©зунч© эле салтанатка айланган. Жол боюндагы айылдар- 
дын эли тосо чыгып, «К©ч байсалдуу болсун!» дешкен, кыз- 
келиндер кош колдоп ак (айран, кымыз) сунушкан, чын пейил- 
ден ©ргуп кетуулорун ©тунушкон. «Ак жалгасын» деп ырым кы- 
лынжан. (Ошентсе да ак деген с©зду тергеп айтышкан, ыйба кы- 
лып к©п колдонушкан эмес. Мисалы, ак атты -  Кызыл ат же боз 
ат, ак итти -  куба же сары ит, ак уйду -  боз уй деп буруп ай­
тышкан. Анткени кыргьвдар акты ыйык тутушат). Кочуп барат-



кандар сунулган аякты (же кесени) адегенде ат жалына тийги- 
зип, андан кийин гана жутушкан. Алардын кец пейилдерине, 
кайрымдуулугуна, меймандостугуна ыраазычылык билдирип, ак 
баталарын берип, жолун улантышкан. Балдар да аларды туурап, 
ошол жерелгелерду уйренушквн.

Ажыраш аяк. врулуктве

Кыйла мезгил чогуу жашаган кошуналардын, бирге 
иштеген кызматташтардын бири орун которуп башка жакка 
кетээринде коштошуу иретинде сый тамак берип, алар менен 
жакшы маанайда жургенун, ыраазычылыгын билдирип, ар

дайым эстеп журеерун айтып, кетирген 
катачылыктары болсо кечирууну 
етунуп бата сурайт. Кезегинде ал жерде 
калгандар дагы “биздин жаман 
жагыбызды жашырып, жакшы 
жагыбызды ашырып айта жур” 
таризинде кеп козгошуп, барган 
жеринде конушу жайлуу болушун тилек 
кылып бата беришет. Ак ниеттен 

узатышат. Бул алардын келечекте байланынггарын узбей 
катгашып турууларына обелге тузет.

Ал эми жацы барган жериндеги кошуна-колоцу дароо 
колунда болгон тамак-ашын алып врулуктеп келет. Анткени 
жугун тушуруп, жыйналып дегендей иштер менен алаксып 
журуп, жацы конушка келген адам ачка болот. Ошондуктан 
ерулуктее - кошунасын даам менен тосуп алышы аньш 
келгенине ак ниетин билдиргени, курсактарын ачырбай урмат- 
сый керсеткен адамгерчилиги. Жацы кошуна жацы конушуна 
жайлангандан кийин алына жараша ©рулуктеп келген 
кошуналарын чакырып жакындан таанышат, ошентип 
кошуналардын ынтымактуу болууларына, бир туугандай 
катышуусуна жол ачылат.



Аш-той

Жакшылыктан кача берсец, жамандык взу басып келет
М. Убукеев

Кыргызда жамандык, жакшылык деген тушунук бар. 
Жакшылык -  бала терелгендвн баштап, каза болгонго чейинки 
тойлор, дос-тамыр кутуу ж.б. адамдык мамилелер, ал эми 
жамандык -  сеек коюу. Жакшылыкты той беруу менен 
белгилее, жамандыкты (олум-житим) аза кутуп кайгыруу менен 
белгилев салт.

Той -  дасторкон жайнаган дуйум тамак-аш, бака-шака 
тушкен тац-тамаша менен коштолот. Ал куну ал уйде ыр-кулку 
оболоп, санжыра-сармерден айтылат. Той бала терелгенге, аны 
отургузганга, кыз берип, келин алганга, жацы уйго киргенге ж.б. 
арналып берилет. Туулган кунун белгилее салты кыргызда бол- 
гон эмес. Бул кийин гана адатка айланып калды.

Тойдо тилектер 
айтыльш, бата
берилген. Азыр деле 
тилектер айтылат, 
бирок той чыныгы 
майрамга айланбай, 
кийин кийилбеечу 
чапандар жабылып, 
сез чектелип,
музыка дуцгурете ашкере бийик коюлуп, жылацач кыздар 
бийлеп, фотографтар, артисттер келип, той филармонияга, 
циркке, бизнес жасоочу жерге айланып баратканы, тамада 7 
келин, 7 жигитти чакырып, алманы (тамак) багелегинен 
киргизип, моюндан чыгарып, эки-экиден алма тиштетгирип, 
беттерин, тештерун тийиштирип, айтор тее чечмейдин сыйда 
туруне еткенубуз жакшы эмес. Айтор тойдон ырахат алып, эс 
албастан, суй жыгыла чарчап, бир нече куну кулагын дуцгуреп 
журет.



Жан бар жерде влум бар.
Эл макеты

Фарсы илимпозу Гардизинин (XI к.) жазгандары боюнча 
VIII кылымда кыргыздар елген маркумдун сеегун ерттеген. От 
аларды кунеелерунен арылтат деп эсептешкен. Ал эми араб 
илимпозу Шараф аз-Заман Тахир Марвази X кылымдан баштап 
тециртоолук кыргыздар маркумдун сеегун ерттее жерелгесун 
тапггап, мурзеге кеме башташканын жазган.

Адамдын кайтыш болушу адамзаттын жашоосундагы эц 
кайгылуу окуялардын бири. Муну кыргыздар «адам дуйне 
салды, каза болду, кайтыш болду, адамдын катары келди, 
согушта кайтыш болсо -  курман болду ж.б.» деп аташат. ©лду 
деген сезду кеп пайдаланышкан эмес. Байыркы заманда 
белгилуу баатырлар, эл башылар жоодон курман болсо, денесин 
башка жерге калтырбастан, ез жерине алып келип коюшкан. 
Дене бир нече кунде бузулуп кеткендиктен, этин шылып 
таштап, сеегун алып келип коюшкан. Бул «Манас» эпосунда да 
«кылыч менен кырдырып, кымыз менен жуудуруп» деп 
айтылат. Сеек коюу деген сез мына ушундан калса керек.

Адам кайтыш болору менен боз уй тигиле баштайт.
«Майрам» сууга алуу. Адам узулгенден кийин денеси сууй 

баштаганда таги дуйнеге таза кетсин, зыйнаты болуп жатканда 
таза жатсын деп «майрам» сууга алат. Ал учун уч же беш адам 
даарат алат, елукту чечинтет. Бирее суу даярдап, экинчиси суу 
куюп берет, учунчусу колдорун каруусуна чейин даки же ак 
чуперек менен ороп денени жууйт. Суу жылуу болушу керек. 
Адегенде башынан баштап, эц акырында буттарын жууйт. Кал- 
гандары денени ары-бери которуштурууга жардамдашат. Дайы- 
ма даараттуу журген дин жолундагы адам мурт кеткенде, Ата 
мекенин коргоодо каза болгондо аларды «майрам» сууга албай 
коюуга жол берилет. Ал эми ез жанын езу кыйгандарга елук 
зыйнатьш жасоого жол берилбейт.

«Майрам» сууга алгандан кийин сеек жайына коюлат. Каза 
болгон адам эркек болсо, боз уйдун эр жак, аял болсо эпчи жак 
капшытына жаткырылат. Кешеге тартылат. Ушундан кийин га-



на ун чыгарышат. Эркектер «Эзил кайдан бир боорум о-ой, эми 
кайдан кврвйун о-ой!» деп бейрек таянып ©курушет, аялдар 
кошок кошушат. Жакындарына, дос-тамырларына, жерге- 
жээгине кабар айттырьшат. Аза кутуу зыйнаты башталат. Аза 
кутууде кыздар кызыл кийишкен, аялдар кара кийишкен. Севк 
уйдвн чыгарылаарда да жуулат. Бул влгвн адамга тируулердун 
керсетквн акыркы сыйнаты, урматы.

Илгери соек чыга турган уйго туу которушкон. Эгер каза 
болгон адам жаш болсо кызыл, кары адам болсо ак туствгу туу 
К0т©рг0н. Зордук-зомбулук менен ©лтурулгон адамга кызыл 
желек илишкен. *

Кыргыз салтында ©лук чыккан жерде мал союлуп, тамак 
асылчу эмес экен. Башкача айтканда ©лук чыккан жерден тутун 
чыгарышкан эмес. Аза кутуп отурган туугандарына кошуналары 
тамак алып келип берген.

Байыркы мезгилде квп жашаган касиеттуу, нарк-нускалуу, 
эл кадырлаган аксакалдардын, энелердин квзу втквнде эски 
кийимдерин айрып жаш балдарга кез тийгенден, арууркагандан 
сактоо учун ырым кылып, тумар жасап беришкен экен. (Кыязы, 
жыртыш беруу ушундан чыкса керек. Жыртыш беруу, жацы 
кийим илуу кийин эле адатка айланып кетги, бул салт эмес).

Кошок

Ырас, кандай кыска, кандай аз, 
Тагдыр ошол квп кылбас

Алыкул Осмонов

Маркумдун аялынын (кызынын, синдисинин, келининин 
ж.б.) жоктоп ыйлоо салты. ©лук устундегу аялдар тыштан эр- 
кектердин ©куругу угулган сайын, же ©лукк© келе элек аялдар 
келген сайын жоктоп-кошуп турушат. Алардын ичинен кайтыш 
болгон адамга ©т© жакындары (энеси, аялы, кызы, бир тууганы) 
башка аялдардан бвлунуп, узак убакытка чейин кошогун улан- 
тышы кабьш алынган. Кошок бир жагынан ©лгвнг© кайгырып 
ыйлоо-жоктоо болсо, экинчи жагынан ошол кишинин тируу ке- 
зиндеги коомдук турмушта ээлеген ордун кврсетуу, кадырын 
кетвруу максатында келип чыккан. Кошокту айткандар да, жа-



раткандар да аялдар болушат. Кээде аны эркектер жазып берген 
учурлар да бар. Аялдардын таланттуулары кошокчу аталган. 
Алар негизинен елген адамды кетермелеп ырдашкан.

Тулев

Алые сапардан аман келгенде, кырсыктан аман калганда, 
катуу ооруп айыкканда ж.б. эчки, улак союп тулее беришкен. 
Чакырылгандар тулееден ооз тийип, Тулеецер кабыл болсун! -  
деген тилек айтышкан. Тулее берген адам езу ал эттен ооз 
тийген эмес.

Ант

Ант -  ете катуу берилген убада, шерт, касам; берилгендик- 
ти билгизген расмий жана салтанаттуу убада. Ата мекенди кор­
гоо, ага кызмат кылуу, жарандардын емурун коргоо ж.б. боюнча 
ыйык милдеттерин ак ниет аткарууга КР Президента, депутат- 
тар, жоокерлер, укук коргоо кызматкерлери, дарыгерлер ж.б. ант 
беришет. Ант беруу кээде досчулукта, кандайдыр бир жашыру- 
ун ишти аткарууда да колдонулат. Антты жен эле бере бербейт. 
Эгерде адам ант берсе аны аткаруу парз. Илгери ант берууде 
антган тайбаска кылычтын мизин ебушуп, нан, куран карма- 
шып, баталашып убадалашкан,

Антымдан жансам:
Тебесу ачык кекурсун,
Твбэсу гпуюк кер урсун,
Тешу тукптуу жер урсун!
Карацгы тунде елейун,
Чыккан кунду кврбейун.
Кечке жаным жетпесин,
Тацга жегппей елейун!? -  деген сыяктуу ете ка- 

таал сездерду айтып шерттешкен. Кээде жалпы турде ант бер­
ген учурлар да болот.



Каргыш

Бирееге катуу наараазы болговдо айтылган суук сез. 0т© 
ашынып, чектен чыккандарды арбак урсун, куу баш болуп кал, 
сеегунду жагып кал, тузума койдум, баландын боорун жеп кал! 
же бол босо:

Жаьиыцда жайрап кал,
Кулгунуцдв кубулуп кал.
Сууга ыргыткан таштай болу 
Карацгыда тараган чачтайгбол.
Оо, елугуцду коройун!
Аксайдын баьиын суу жесин,
Ак куйрвк багиын твэ жесин.
Аркада калып кеп аиткан 
Жата калып уу жесин...
Ичкениц ирим болсун,
Жегениц желим болсун...
Аарчыган пияздай бол,
Куйкалаган шыйрактай бол... ж.б.у.с. деген 

сыяктуу ©т© каардуу с©зд©р менен каргашкан. Адамдар каргыш- 
ка калуудан абдан коркушкан. 0зг©ч© атага кылапат келтируу, 
каяша айтуу, айтканын аткарбоо чоц кун©© болуп эсептелген. 
Ошондуктан, «каргышка калба», «атанын каргышы ок», «ата- 
нын каргышы кайтпайт» ж.б. накыл кептер чыккан. Кыргыз 
элиндеги жазалардын эц оору, эц ырайымсызы, катаалы да ушул 
каргыш болсо керек. Мьша ушулардын ©зу адамды тарбиялап, 
оц жолго салууга болорун айгинелейт. Бул жалганда уч каргьпп: 
ата-эненин каргышы, мусаапырдын каргышы, жаны ачыган эл- 
дин каргьппы жаза кетпейт дешет. Ошондуктан бала учун ата- 
эненин каргышына калуу ©т© коркунучтуу. Мусаапыр адамды 
кемсинтип, тебелеп-тепсеген адам оцбойт деп коюшат. Ал эми 
элине катаал мамиле жасаган хандын жаны ачыган элдин кар­
гышына калуусунан ©тк©н азап болбосо керек. Ошондуктан кар­
гышка калуудан ©т© сак болуу керек.



Байлыкка башы малынгандан корком, 
Бактыга буту чалынгандан корком.

Гулжамила Шакирова

Жацылбаган жаак, мудурулбеген туяк болбойт. Айрымдар 
бийлигине, байлыгына манчыркап, биреелерду капа кылып 
коюшу мумкун. Адам болгондон кийин ар кандай 
жацылыштыктар, нааразылыктар, тушунбестуктер, пикир 
келишпестиктер, чыр-чатактар да болбой койбойт. Кыргыз 
элинде сот болгон эмес. Мындай учурларда аларды сыр билги 
айыл аксакалдары, эл башчылары эле чечип, чатакташкандарды 
элдештирип, жараштырып, кунеолуусун уяткарып, жемелеп 
эпке салып койгон. Кунее кимде экени далилденбей чоц чырга 
айланып кетсе, калыска тушушкен, калыстар эки тараптьш 
жуйеелерун угуп, чечим чыгарышкан, араздашкандар адилет 
бутумге макул болушкан. Кек сактабай кечиришкен. Элдин 
ыйманына, адебине доо кетпей, кунеелуу тарап доого 
жыгылган, курун мойнуна салып кечирим сураган. Кунеесу чоц 
болсо алдына тушкен, айып, кун телеткен. Ошондон кийин гана 
“Алдьща тушсе, атандын кунун кеч деген, еткен ишке салават. 
Оомийин!” -  деп бата кылып тарашкан. Азыркыдай болор- 
болбос иш учун экинчи жуз керушпечудей болуп сотко 
чуркаганды адат кылгандар, to o k  уурдаганды уч жылга соттоп, 
уй-булесун багуусуз калтырьш, езун мамлекеттин эсебинен уч 
жыл бекер баккан учур болгон эмес.

Каргануу

Актыгын далилдее учун актануу. Кыргыздагы эц катуу 
каргануу: Атама тийип калайын, энемди алайын! -  деген сездер. 
Адам актыгын далилдее учун тузга ушаткан учурлары да 
болгон. Анткени туз -  касиеттуу. Ошондуктан, адам ак болбосо 
тузга ушаткандан корккон.



Коген туп, желе туп

Биреелердун малый оюндагыдай багып, твлдетуп, аман- 
эсен асырап бергенде мал ээси баккан адамга ыраазычылык 
катары кегвнун (желесин) кур койбой козу-улак же кулундан 
бирди-жарымьш таштап кетуу жорвлгесу.

Боорукердик

Адамды нерсе картайтпайт: 
бири -  жакшы экинчиси - жакшы свз

Ж. Баласагын
г

Кыргыздар табиятынан боорукер эл. Адам денесинин аялуу, 
ары маанилуу бир мучвсу боор менен байланыштырылган, бул 
аталыш элибиздин бири-бирине куйумдуулугун, 
кайрымдуулугун, жетим-жесир, жарды-жалчы, оору-мискин ж.б. 
адамдарды квргендв аяр мамиле жасап, боор толгоп турганынан 
байкалат. Кыргыз «чепке да кара санабай», уйге келген 
жыланды да олтурбей ак чачып чыгарып жиберген. Биреелер 
коз жумса «бир боорум» деп вкуруп барган, не калкасы, не 
аркасы тийип, ©бек-желвк болгон элдерди улутуна карабай 
«боордош» деп турушат. Деги эле кыргыздардын адамзатка 
болгон урматтоосу ете эле жогору. Багар-кервру жок мусапыр, 
бетон эл, бетен жерден келген кайырчы, думана болсо да, кокус 
каза болуп калса, елук зыйнатын кылып аруу жууп, ак кепиндеп 
кемушкен.

Адамдагы терт жакшы сапат:
1 .Калыстык.
2.Чынчылдык.
3. Тазалык (дене тазалыгы менен катар, ички дуйненун да 

тазалыгы -  ууру кылбоо, ушак суйлебее, эки жуздууленбее, 
кошамат кылбоо ж.б.).

4. Ажаатчылдык.

Адамдагы терт жаман сапат
1 .Калыстыктан таюу.
2.Калпычылык.



3. Балиттик (кир журуу, богооз суйлее).
4. Кыянатчылдык.

Атадан уч турдуу бала тврелвт
1. Атадан артык.
2. Атага тец.
3. Атадан кем.

Адам жарыкчылыктан вткучв терт куч уствмдук кы- 
лат жен

1.25 жашка келгиче бутка куч келет.
2.50 жашка чейин белге куч келет
3.50 жаигган кийин башка куч келет.
4.70 жаштан кийин тилге куч келет.

Адамдын уч журту болот:
1 .Ата журту.
2. Тага журту.
3. Кайын журту.
Бала ушул уч* журтун бирдей сыйлайт. Аларга кол 

кетербейт.
Каада-салттар, керком маданият жонундо элдик этнограф 

аталган Амантур Акматалиев кеп жылдар бою кыргыз элинин 
унутулуп бараткан маданиятын калыбына келтируу, жок эле 
дегенде кагазга тушуруп коюу жаатында ет© зор эмгек жасады. 
Бирок, кезунун тируусунде баркына жете албадык. Дагы эле 
уучубуз куру эмес. Ушул жаатта Дастан Сарыгулов, Медет 
Жакыпов, Бейшенбек Бекешов, Токтош Абдиева, Айша Алиева, 
Черикбай ©мурбеков, Кундуз Исмаилова, Айзада Кечкенбаева 
ж.б. жазып журушет. Ал эми кыргыз таанууну илимий децгээлге 
кетвруп чыккандар Асан Жакшылыков менен Кадыр 
Кошалиевдер болду. Булардын эмгектерин ар бир кыргыз окуп 
чыкса деп тилек кылам.



КЫРГЫЗ ТАБЫПЧЫЛЫГЫ, МЕДИЦИНАЛЫК 
МАДАНИЯТЫ

Касиеттуу мээр чвп, 
Аска-зоодо квп дешет 

Сулайман Рыспаев

Кыргыз элинде элдик дарыгерчилик кецири колдонулган. 
Элдик дарыгерлер табып, сыныкчы, дарымчы, картыкчы, куучу, 
бубу-бакшы ж.б. деп аталышкан. Организмди мыкты билип, 
адамдын денесинде 62 муун, 92 жуун, 30 омуртка, 40 кабырга, 
360 эт тамыр, 440 сеек тамыр бар деп эсептешкен. Айрым 
ооруларды сезгендирип (ташты, темирди ысытып, устуне дары 
суу сээп оозду тосуп) айыктырышкан. Сыныкчылар чыккан 
буту-колду ордуна салып, сеек сынганда, тарамыш чоюлганда 
туз бутсун учуй шакшак коюп тацышкан. Картыкчылар денеде- 
ги ашыкча, бузук канды уйдун муйузунен жасалган картык ме- 
нен чегип алышкан. Бузук канды устара менен чегип алган 
чебер табыптар да болгон. Кээде сулук курт менен 
сордурушкан. Тинтуу деген аспап менен денеге кирген окту 
алып чыгышкан. Айрым кеселдерди ак дары (жыландын 
кургатылган эти), кайберендердин органдары (боору, ету ж.б.), 
мумие сыяктуу минералдык затгар менен дарылашкан. 
Оорулууну кээде жацы союлган кара кочкордун (тайдын) 
терисине орошкон. Жаратка кийиз куйгузуп басьнпкан. Ал эми 
терегвн келинди кара басканда куучулар чакырылган.

Кыргыз табыпчылыгы миндеген жылдардагы тажрыйбадан 
улам алгылыктуу жана туура ыкмаларды колдонгондугун 
Бишкектеги №1 терет уйунун патология белумунун башчысы 
Кенжебаева Тамаранын темонку интервьюсу дагы тастьпсгап 
турат «Илгерки апаларыбыздын акылдуулугуна таазим кылгым 
келет. Дегеним, илгери боз уйдун так ортосуна бакан коюлуп, 
кош бойлуу аял ошол баканды кармап, тикесинен тик туруп 
теречу. Терелген бала травмага учурабоо учун алдына саман 
тешелчу. А тервтген соц саманды врттеп жиберишчу. Анан 
кийиздин учун врттеп туруп, калдьлын баланын киндигине ба- 
сышчу. Мындай жол баланын киндигин дезинфекция кылганга 
абдан ыцгайлуу болуп, киндиктин усту тез карттанып, тез айык- 
чу. Мына эми так ушул ендуу теретуу жолун Дуйнелук сала-



маттык сактоо уюму сунуш кылууда» («Жацы кылым» гезити, 
№1, 12-01.2007).

Кыргыз табыптары дартты адамдын тамырын кармап, анын 
кагышына карата аныкташкан. Ооруну ысык, суук деп 
белушкен. Экеенун (ысык менен сууктун) аралашып кеткенин 
да билип, аны чарбысын деп аташкан. Денесинде уюган кан 
болгон адам дайыма ушуп журерун билишкен.

Кыргыз табыпчылыгында кымызды эзелтеден эле ич 
катканда жана ич еткенде колдонгон. Чала ачыган кымыз ичти 
айдайт, кучтуу ачыганы ич еткекту басат. Кымыз улуттук 
суусундук эле эмес далай ооруларга шЫпаа, дартка даба болгон. 
Уркер баткыча бээнин сутунун дарылык касиети кучтуу 
болоорун билишкен. Кымыз адам организмин чындап, куч- 
кубат берет. Кымызды бир нече турге белушкон. Жацы тууган 
бээнин кымызы -  ууз кымыз деп аталып коюу болсо, жацы ачый 
баштаганы саамал, ал эми чептун мууну каткан кездегиси -  
сары кымыз аталган. Саамал кымыздын дарьшык касиетин 
байыртадан эле билишкен. Ал эми ачыган кымызды сергитуучу 
суусундук катары ичишкен. Кузгу кымызды сеектетет деп 
сактанып аз-аздан ичишкен. Кымыздын дарылык касиети 
кучтуу болуп, аны кургак учук, боор, нерв, ашказан, ич еткек, 
кептоер, кан басымы, журек, талма ж.б. ооруларга 
пайдаланышкан. Окумуштуулар кымыз зат алмашуу 
процессинде катализатор катары кызмат кылаарын айтышат. 
Орус дарыгери И.В.Даль кымызды цинга оорусуна дары деген. 
Кымыз жылкы терисинен жасалган сабада ачытылган. Эчки 
терисинен жасалган чаначта сакталган. Дарылык касиети 1сучтуу 
болсун учун сабага казы, ак ко дол да салышкан. Сабаны 10-15 
кунде тазалап, табылгынын тутунуне ыштап турушкан. Бишкек 
менен абдан бышып, сапырып ичкен кымыз абдан кучтуу 
болорун билишкен.

Угут (ендурулген буудай) менен да ар кандай кеселдерди 
дарьшашкан. Демек, бозо улуттук суусундук гана эмес, дарылык 
касиети да бар тамак.

Кыргыз табыптары чептердун (адырашман, мамыры, ак 
кодол, уу коргошун, жалбыз ж.б.) дарьшык касиеттерин жакшы 
билишкен. Аларды ар кандай ооруларды айыктырууга 
пайдаланышкан. Жай чилде башталганга чейин (жайкы кун



токтогонго чейин) терилген чептер кубатгуу, жетилген деп 
эсептелет. Дары-дармек чептерду кебунче эртен, менен жана 
кечинде жыйнашкан. Кундуз, айрыкча туште жыйналган 
чептер эч кандай дарылык касиетке ээ болбосун билишкен. 
Келекеде кургатышкан. Алдан бири-бирине белгилуу елчемде 
кошуп суюк, кургак дары жасашкан. Кээсин кайнатып ичирсе, 
кээси менен адамды киринткен, буулаган. Табият менен тыгыз 
байланышта болуп, анын табигый сырларын мыкты 
ездештурушкен. Табиятган энергия алып, анын кучтерун 
пайдалана алган. Азыркы трансценденттик медитацияны алар 
алда качан эле билишкени тууралуу ма^лыматтар бар. Аны 
сукут чалуу дешкен. Теменде элден угуп журген айрым гана 
дарылоо ыкмаларын жаздым.

Дарымдар

Адам ооруп калганда, кишини (малды дагы) жылан же 
каракурт чакканда же кеселдегенде, ошол ооруну айыктыруу же 
денеден ууну, дартгы чыгаруу учун дарымчы деп аталган 
адамдар дарым айтып, эмдеп-домдошкон. Буга элдин мифтик- 
тотемдик тушунугуне ылайык жыландын же каракурттун 
пирине жалынып-жалбаруу, алар корккон нерселердин атын 
айтып чочутуу, ошол чаккан жыландын же каракурттун ысымын 
атоого аракеттенуу, аларды жандуудай керуп, адам сыяктуу 
кайрылуу мунездуу. Эмдегенде “Менян жолум эмес, Тецир 
атанын жолу. Менин колум эмес, Умай эненин колу. Дегеним 
дем, кылганым даба болсун!” -  дешкен. Адамды ар кандай 
дарттан коргоп турган биоэнерегия бузулганда, аны кирнелее, 
эмдее сыяктуу табыпчылык ьпсмалар менен калыбына 
келтирууну байыртадан эле билишкен. Деги эле дарым айтымы 
дарымчыньш дараметине жараша чакан да, узун да болгон. 
Айрым мисалдарды келтирели:

Жылан менен арбашканда:
Кереч, кереч, кер жылан,
Керегейдей бир жылан.
Майрыц-туйруц бир жылан,
Мама желим кыз кылан.

У бай жылан,чубай жылан,



Окжылан, чокжылан.
Кара тоонун боорунан,
Илек илек келет,
Кайт жылан.
Суре, суре, суре чык, 
Суйлешейун бери чык.
Чоц атацда доом бар, 
Доолашайын бери чык. 
Таятацда сезум бар, 
Айтышайын бери чык! 
Ажыдаар ак жылан, 
Арбашайын бери чык! 
Алтымыги баштуу, жуз кездуу, 
Боору кызыл келецкер,
Сырты чаар келецкер, 
Шыбыратпай гиыдыр чык. 
Быжы, быжы, быжымын, 
Быжылардын кенимин. 
Долононун чогумун, 
Табылгынын огумун,
Такыр сени койбоймун.

Уулуу шишиктеп дарымы 
(Жылан, каракурт чакканда)

Талмакир, салмакир,
Сенден малмакир,
Ала быжы, кала быжы, 
Быжы-быжы-быжы чык, 
Быжырабай бери чык!
Курту болсо кууруп чык, 
Дарты болсо сууруп чык,
Суф! Суф! Суф! 
Быжы-быжы-быжы чык,
Тула бойдон калбай чык! 
Заарыцды жайбай чык! 
Турумтайдай тулеп чык, 
Жабыр керуп жудеп чык!



Ууцду жайбай чык!
Суф! Суф! Суф!

(Бул дарымды айткан сайын жипти туйуп турса, шишик та- 
райт.)

Мант байлоо

(тиги ооруганда)
Айдан тушквн алтын курт, 
Кундвн тушквн кумуш курт, 
Куулуу болсоц куруш,
Каба болсоц тырыш!
Кабабара мен болсом, ?
Эрте тукургонум кечке жетпес, 
Кеч тукургонум эртецге жетпес! 
Суф! Суф! Суф!
Туйдум-туйдум мант,
Туто албасам мага мант. 
Жараны жарган мант,
Куртту куруткан мант,
Илдетке шыпаа берген мант. 
Суф! Суф! Суф!

Курду
(Сук еткенде, кез тийгенде, кирне киргенде)
Адамга адамдын кезу тиет, сугу етет, кээде ачка жаныбарды 

каратып туруп тамактанганда адамга ошол жаныбардын даты 
сугу (кирнеси кирет.)

Чык курду, чык курду!
Сапац-сапац, сапацга бар,
Жаман чапанга бар.
Каркыраган каманга бар,
Куркурогон тегирменге бар.
Оттон корксоц отко бар,
Суудан корксоц сууга бар.
Азынаган айгырга бар,
Ацгыраган эшекке бар.
Арац жургон ноокаста эмнец бар!?
Чык курду, чык курду!



X X X
Курду-курду-курду, чык!
Атацдын кезу, энецдин кезу,
Агацдын кезу, эжецдин кезу 
Тийген болсо тилип чык!
Аруудан болсоц чык.
Amman болсоц чык.
Оттон болсоц чык.
Кайыптан болсоц чык.
Кезу жамандын кезу менен кет.
Сезу жамандын сезу менен кет.
Тили арамдын тили менен кет.
Дили арамдын дили менен кет.
Карацгы тун менен кет.
Агарган тац менен кет.
Эски тегирменди айланба да,
Жацы конушту байырлаба!

х х х
Кайдан буткен жаман сук,
Курдумдун кучу сууруп чык.
Айламдын кучу айдап чык!
Бузук десец бучкакка бар,
Буюккан бул байкушта эмне акыц бар.
Бузулган эски тамга тий.
вцу кара, кезу кек, орою суук жанга тий.
Айылына батпаган
Арамза чуут байга туш.
Тзулбей куюн ойногон 
Тетигил кызыл жарга туш.
Сары сууну каймактай 
Сасып жаткан сазга туш!
Кээде панды майдалап сындырып, баланын ар 

мучесуне тийгизип итке беришкен.



Учуктоо

(тамак ооруганда, журвк тушкенде) 
Эмчилер втквн,
Эми бизге калган.
Домчупар втквн,
Дому бизге калган.
Менин колум эмес,
Умай эненин колу.
Ооруцду квтврв албайт,
Кара жер взуц квтвр, г  
Кайт! Кара жерге кайт!

х х х

Учук болсоц учуп чык,
Кагын болсоц качып чык.
Тун учук болсоц тун менен чык, 
Тацучук болсоц тац менен чык.
Учкул десецуларга бар,
Уцгиуйган менде эмнец бар?
Кызыл десец табылгынын учуна бар, 
Кыйшайган менде эмнец бар?
Сулуу десец суусардын кызына бар, 
Сумсайган менде эмнец бар?
Кайт, учук, кайт -  кайта кайрылба! 
Кеч, учук, кеч — квчкв жармашпа!

Квзгв конок конгондо
Кара квздв ак болбосун,
Ак болсо туруп болбосун.
Жуурканда жец болбос,
Жец болсо кийип болбос.
Квлдв квпуре болбос,
Квпурв болсо втуп болбос.
Кара квздв ак болбос,
Ак болсо туруп болбос,
Суф! Суф! Суф!



(Ээси бар ооруну дарымдоо)
Кеч бадик, кеч бадик,
Бурулуп калба бадик.
Омурткага оролуп алба бадик,
Кабыргага кадалып калба барик.
Кеч бадик, кеч бадик, ойлорго кеч,
Ойдун отун оттогон койлорго кеч.
Кеч бадик, кеч бадик, бийикке кеч,
Бийик отун оттогон кийикке кеч.
Кеч бадик, кеч бадик айбанга кеч, 
в з  алдынча ойногон шайтанга кеч...
Кеч бадик, кеч бадик кечуремун,
Бадик болгон атыцды ечуремун.

Сасыктумоологондо

Карацгы тун менен кет,
Кара суу менен кет.
Кун куркурегенге кет,
Тун тубурегенге кет.
Ичейин дегенге керун,
Жейин дегенге керун.
Кезу жаманга керун,
Туф-ай, Туф-ай балакет,
Балакети болсо ала кет.

Далы квтеруу

Ымыркай бала кебунче чалкасынан жаткандыктан далысы 
чапташып калган учурлар болот. Андай учурда далы кетергонду 
билген умай энелер колун майлап, баланын далысын ушалап 
“жибиткенден” кийин уч манжасын далынын алдына киргизип 
кетерген. Бул ыкманы бир нече жолу кайталаган.



Ымыркай баланын кежигесиндеги чачынын тушуп 
калганьш бала “быжы” болду дешкен. Мындай учурда баланын 
баш кийимине жугору, арпа, таруу, куруч сыяктуу эгин салып, 
эшекке жедирген. Ал жеп буткенден кийин баш кийимди бал ага 
кийгизишкен. Бул ыкманы уч жолу кайталашкан. Баланын 
башына баткыдай ортосу кезенек нан жасап, аны жылуулай 
баланын башына кийгизсе да жакшы натыйжа берген.

¥Кирнелее

Чай чыныга же чойчекке толтура кул салып, аны ак кезде- 
меге ороп, ооруган адамдын башына, аркасына, ичине, жонуна 
басат. Баскан сайын:

«Кайдан келдиц элеу чык кирне,
Келген жайыца кайтып кет, кирне,
Мында эмнец бар кет кирне!» - деген свздврду 

суйлейт. Бутквндэ кездемени ачса кулдун бир чети оюлгансып 
калат. Аны сыркоого керсвтуп, «мына кирнец чыкты»,- деп 
кулду киши баспаган жерге твгет.

Элдик табыпчылыктан

Тутегуу албын деп аталат. Тутеккенде кулдуруу керек. 
Аттын жалын, талкан жыттоо да жакшы натыйжа берет.

Шакый. Шакый кармаганда башты укалатып, сыдырып, че- 
кесине чогултуп туруп, чекесин «уздурушкен». «Узгенде» каре 
деген добуш чыккан. Мында адам кадимкидей оцоло тушкон. 
Мына ушундай эле ыкма менен белди узген учурлар да болгон.

Садага чабуу. Адам капысынан катуу ооруп калса, журегу 
тушее садага чабуу ырымы колдонулган. Апаптоо, учуктоо, 
сары улак, козу, торпок, кулун, тайлак садага чабуу, епке чабуу, 
жети нан бабээдин деген сыяктуу да ырымдар колдонулган.

Свел. Сеелду кетириш учун айды карап туруп, жацы шы- 
пыргыны уч жолу сеелге тийгизип, ылдый кездей шыпырып 
ырымдашкан.

Тибиртке. Тилине тибиртке чыккан адам «Тилиме тибирт- 
ке чыкты!?» - деп айткан. Аны уккан адам «Козунун куйругуна



кат», - деген. Ушу л суроо-жоопту уч адал, уч арамды айтып 
улантышкан. Акырында тилине тибиртке чыккан адам «Кайран 
тилим бок болду, тибирткеси жок бодцу», - деп уч жолу тукуруп 
койгон.

Тирсек. Кезге тирсек чыкса, ошол жагындагы бир-эки 
манжасына кок жил байлашкан.

Кооз болуу. Адамдын мойну ооруп, кооз болуп калса, аял 
болсо эркектин, эркек болсо аялдын аркасынан байкатпай уч 
жолу жугунуп койгон.

Бутшун уктап калышы. Коп отурганда бут уктап калып 
чымыраса, уч жолу карыштап, муш менен уруп эмдеп койгон.

Без чочуу. Моюнга, колтукка ж.б. без чочуса эгиз торогон 
келинге же эгиздин тугойуно безге бутунун учун тийгизип 
эмдетишкен.

Кутурма оорусу жацы башталганда буркуттун тируулой 
ичин жарып, отун ысуулай оору адамга жуткурса дабаа болот.

1 чоц кашык хлорду 1 литр сууга аралаштырып, колоцсону 
самындап жууп, анан хлорлуу суу менен чайкап койсо колоцсо 
кетип калат. Кетпесе дагы кайталаш керек.

Эгер бут же кол гангрена болуп, врачтар кесебиз десе, жацы 
союлган койдун боорун жылуулай 2 саат тартыш керек. Дароо 
эле иринди соруп алат

Элден Камандын майын сутко кайнатып ичсе сооктун 
кургак учугуна даба (Баатыркан Шамеев).

Ак кажыр эти котон жарага, Жорунун богу ашказан жарага, 
когучкон эти кок жетолго дары. Куркулдайдын уясын сууга 
кайнатып ичсе, заара токтоп туттукканга миндин бир (Чоюн 
Эмураалы уулу).

Тоонун оркоч майы тамак ооруга (ангина) дары. Майды 
ысытып уурташ керек (КМомункулова).

Эшектин сутунон эки чьшы ичип алса кок жотол сен кор, 
мен кор жоголот (Жаанбай Омурзаков).

Талдан кесип, кабыгын таза аарчып, кумурсканын уюгуна 
танггап коюш керек (1 кун). Алар кара комок болуп 
уймолоктошот. Кечинде ал кок чыбыкты алып жаласа, соол 
озунон озу эле кубулуп тушот (Абдиламит Матисаков).



Илгери элдик дарыгерлер талаа боз чычкандарынын тери- 
син сыйрып алып, чыйкан, сыздоок, кебурген чыккан жерге тар- 
тышып, ооруну тез айыктырышкан (Н. Субанкулов).

Кез тийген адамга аялдын 7 тал чачын кесип алып жыттатса 
жакшы болуп калат.

Аксакалдар кытай Шооша табыптын кырма кызыл дарысы 
ушул буту айындагы бугунун муйузунун улутундегу кандан 
алынат экен деп кеп кылышчу (М.Аманкулов).

Сыныкчы-табыптар кол-буттун сыныгына шакшак 
койгондо, эгер мумкунчулук болсо жап^ тери менен, езгеч© 
майлуу кашкулак, суурдун жацы союлган териси менен каптай 
шакшак койгондо алданемедей бат айыккан (Мелис Абакиров).



КЫРГЫЗ ЭЛИНИН МАЙРАМДАРЫ

Нооруз

Байыркы Чыгыш элдеринде, а.и. кыргыздарда б.з.ч. IV 
кылымда жаралган жады жыл майрамы. Бул мусулман дини 
жаралганга чейин эле болгон майрам экендигин ортоазиялык 
окумуштуулар Беруни, Омар Хаям, Фирдоусилер да 
тастыкташат. Энесай кыргыздары Ноорузду эц чоц салтанат ме- 
нен белгилешкени тарыхтан белгилуу. Жалган куран айынын 
21инен 22сине караган туну, б.а. кун менен тундун узактыгы 
тецелген куну еткерулет. Нооруз фарсы тилиндеги нав — жады,

дегенди билдирет. Ьул улустун улуу куну делет.
Азиялыктардын мифи 
боюнча нооруз куну 
талааны кызыр
аралайт. Ошондуктан 
ушул тун “кызыр 
туну” деп да аталат. 
Ушул куну жер 
бетинде “амал”
(арабча - жандануу) 

башталып, 
всумдуктер бучур 

туйе баштайт. Бул кун жаркыраган жаздын башталышы, жайыл 
дасторкондун майрамы. Арча куйгузуп бирин бири
аласташкан. Тац заардан тушке чейин уй ичин, айлана-тегеректи 
тазалашкан. Шьшырындыны бир жерге чогултуп, кечинде 
ертгешкен. Отту айлана турушуп, «Нооруз айтымын»
ырдашкан, отгон ары-бери секиришкен. Арамдыктарды таза­
лашкан. От байыркылардын тунгунугу боюнча тазалоочу кучке 
ээ дешкен. «Сенин кызыл нуруц мага келсин, менин сары оорум 
сага кетсин» дешкен. Жаштар отту тегеренип бийлеп оюн ку- 
рушкан. Ошол куну болуп жаткан согуш токтотулган. Жайло- 
олордо ат чаап, арстан ойнотушкан. Дыйканчылык енуккен 
жерлерде 1-кош чыгарышкан. Кош егузге соко чегип, жер 
бетине бороз салышкан. Аньш артьшан дыйкан этегине салган 
уренду теменкудей айтымдарды айтьш сепкен:



Мына, септим уучтап, 
жылуу жердей конуш man.
Бу -  жетим-жесирге, 
муку су -  карып-мискинге, 
бу -  ач-арыкка, 
мунусу -  алсыз карыпка.
Булары курт-кумурскага, 
мунусу- сурамчыга, 
а бул -  тилемчиге.
Булары -  саламчыга.
калгандары ^
сизге, бизгеу мага.
Баба дыйкан жолдошум, 
бардык ишти оцдосун, 
бардык жерде колдосун, 
жар болуп жылоолосун.
Эми быягын мен билемин: 
сугатыц эксу болбосун, 
енгвнде арам чеп койбосмун.
Арыгыц кенен чабылат, 
корукчуц арбын табылат, 
тилегим жвн, он, урвнум, эн!
Береке бек байласын 
Бердик Баба дыйканга 
бириц мицден чайласын.

Бул куну эл жацы, б.а. карыялар, байбичелер -  ак, жаштар 
тустуу кездемеден кийим кийишкен. Адамдар бири-бирине 
тынчтык, жакшылык, береке, токчулук, ырыскы тилешкен, 
таарынгандар элдешкен. Дасторконго турдуу тамактар коюлган. 
7 турлуу тамак бышырышкан. Мындагы даярдалган 
тамактардын эц сыйлуусу сумелек (чоц кеже) болгон. 
Сумелекту енген буудайдын майсасынан жасашкан. Ал учун 
Ноорузга 10-15 кун калганда керектуу ©лчемдегу буудайды 
тазалап, таза табакка салып, жууп, бир кун сууда кармайт. 
Эртеси кебе тушкен буудайды даты жууп, таза супаранын же 
чыгдандын бетине жайып, устун даки менен жаап коюшат. 
Жылуу жерде кармап, кургап кетпес учун суу сээп туруу керек. 
Буудай енуп, кек майсасы бир муунга жеткенде сокуга



жанчылат. Майдаланган буудайды чарага салып, кол менен 
мыжыгат. Анан суу куюп коюшат. Эртеси сумелек 
бышырылуучу уйге айылдын сыйлуу адамдары чакырылат. 
Алар ун, мейиз, ерук ж.б. ала келишип, аларды жанчып 
майдалашат. Кадыр тун тосушуп, сумелек бышырышат. 
Жаштар оюн-зоок курушат.

Ар дасторкон турленвт,
Аштын кушу сумелек.
Жашыл маиса жараткан,
Жаздын кушу сумелек.
Кайнап борк-борк сумелек,
Казан тынбай кееленет.
Кырк эки таги шагырайт,
Кыйырга нур убелек.
Берекени уймелеп,
Бардык киши кууленет 
Бапыраган токчулук,
Баштын кушу сумелек.

Аластоо. Арча кыргыздар учун ыйык, ошондуктан ар бир 
уйге арча (арча жок болсо адырашман) тутетулуп, аласталган. 
Аластаганда арчанын тутунунен ар кандай оору, кырсык, жа- 
мандыктар качып, айлана тазаланат деген ишеним болгон. Ала­
стоо теменкудей ыр (Нооруз айтымы) менен коштолгон: 

Алас-алас-алас!
Ар балээден калас!
Эски жыл кетти,
Жацы жыл келди.
Алас-алас-алас!
Айдан аман,
Жылдан эсен чыгалы.
Жакшылыкты тецир берер,
Жарык кунду кецир берер.
Эски жыл колдосун,
Жацы жыл жалгасын.
Орообуз дата толсун,
Оозубуз нанга толсун,
Алас-алас-алас!
Ар балээден калас!



Ушул куну таарынышып журушкендер элдешкен жана бири 
биринен кечирим сурашкан. Кекти унутушкан. Кайрымдуулук 
кылып, кайыр-садага беришкен. Ыр ырдалып оюн-зоок менен 
коштолгон. Жацы жыл -  боорукерликтин, достуюун, би- 
римдуулуктун, токчулукгун, тынчылыктын майрамы болгон.

Дамбыр таш. Жаз келип, кун биринчи куркурегенде чоц 
эне бир колуна кенекту, бир колуна сузгуну, же чака менен 
чемучту алып:

Дамбыр таш, дамбыр таш!
Жер айрылып — квк чыкты!
Желин айрылып -  сут чыкты!
Дамбыр таш, дамбыр таш! — деп, сузгу менен 

кенекту дуцкулдетуп ургулап боз уйду айлана чуркаган. «Нан 
кеп болсун, мал тоюнсун, элибиз токчулукта жашасьш!» - деген 
сыяктуу каалоо-тилектерди айтышкан. Бул жаан кеп жааса се- 
билген урен текши есуп чыгып, элде токчулук, бейкутчулук бо­
лот деп жаан чакырган ыйык тилек. Дамбыр таш айтымын чоц 
энелер кээде балдарга айттырып, чемуч менен чаканы калды- 
ратгырып уйду айланта чуркатышат.

Чечкор

Кыргыз элинин куркуреген кузде эгин бышып, орулуп, 
темин бастырылып, кырман сузарда (эгин сапырууда) еткеруучу 
тупгум майрамы - Чечкор. Бул куну таза кийинишип, тазаланган 
данды кырманга додолоп уйуп, саманын белуп, кырманды 
тазалашкан. Андан кийин теменкудей ырым-жырымдарды 
жасашкан. Кырман ээси додолонгон кызылдын устуне чыгып, 
жыгачтан жасалган чен идиш менен ортосунан сузуп алып, 
уйулген данды тегерете сээп чыгат. Андан кийин уйулген 
кызылдын орто ченинен жыгач курекгун сабы менен оц жагын 
кездей туурасынан чиет. Бул Баба дыйкан менен Кыдыр аке 
келсе, кызылды айлана ушул чийин менен басьш береке берсин 
деген тилеги. Андан соц уйулген кызылдын чокусу аркылуу бел 
сызыгына чейин кесилишкен эки чийин тушурет. Анан 
кызылдын кыбьша тарабындагы белугуне чен идишти матырып, 
куректу, айрыны жана шыпыргьшы сайып коет. Кырман ээси 
дандан толхура сузуп, езунче жерге тегет, бул бей-бечераларга



берилет. Андан кийин кызылдын жанына куректун бетине бир 
жандык мууздап (кой-козу, эчки-улак), канын кырманга чачып, 
курек, айры, шыпыргыга суйкешет. Этин ошол жерден 
бышырышып, кошуна-коловдор чогулуп жешет. Кырманды 
тунге калтырып, эртеси ташып кетишет. Чечкор учурунда 
кырманга ит келсе кубалашпайт, жылан келсе ак чачьш 
кетиришет. Ушул учурда кырманга келген киши “Чечке 
береке!” деп айтат. Бул майрам алынган дандын берекесин 
берсин, токчулук, молчулук кошо келсин деген тилектери. 
Майрамга катышкандар тилек ырларын ырдашат.

Улуш

Кыргыз элинин жайлоо майрамы. Адатта аны жайлоого 
жацьщан кечуп барганда уч-терт кун кымыз жыйнап, кочкор 
союп, аны куйкалап еткерушкен. Дегицкиси улуш кыргыз 
элинин пейилинин кенендигин, адамгерчилигин, 
кайрымдуулугун, боорукердигин ж.б. жакшы сапаттарын 
билдирет. Алсак, кызыл бастырылып, саман-топонунан 
арылганда алгачкы улуш моло ташты тарткан атка деп, 
жембаштыгына салынып, ошол атка илинет. Андан кийин 
айылдагы жетим-жесир, кары-картавдарга берилип, алардан 
ыраазылык алынат. Мына ушундан кийин гана кызыл сузулат, 
берекеси артат. Мурунку учурда капыстан мейман келип, мал 
союлганда кембагалдарга улуш берилмейин казан асьшган эмес. 
Малдын телу белунгенде да жарды-жалчыга улуш белунген.

Орозо

Мусулмандардын Орозо буткендегу майрамы. Орозонун 
отузунчу куну айбашы, эртеси айт болот. Адамдар даарат алый, 
сый кийимдерин кийишет. Арбактарга куран окулат. Бири 
бирин купукташып, жакшылык тилешип, шандуу майрамдык 
маанай менен айтгашат. Уч кунге созулат. Орозо айт соопчулук 
менен ыймандуулуктун майрамы.



Курман (курбан) айт

Орозо айттан 70 кунден кийин майрамдалуучу майрам. 
Бардык майрамдоо ырасмиси орозо айттан айырмаланбайт.

КЫРГЫЗ ЭЛ ОЮНДАРЫ
Жагитары ойноп-кулуугэ 
Жарашыктуу наркы бар,
Калк чогулса^тамаша 
Кадимден турлуу салты бар.

Казыбек

Элдик оюндар, оюн-зооктор элдин езунче эл болуп 
калыптана башташы менен катар эле пайда болуп, негизинен 
аларда элдин ой-тилеги, максаты, умуту, кубанычы, екунучу, 
эрдиги, эркиндик-тендикке умтулуусу, адилетгак, акыйкаттык 
учун курепгу
чагылдырылган. Ал 
оюндардан элдик 
педагогиканын мыкты 
улгулеру, элдик терец 
философиялык коз 
караштар, улуттук 
езгочелук керунуп 
турат. Улуттук оюндар 
маданиятыбыздын 
ажырагыс бир болугу, 
элдин материалдьпс жана рухий чыгармачылыктарынын бардьпс 
тармактарын камтыйт. “Курешее да бирин-бири жыгуу учун, 
Кучакташып алган бойдон курешкен”, - деп акын Кожогелди 
Култегин ырдагандай, кыргыз эл оюндары жаштарды элди, 
жерди, Мекенди суйууге, адептуулукке, эмгекчилдикке, эр 
журектуулукке, баатырдыкка, чечкиндуулукке, ыкчамдыкка, 
баамчылдыкка ж.б. тарбиялоо менен аларды практикалык 
ишмердуулукке кенуктурет, ден соолуктарын чындайт, ез 
алдынча аракет жасоого уйретет, ошондой эле моралдык жана 
эстетикалык рахат тартуулайт. Кыздардын куурчак оюну



узчулукту уйренууге ебелге болот. Ал эми «Оромпой», буттун 
башы менен жарышуу сыяктуу оюндар буттун тарамыштарын 
туйулууден сактайт. Байыркы кыргыздарда балдарды 11 
жашынан бапггап децгечко мингизип тарбиялоо салты болгон. 
Бала ойноп отуруп эле жамбаш, бел, сан булчундарын чывдаган, 
естурген. Атка секирип минип, атты бутунун башы жана 
белинин кучу менен эле башкарууга жетишкен. Бул бир 
жагынан оюн, ден соолукту чындоо болсо, экинчи жагынан 
баланы аскердик даярдыкка кенуктурген.

Элдик оюндарды жыйноодо жана жарыкка чыгарууда 
А.Н.Рожденственсий, М.Н.Аманжолов, С.М. Абрамов,
А.Осмонов, Ю.Мусин, З.Бектенов, Д.Омурзаков, Т.Каримбаев, 
Х.Анаркулов, А.Акматалиев, А.Чылымов, С.Токторбаев ж.б. 
баалуу салым кошкон. Ал эми А.Абдыкалыков, С.М.Абрамзон, 
Р.А.Абузяров, Х.Ф.Анаркулов, Ф.Е.Байман, Т.Бобовская, 
Д.0мурзаков, С.М.Саипбаев, М.К.Саралаев, Э.Черикбаев, 
Н.И. Шарабакин, В.А.Боголепов, В.И.Баканач, Б.Турусбеков, 
А.Мамытов ж.б. илимий изилдеолорду жургузушкен.

Кыргыз эл оюндары жалпысынан салт оюндары (тушоо 
кесуу, с ал б илек ж.б.), акыл оюндары (акыйнек, кыз оюну, 
чакмак, чатыраш, шакек жашырмай, ыр кесе ж.б.), ат оюндары 
(ат чабыш, жорго салыш, келин жарыш, кыз жарьпп, кыз

куумай, оодарьпн, тыйын эцмей, улак 
тартыш ж.б.), кыймыл оюндары, спорт 
оюндары (куреш, ордо, тогуз коргоол 
ж.б.) деп болууге болот. Ал эми 
Х.Анаркулов элдик оюндарды 
шарттуу турде томенкудей 18 класска 
белет: басып журуп ойнолуучу
оюндар (из туурамай, ердек баш ж.б.), 
жутуруп журуп ойнолуучу оюндар 

(ала кучук, жашынмак, жоолук таштамай, так орун, чикилдек 
ж.б.), секирип ойнолуучу оюндар (коён секириш, оромпой ж.б.), 
аспаптарды атып, танггап, уруп, ыргытып жана чертил 
ойнолуучу оюндар (ацкилдек, ачакей-жумакей, жедирмек, ордо, 
орто топ, упай ж.б.), карда жана музда жылгаяктап журуп 
ойнолуучу оюндар (чана тепмей, омпо-чомпо ж.б.), уруп жана 
тээп ойнолуучу оюндар (качмай топ, елду, ашкабак чапмай



ж.б.), оордуктарды кетеруп жана бир жерден экинчи жерге алып 
барып ойнолуучу оюндар (таш жылдырмай ж.б.), жекеме-жеке 
чыгып ойнолуучу оюндар (оодарыш, улак тартыш, куреш ж.б.), 
сузуп жана суу ичинде ойнолуучу оюндар (колго тушмей ж.б.), 
ат устундо баратып ойнолуучу оюндар (улак тартыш ж.б.), 
жалпы кенугуучу жана башка оюндар (кузгубу же таракпы, 
шакек жашырмай ж.б.), эриккенди жазуучу оюндар (аркан 
тартыш, бекбекей ж.б.), ац уулоону туураган оюндар (таман 
тузак, тайган салмай ж.б.), сез оюндары (бат айтма, жацылмач, 
учту-учту ж.б.), эмгектенуу жана ырым-жырым оюндары (аркан 
оромой, сеек сындырмай ж.б.), енерге <байланышкан оюндар 
(балта чабар ж.б.), денени чындоочу оюндар. Азыркы мезгилде 
ат чабыШу жорго салыШу куреш, кыз куумайу оодарыш, ордоу 
тогуз корголу тыйын эцмей, улак тартыш, упай оюндары 
кыргыздын улуттук спортунун турлеру катары аныкталып, 
мелдешуу эрежелери жана бирдиктуу классификациясы 
иштелип чыккан. Ошондуктан бул оюндарды ушул китепте 
жазган жокпуз. Теменде кыргыз эл оюндарынын айрымдарын 
келтиребиз. Бул оюндар кенул ачууда, эс алууда жана денени 
чывдоодо кыйла мааниге ээ.

Ак челмек

Ак чвлмвктвй кызык оюн жок эле, 
Бир башкача чууга толуп айлана.
А квцулдвр куунак эле, шок эле,
Кок асмандан кезун салып Ай гана.

Байтемир Асаналиев

Айлуу тунде ойнолот. Узундугу сеемче келген ак соек (бо- 
донун шыйбылчагы) же жонулган жыгач ак челмек деп аталат. 
Эки топко белунген оюнчулар белгиленген марадан ыргытыл- 
ган ак челмекту жерге тушееру менен издешет. Биринчи таап, 
атаандашына алдырбай марага жеткирген тарап кайра ыргытып, 
оюн улантьшат. Оюнда ак челмекту марага кебуреек алып кел­
ген тарап утат.



Селкинчектин бир туру; бак-дарак жок 
жерде бир жагына уч бакандын, экинчи 
жагына уч бакандын банггарын бириктирип 
байлап, ортосуна салынган селкинчек. Ар 
кандай салтанатгарда, кыз оюнда ж.б. те- 
билет.

«Ак терек, кек терек»

оюну. Оюнга катышуучулар 2 топко 
белунуп, 15-20 м алыстыкта кыркалай кол кармашып бири 
бирине бетме-бет турушат. Оюнду банггаган жактан бирее: «ак 
терек, кек терек, бизден сизе ким керек!?» Элден элден эл чабар, 
бизден сизге ким чабар!?»- дейт. Экинчи тараптан: «Тойго мин- 
ген тору аттай, топчуланган манаттай кызыл бешмант кыз ке­
рек! »-дейт; же келсин бизге тезирээк деп каалаган кишисинин 
атын айтат. Ал адам катуу чуркап, чакырган тараптын катары- 
нын бир жеринен жарып етуп, белунуп калган жагьга ез тара- 
бына алып кетет. Эгер ал кол кармашып тургандарды белуп кете 
албаса, ошол тарапта женилген катары калат. Мындай чакыруу 
кезек менен улам бир тараптан болуп турат. Кайсы тарап 
енектерун алдырып бутсе, же алдын ала макулдашьшган убакыт 
буткенде кайсы топто кишинин саны аз болсо, ал жак утулган 
болот.

Кыз-уландар

Ацкилдек

Таяк ыргытуу оюну. Таяктын узундугу 1 м болот. Балдар 
кезек менен таяк ыргытьппат. Таяк ыргьггылганда улам бир ба- 
шы жерге тийип, ацкилдек атып кетиш керек. Таяктын эки башы 
тоголок болсо, андай таяк жакшы ацкилдек атат. Жакшы ыргы- 
тылган таяк ондон ашык ацкилдек атат. Бул оюн колдун, ман- 
жалардын кучун чыцдайт, кез елчемун енуктурет, шамдагай- 
лыкка, шайдооттукка кенуктурет. Оюн кебунче тоодо ойнолот.



Аркан тартмаб

Куч сынашуу оюну. Аралыгы бири биринен 2 м болгон 
чийин чийилет. Эки жааттан бирдей санда жигиттер чыгат. Эки 
учу туйулген аркан чийинге тевделип ташталат. Калыс белги 
берери менен аркан тартышуу банггалат. Кайсы тараптын эц 
алдындагы оюнчусу чийинден етуп кетсе, ошол тарап утулат. 
Кээде жекеме-жеке да тартьппат.

Бука тартыш

Куч сынашуу оюну. Эки балбан аркандын 2 туюк учун кек 
желке менен омуроого илип, терт аяктап экее эки тарапка 
тартышат. Чийинден чыгара ез тарабына суйреп кеткени 
жецишке ээ болот.

Думпулдек

Тункусун ойнолот. Жанггар эки топко белунуп, анын бири 
аркандын бир учун кармап, жерге кийиз чумкенуп жатышат. 
Экинчи учун аларды кайтарган «сары айгыр» (сакчы) кармайт. 
Экинчи топ жаткандарды эшилген жоолук же кур менен чапкы- 
лашып, сакчыга карматпай качып турат. Сакчы аркан жеткен 
жерге чейин кууп барып алардын бирин кармап алса, алар кийиз 
чумкенгендерду алмаштырып оюн улантьшат.

Жамбы атмай, кыйык атуу

Кыргыз элинин байыркы оюндарынын бири. Ар турдуу 
формада жана ар кандай салмакта уютулган, илгерки заманда 
акча ордуна журген кумуш -  жамбы деп аталган. Аш-тойлордо 
жамбыны бийик жерге илип коюп, кезге атар мергендерди сы- 
нашкан. Жамбы мурда жылкынын куйрук кылына байланып 
илинген. Жамбы атуучулар ошол кылды узе атып, жамбыны 
тушурушкен. Жамбыны мурда жаа менен атса, кийин мылтык 
менен атууга етушкен. Мылтыктын калибрин, бытыранын но- 
мерин, катышуучулардын санын ж.б. шарттарды мелдешти 
еткергендер аныктаган. Аянт айылдан четте кеминде 500x500 
м2 елчемунде болуп, 16 жаштан еткен оюнчулар бытыра мыл-



тык жана ээр токумдуу ат менен катышкан. Учуна 3-4 м туура 
жыгач бекитилген 10-15 м узундуктагы шыргый тикесинен ор- 
нотулуп, ага кыйыкка байланган бута («жамбы») илинген. Ал 
25x30 см чондуктагы кагаз же фанерадан кара боёк менен боё- 
луп, куш тусполундо жасалган. Мелдеш башталганда кезектеги 
оюнчу мылтыгын октоп, чаап бара жатып бутага 70-75 м кал- 
ганда аткан. Башка туру боюнча бута 7-8 м бийиктикте Г тамга- 
сына окшош устунга илинип, ок 25-30 метрден атылган. Бардык 
чыгууларда эц кеп упай алган жаат же аткыч мелденггин 
жецуучусу деп табылган. Оюн 1972-80-ж. спорттун улуттук 
туру катары ойнолгон.

Жашынмак

Куштайучуп закымдап, 
Биз ойнойбуз жашынмак.

Абзий Кыдыров

Балдар оюну. Эки топко белунуп, улан-кыздар аралаш 
ойнойт. Жашынуу чеги белгиленет. Чеп жашырып же тутум 
кармашып, уткан топ жашынат, упурганы издейт. Эгер баарын 
издеп таап алышса, анда алар жашынат да берки топ издейт. Би­
рин эле таба албаса упурганга эсе болот да, кайрадан издешет. 
Эгер оюнчулардын саны аз болсо, бирее издеп, калганы жашы­
нат. Издеечуну жацылдыруу максатында жашынгандар бир би- 
яктан, бир тияктан алыста ©вдогон ун менен «кукук» же «зей- 
неп» деп алаксытышат. Бул учурда биринчи табылган бала 
издеоч болот. Эгер эц акыркы бала чекке издоочтон мурда кел- 
се, анда издооч экинчи ирет да издооч болот. Эгерде акыркы 
бала издоочтон кийин келсе, ошол издооч болот. Оюн ушундай- 
ча улана берет.

Жолдош сурамай, шерик сурамай

Жаштар оюну. Кок майсацга бир кыз, бир уландан жуп 
болуп уй муйуз тартып отурушат. Оюн башчы «Кимге жолдош 
керек?» - дейт. Алар «мага» дешип кол которот. Оюн башчы 
отургандардын бирооно «сага ким керек?» дегенде, ал 
каалаганынын атьш атайт. Аты аталгандын жубу ага оз шартын



коёт. Жолдош сураган кыз же жигит шартты аткарса, 
каалаганын жанына отургузуп алат. Суралган оюнчунун жубу 
жанындагысын бергиси келбесе, жолдош сураган ага шартын 
айтат. Эгер шартгы аткарса (ырдаса, бийлесе ж.б.) жолдошун 
алып калат. Кээде жубу езуне жакпаган учурлар да болот. Ал 
учурда жубун биринчи эле сураганга берип жиберип, езуне 
башка жуп издейт.

Жоолук таштамай

Жаштар оюну. Катышуучулар жуйурте басып кек майданга 
тегерете отурушат. Оюнду баштоочу отургйндарды айлана 
чуркап баратып колундагы эшилген жоолукту же жумшак курду 
биринин артына билгизбей таштап кетет. Жоолук ташталганын 
байкап калган киши дароо жоолукту ала чуркап, жоолук 
таштаган оюнчуну ез ордун (эреже боюнча жоолук алган 
оюнчунун ордун) тапкыча кууйт, жетип сабоого аракет кылат. 
Жетсе аны чахпсьшап, жоолукту кекелете ыргытып жиберип, 
тигинин ордуна отура калат. Жетпесе жоолукту башка биреенун 
артына таштап кетет. Эгер ал жоолук ташталганын сезбей калса, 
жоолук таштаган оюнчу айланып келип, жоолукту альт, аны 
чапкылап, отургандарды айланта кууп ез ордуна келтирет. Ку- 
балап бараткан оюнчу амалкей болсо, кубалап баратып жоолук­
ту башка биреенун аркасына таштап кетет. Ал бала байкабай 
отура берсе, жоолук таштаган бала айланып келип, аны сабайт. 
Артты кароого, жоолук ташталганын жанаша отурганга айтууга 
болбойт. Артын сыйпалал билууге гана уруксат берилет. Жо­
олук эки кишинин ортосуна же алые ташталса, жоолук таштаган 
киши айып тартат.

Жее эциш, жее оодарыш

Балдар оюну. Чоцураактары ат болуп, кичирээктери аларга 
минип, эки-экиден эцишет.



Топ менен ойнолуучу балдар оюну. Кенен аянтта топ 
чабуу сызыгы, топ чапкан киши чуркап барып келгидей (30-35 
м) чек белги жана мара белгиленет. Балдар эки топко белунуп 
таяк кармашат. Кайсы топтун екулу чыкса, топ чабуу укугуна ээ 
болот. Топ тоскон тараптагылардын бирео тигилерге топ салып 
берет. Тошу кекелетуп алые чабуу керек. Ошол учурда топ 
чапкан жактагылар топтун алые чабылганынан пайдаланып, 
белги чекке чуркап барып, кайра келишее дагы топ чабууга 
укуктуу болот. Белги чекке жетпей орто жолдон кайра келсе, 
анын топ чабууга акысы жок. Чабылган топту жерге тушурбей 
тосуп же качып бараткан баланы топ менен урганда топ тийсе, 
анда эки тарап орун алмашат. Топ чаап жаткан оюнчу сызыктан 
етуп кетсе, топ берип жатканы топ менен уруп коюшу да 
мумкун. Эгер топ чаап жаткан оюнчу топту чаба албай калса, 
топ чабуу укугунан ажырайт. внектештордун баары топту бир- 
ден чаап бутуп, эц акырында калганы топту уч жолу удаа чап- 
канга чейин белгиленген чекке барып кайткан бала жок болсо, 
ал тарап утулган болот да, экинчи тарап топ чабууга укук алат. 
Ушинтип оюн улана берет.

Киште

Эки киши ойноочу байыркы оюндардан. Шахматтан айрым 
журуштеру менен айырмаланат. Киштеде король -  кан, ферзь -  
баатыр, ладья -  уруу аксакалы, слон -  тее, конь -  ат, пешка -  
пияла же жоокер деп аталат. Киште деген сездун мааниси шах- 
маттагы шах деп королю коркунуч туудурган маанини билди- 
рет. Киштеде шахматтагыдай кан рокировкаланбайт. Канга ат- 
тан белек ар кандай фигура мат бере берет. Жоокер оюнду би- 
ринчи баштаганда гана алдындагы журуш жолунун бирин аттап, 
кийинки экинчи жолго кече алат. Калган убакта, журуш сайын 
жоокер бир жолго гана журууге укуктуу. Канга коркунуч туулса 
(киште жарыяланса), оюндун бир партиясында эки оюнчу тец 
бир жолу гана канды атча журе алат. Эгер журууге жол жок 
болсо жецилет. Калган журуштеру шахматтан айырмаланбайт. 
Оюнга шахмат тактасы жарактуу.



Коён тебиш

Куч сынашмай оюну. Эки улан кийизге же кек чепке аркы- 
терки чалкасьшан жатый, эки он же эки сол карууларын бири 
бириникине илиштирет. Эгер он карууларын илиштиришсе, он 
буттарын, сол карууларын илиштиришсе, сол буттарын жогору 
кетеруп келип, согончокторун илиштире экое эки тарапка 
буттарын тартышат. Кимиси оодара басып, квмкеруп кетсе, ал 
женген болот да, мерей ошого ыйгарылат.

Кол курош f

Жигитгердин куч сынашмай оюну. Экее ортосуна такта 
коюп, мандай-тескей сьщар тизелеп отуруп, оц колдорун бекем 
кармашып, чыканактарын тактага такайт да, ар кимиси 
каршысынын колун чалкалата жыгууга аракетгенет.

Кочкор сузуштуруу

Колду туз кармап, ортонду сеемейду кездей ийе тартып, 
сеемейдун устун оролто коёт. Ушул эле ыкмада ортонго аты 
жокту, аты жокко чыпалакты коёт. Манжалар бири-бирине оро- 
ло илинишип, керунупгу кочкордун муйузуне окшоп калат. 
Анан эки атаандаш «кочкорлорун» сузуштуре баштайт. Кайсы 
«кочкор муйуз» кучтуу жана чьщамдуу болсо анын ээси утат. 
Балдар калыс болуп карал турушат. Оюн манжаларга сулуулук 
жана куч берет, муун ооруларына чек коёт.

Коз тацмай

Балдар оюну. Тегерете чийин чийилет. Чогулган балдар ту- 
тум (чучу кулак) кармашып, аны эн аягында кармап калган ба- 
ланын кезун таньт, ортого коё берет. Тегеректеги балдар кезу 
танылуу балага карматпай качышат, бирок чийинден чыкпайт. 
Кезу танылуу бала балдарды дабышы, кулкусу ж.б. боюнча бо- 
олголоп билип, алардын бирин кармоого аракет кылат. Ким 
кармалса, ошонун кезу тацылат да, оюн андан ары улантьшат.



Кыз жарыш, келин жарыш

Тулпарга тулпарлар сурее берет, 
Туяктар вр таянып арыш керет.

Чынарбек Айдаров

Улупук ат оюну. Оюнга 13 жаштан 21 жашка чейинки 5-6 
кыз-келин жасалгаланган ат жаб дык токулуп, кооз уртуктвлген 
кулук атгарга алчыланта минип катышат. Жарышка чыккан ке-

линдер жоолук салынып, кыздар кун- 
дуз тебетей, кош этек кейнек, чыпта- 
ма кийишет. Ат чабууну баштоочу 
жер, мара белгиленет. Аралык 5-6 км 
болот. Аттын тизгинин кайсы учурда 
жыя кармап, кайсы учурда коё бе- 
рипггин ыгын билген кыз-келиндер

озуп келип байге алышат.

Оромпой

Сьщар аяктап секирип ойнолчу балдар оюну. Уч туру бар: 
1) балдар эки тарапка белунуп, тегерек тартып турушат да, 
сызыктын сыртындагы атаандаштарын бугулген буту менен 
тебууте аракетгенет. Экинчи тарап каршысындагыларга тептир- 
бей, чийиндин и чине кирууго тийиш, ошондо алар утат. 2) Эки 
бала корозчо сороктоп ийиндери менен жоелешвт. Кимиси жы- 
гылса же эки буттап басса, ошонусу жецилет. Бул короз ором­
пой деп аталат. 3) Бир нече бала бир бутун кетеруп, секирип 
чуркап жарьппат. Ким мурда чекке жетсе, ошол жецет. Бул 
оромпой жарыш деп аталат.

Селкинчек

Улан-кыздардын жай мезгилинде жанаша 
же кыйгач ескен даракка арканды байлап, 
айыл четинде, кундуз же айлуу тунд© тебуу 
оюну. Ал ыр, бий ж.б. менен коштолот. Бак- 
дараксыз жерге алты бакан селкинчек 
салынат.



Томук жашырмай турк элдеринин ичинен кыргыз элине 
гана тийиштуу мелдеш оюндарынын бири. Койдун же эчкинин 
кашка жилигинин башындагы кичинекей томпок сеек томук деп 
аталат. Томукту таза мулжуп, эки адам (кебунче жаштар: кыз 
менен жигит, кайниси менен жецеси ж.б.) аны жашыруу шартын 
суйлешуп, меенетун белгилешет. Мерей алдьш ала бычылат. 
Ал кубелердун катышуусу менен жургузулет. Бири жашырат, 
экинчиси доочу болот. Томук кебунче каткан адамдын сол ко­
луну и баш бармагынын астында болушу керек. Томукту колуна 
жип менен байлап алууга болбойт. Доочу томукту каткан адам- 
дан езу каалаган учурда уч жолу «Томук кана?» - деп сурашы 
керек. Ал доочу сураганда шак алаканын ачып, буйдалбай 
керсетууге тийиш. Ал уч жолу тец томукту шартташкан колу- 
нан керсетсе утат. Биреенде эле керсете албай калса утулат. 
Утканы бычылган мерейду алат. Илгери тогуздап байге сайып 
томук жашырмай ойногондор да болгон.

Чакмак, топ таш, беш таш

Кыз-келиндер оюну. Беш таш же андан кебуреек таш менен 
экиден же енектешуп ойношот. Беш ташты турдууче ыргытып, 
чакмак алуунун ар кандай ыкмалары керсетулет. 1-ыкма: 1. Бир 
ташты жогору ыргытып, жерге ташталган 4 таштын бирин алып, 
ыргыткан ташты тосуп алуу, колдо 2 таш болот. 2. Эки ташты 
жогору ыргытып, жерден бир ташты ала коюп, ыргытылган эки 
ташты тосуп алуу. Колдо 3 таш болот. 3. Уч ташты жогору 
ыргытып, жерден бир ташты ала коюп, ыргытылган уч ташты 
тосуп алуу. Колдо 4 таш болот. 4. Терт ташты жогору ыргытып, 
жерден бир ташты ала коюп, терт ташты тосуп алуу. Колго 
бардык 5 таш жыйналат. 5. Беш ташты жогору ыргытып, алакан 
менен жерди бир уруп, беш ташты тосуп алуу. Бардык учурда 
чакмакты бир гана колу менен алат. 2-ыкма: 1. Беш ташты би- 
риндетип жая калчоо. 2. Бир ташын улам жогору ыргытып терт 
жолу жерден бир тапгган терип алуу. 3. Бир ташты жогору ыр­
гытып, терт ташты экиден терип алуу. 4. Бир ташты жогору ыр­
гытып, жерден уч ташты алып, ыргыткан ташты тосуп алуу. 5. 
Бир ташты жогору ыргытып, бир саларда жерден 4 ташты терип



алуу. 3-ыкма: 1. Таштарды чачып таштоо. 2. Сол колдун
сеемейу жана бармактын учу менен жер тиреп капка-дарбаза 
жасалат. 3. Бир ташты жогору ыргытьш, жердеги бир ташты 
дарбазадан еткезуп, ыргытылган ташты тосуп алуу. 4. Ушул 
ыкманы 2, анан 3 таш менен кайталоо. 5. Акырында 4 ташты тец 
дарбазадан еткеруу. Бардык учурда жерден таштарды тергенде 
башкасына кол тийгизбее, оц колго жыйылып жаткан танггар да 
бири бирине тийишпеесу керек. Оюндун бир жеринде жыдып 
калса, кезек башкага етуп, кайра кезеги келгенде жыдыган жер­
ден улантат. Бир таш жогору ыргытылып, жерден ташты терип 
алганды -  уч алакей, жерден таштарды экиден шыпырганды -  
кош кайрык, 4 ташты бирден терип алганды -  гул термей, эки 
ташты жогору ыргытканды -  кош ат, уч ташты ыргытканды -  уч 
ат же училик деп атайт.

Никит

Уул балдардын оюну. Узундугу 100-120 см, диаметри 3-4 см 
жумуру таяк жана узундугу 15-30 см, эки башы учталган 
кесинди (чикит) менен ойнолот. Жерге диаметри 3-4 м бол гон 
айлана чийилет. Айлананын ортосуна таяктын учу бата турган, 
узундугу 20 см чуцкур казьшат. Оюнду эки бала же жаатташып 
ойносо болот. Оюн башталаар алдында чек сан белгиленет. 
(Мисалы, 100 таяк.) Оюн таяк кармоо менен башталат. Таяктын 
учун кармап калганы (жаат) чикит чабат, экинчиси тосот. Ча- 
буучу бала айланадагы чуцкурдун устуне чикитга туурасынан 
коюп, чикиттин астына таякты киргизип, чикитти ейде кетеруп 
ыргытып жиберет да, чикит ьшдый тушуп келатканда таяк ме­
нен чабат. (Чикитти вйдв кетеруп чапканда таягы чикитке тий- 
бей калса же тийсе да чикит айлананын ичине тушсе, оюн 
енегуне етет.) Чикит канчальпс алые кетсе, чабуучу учун ошон- 
чолук жакшы. Тосуучулар чикитти жерге тушурбей тосуп алса, 
оюнчулар орун алмашат. Ал эми тосо албаса чикит тушкен жер­
ден тосуучулардын бири кайра ыргытып, айлананын ичине 
тушурууге аракеттенет. Чикит айланага келип тушсе, анда жа- 
аттын экинчи оюнчусу чабат. Айланага ыргытылган чикитти 
денеси менен тосууга болбойт, таяк менен гана тосуш керек. 
Ыргытылган чикит айланага тушпей калса, чаап жаткан бала



чикит тушкен жерге барып, чикитгин бир учунан чаап, чикит 
ыргып ейде кетерулгенде, алыстатып чабат. Уч жолу ушинтип 
чабат. Чикиттин акыркы тушкен жеринен айлананын четине 
чейинки аралыкты таяктын узуну менен ченеп санап келет да, 
чикит чабууну улантат. Биринчи жааттын оюнчулары буткенде 
кезек экинчи жаатка келет. Ушу л тартипте оюн улантылып, кай- 
сы жаат белгиленген сайта мурда жетсе ошол жаат женуучу бо­
лот.

Жецген жааттын бир оюнчусу таяк менен чикитти жерге 
тушурбей элейт. Элегенде таяк чикитке карта жолу тийсе, анда 
чикитти ошончо жолу тушкен жеринен алыстатып чабат. Акыр­
кы тушкен жерден жецилген жааттын бир оюнчусу чикитти ко­
луна кармап, айланага чейин ырдаган боюнча чымылдап чуркап 
келиши керек. Эгер жолдо тынып калса, ошол тынган жеринен 
чикитти кайра чабышат.(Бир гана жолу чабууга уруксат бери- 
лет). Чикиттеги ырдалуучу ыр: Ак бай, Ток бай 

Уяттары жок бай 
Катуу жорго, кашка тай,
Кадик болгон башка тай.
Катуу чапса чарчаба,
Жеткирбегин башкага.
Устундвгу жаш бала,
Уруп кетсе аскага,
Чабалекей чам-чум,
Чабалекей чам-чум, - деп акыркы муунду деми- 

нин жетишинче созуу керек.

Шабиет

вспурумдер оюну. Ойноочулар эки жаатка белунет. Боз уй 
ордундай тегерек чийилет. Чийиндин ичиндегилерди чийиндин 
сыртындагылар чаап, ездерун чийиндин ичинен тептирбееге 
аракеттенишет. Эгер тептирип койсо ойноочулар орун алмашат.



4Y K 0 ОЮНДАРЫ
Кыргыз эли мал менен есуп-енген эл. Ошондукган малдын 

чукесун (каржиликтин башына ашташкан кичинекей сеек) 
байыртадан эле пайдаланышкан. Кыштын 
узак тундерун чуке ойноо менен 
еткерушкен. Оюнда элдин ички, тышкы 
душмандарынан коргонуу ыкмалары, аскер- 
дик енердун элементтери (таамай атууга 
квнугуу, кездун курчтугун еерчутуу ж.б.), 

тактык, тыкандык, тез эсептей билуучулук, шамдагайлык, тап- 
кычтык, кылдаттык, чеберчилик, устатгык, кыраакылык, кый- 
мыл, адеп сактоо сыяктуу кептвген учурлар колдонулат. Оюн 
ушунусу менен кызыктуу да, ушунусу менен баалуу. Чукв оюн- 
дары жвнунде элдик фольклордо, «Манас» эпосунда, жазуучу- 
лардьш чыгармаларында кецири маалыматтар бар. Кыргыз эл 
жазуучусу Тугелбай Сыдыкбековдун «Кек асабасында» 
теменкуче айтылган: «... Кызылга, кекке, сарыга боёлгон 
ашыктарды уул уймектеп чачып салчу. Анан ал ашыктарын 
туске белуп: сарысын «табгач», кызылын «турк», кегун «кыр­
гыз» уулу деп, уч топту уч тарапка жайнатып кулжа, теке сака- 
ларды кол башы деп алдыга жылдырып...

«Чабыш» оюнун ойногон эрке талтац уулдар азыр керегеде 
илинген тулубун карап, андагы чукесун сагынып, ыйлагысы ке- 
лет...» (204-бет).

Чуке оюндарынын байыркылыгы «Манас» эпосунан да 
керунет. Манастын ашык ойногондугу, ордо аткандыгы айты- 
лат. Чукену мурда ашык, эцке деп да аташкан.

Чуке салган баштык -  тулуп, койдун чукесу -  койгут (кээде 
аркардын кичирээк сакасы да койгут делет), эликтики -  элик 
бапый, тоо теке, аркар, кулжаныкы -  сака, эчкиники чыймыт, 
уйдуку -  томпой, доцкей деп аталат. Абалак -  муйузден терт 
кырдуу жасалып, негизинен ордого гана колдонулат. Чуке оц, 
сол болуп белунет. Конушуна жараша алчы, таа, бек, чик деп 
айтьшат. Семиз койдун чукесу салмактуу келип, даана атылат. 
Ал эми арык малдын чукесу жецил болот, атканда башка чукеге 
желенуп шыйкы туруп калышы мумкун.

Упайда уч чуке бир басым, ордодо бирдин учу беш чуке бо­
луп эсептелет.



Кыт. Саканын таа жагьш кезеп, кевдейлеп, ага эритилген 
коргошун куюлат. Бул кыт куюу деп аталат. Кыт саканын таа 
жагын салмактандырып, арышын кецейтет, ыргытканда, аткан- 
да, екчегенде жалац алчы конушуна кемектешет. Чуке оюнда- 
рын ойноодо балдардын бардыгында тец кыт куюлган сакалар 
болгон учурда гана ойногонго болот. Ойноочулардын биринде 
эле кыт куюлган сака жок болсо, 
оюн кыт куюлбаган сакалар менен 
ойнолушу керек.

Оюн сака калчоо менен баш- 
талып, сакалардын конуу тартиби 
менен оюнчулардын кезеги 
тузулет. Бардык чуколерду чогул- 
туп екчее - калчоо деп аталат.
Кыргыз ацызында чуке оюнунун пири -  Какчеке делет.

Чуке оюндарынын 20дан ашык туру белгилуу. Алар неги- 
зинен экиге белунет: отуруп ойнолуучу оюндар (чуке калчамай) 
жана басып журуп ойнолуучу оюндар (чуке атмай). Биринчиси- 
не упай, кан таламай, жеп кетти, канымдат, сасыткы, учум, ача- 
кей-жумакей, чуке екчемей ж.б.; экинчисине ордо, уч тапан, 
елду, жедирмек, келиш, кыйыр, кен, опол, пари ж.б. кирет. Чуке 
оюндарынын тересу -  ордо. Ордо кыргыз элинде гана учураган 
оюн. Анда кыргыз элинин тарыхый турмушу кецири камтылган. 
Ордодо кыргыздардын кунумдук жашоо-турмушу, ички жана 
тышкы душмандары менен болгон мамилеси сыяктуу кептеген 
маселелер чагылдырылган. Оюнчулардан ете чеберчиликти, 
машыккандыкты талап кылган татаал оюн. Ордо байыркы 
кыргыз элинин хан ордосун элестетип, элди биримдикке 
чакырат, ошондой эле аскердик енерге уйретет.Ордонун уйде - 
кийиз устунде ойнолгон туру упай. Бул оюндар дуйне 
элдеринин эч биринде жок. Ордо менен упай улуттук спорттун 
туруне киргизилип, ойнолуп жургендуктен, азыркы мезгилге 
ылайыкташтырылып иштелип чыккан бирдиктуу эрежеси бол- 
гондуктан бул китепке жазган жокпуз. Чуке оюндарында жер- 
гиликтуу езгечелуктер ете эле кеп, ал тугул бир эле оюнду ар 
башка жерде ар башкача атаган же ар башкача эреже менен ой- 
ногон учурлар да кездешет. Теменде чуке оюндарынын айрым- 
дарын келтиребиз.



Бул оюнду 2 кишиден 5 кишиге чейин ойносо болот. Ар 
бир кишинин (баланын) бирден сакасы, кыт куюлган же жон эле 
онто чейин чукесу болот. Оюн туз жерде ойнолот. Чийин чийи- 
лип, андан 10 арыш аралыкка ар бир бала бирден чуке тигет. 
Андан кийин оюнга катышуучулар сака калчашат. Сакаларынын 
конгону боюнча кезек тузулот. Биринчи конгонунун ээси чий- 
инге бутунун башын келтирип туруп биринчи атат. Атканда са­
ка чукоге тийип бири чик, бири бек болуп калса андек болот. 
Ошол аткан чукену утуп алат да, сака жатып калган жерден 
чукену дагы атат. Аткан сакасы чукеге тийип, сакасы гана алчы 
консо тизилген чукелерду бут утуп алат. Калгандары кайра бир­
ден чуке тизишип, оюн кайра башталат. Ойногондо эч ким ут- 
паса сака тушкен жерден атылат. Колдогу чуке тугеп калса, 
енегунен карызга чуке сурап ойносо да болот.

Айкур

Бул оюнду эки же андан кеп бала ойнойт. Туз сызык сызы- 
льш, аны бастыра чукелер бири таа, бири айкур (алчы) тизилет. 
Анан сакалар калчанат. Биринчи конгон саканын ээси чукелер 
тизилген чийиндин четин басып туруп, ез сакасын калчап, сы- 
зыктан узак ыргытат. Эгерде сака уч тапандан жакыныраак 
тушуп калса, анда ошол саканын ээси ондоп ыргытат. Ал эми 
биринчи эле калчаганда сакасы айкур конуп калган оюнчу сака­
сы тушкен жерди басып туруп, сызыкта тизилген чукелердун 
каалаганын мээлеп атат. Анын сакасы чукеге тийип, ал чуке 
чийинден уч тапан алысыраак тушсе, оюнчу чукену утат да, 
кайра дагы атууга укук алат. Биринчи чукену утуп алган учурда 
оюнчунун сакасы чоц чийиндеги чукелерге канчалык жакын 
туруп калса, оюнчу учун ошончолук пайда. Себеби, оюнчу жа- 
кындан чийинде тизилип турган чукену «кыйыры менен» деп 
айтат да, бир нечесин ута алат. Кыйыр учурунда уч тапандан 
алые барып тушкен чукелер оюнчунун утканы болуп эсептелет. 
Ушинтип акыркы чукену утуп алгыча кайталап ата берет. Ыр- 
гьггкан учурда оюнчунун сакасы айкур конбой калса, анда ал 
оюнчунун сакасы ошол тушкен жеринде калат да, андан кийин- 
ки сакасы коногон оюнчу езунун сакасын чийиндин четин тама-



ны менен басып туруп, тигинден башка тарапты кездей екчеп 
ыргытат, же анын сакасьш атат. Эгер экинчи оюнчу биринчинин 
сакасын уч тапандан алысыраак ыргыта ата алса, биринчи оюн­
чу оюндан чыгат. Оюн ушундайча улантылат. Акырында ким- 
дин сакасы мыкты болсо, ким таамай ата алса, ошол баарын 
утуп чыгат.

Алжудум

Оюнга каалаган сандагы балдар катышат. Алар чукелерун 
жалац бегунен тизишип, андан бир нече кадам алыстап бары- 
шып, кезек менен чукелерду кездей сакаларын ыргытышат. 
Оюнду чукелерге эц жакын тушкен саканын ээси же чукелерге 
биринчи болуп тийип кеткен саканын ээси баштайт. Эгерде 
оюнчунун сакасы чукелерге тийип, анан айкур конуп калса, ан- 
да ошол оюнчу утушка ээ болот да, бардык чукену алып коёт. 
Бул учурда оюн кайра башталат. Оюнду банггоочу езунун сака­
сын чукелерге тийгизип туруп, «алчы, алчы, алчы!» деп алыска 
атып жиберет. Дароо эле айкур конуп калса утат. Сака таа, бек 
же чик тушсе, анда «таш» деп айтылат да, оюнду башкасы улан- 
тат. Биринчи оюнчудан кийинкилер кааласа, топ чукеден алые 
же жакын турганына карабай, топ чукенун устуне сакасын тий­
гизип туруп, жогорудагыдай атып жиберсе болот. Андай кылгы- 
сы келбесе, ошол сакасы барып тушкен жерден басып туруп, 
езуне жакыныраак жайгашып калган оюнчунун сакасын атат. 
Сака менен саканы аткан учурда алардын бири бек, экинчиси 
чик тушсе, же тескерисинче тушкен учурларда аткан оюнчу 
утушка ээ болуп, сакасы атылган оюнчу оюндан чыгып калат. 
Эгерде аткан оюнчунун сакасы айкур конуп калса да утуш ат- 
кандыкы болот. Бирок, сака менен саканы аткан учурда, сакасы 
атылган оюнчунун сакасы айкур туруп калса, утуш мурда аткан 
оюнчунуку деп эсептелинет да, кийинки аткан оюнчу оюндан 
чыгып калат. Бул оюнда кимдин сакасы коноочок болсо ошол 
утат.



Ачакей-жумакей

Оюнду эки жаатка белунуп ойношот. Кезек менен чук© 
екчешет. 0 КЧ0Г0Н бала чук© оцко турса -  3, алчы консо -  2, таа 
консо -  1 манжасын жумат. Жумганы -  жумакей, ачканы -  
ачакей деп аталат. Чук©су алчы, таа коно берсе улам ©кч©й 
берет. Б©к же чик консо оюн атаандашына ©тот. Кайсыл оюнчу 
биринчи болуп манжаларын толук жуумп, кайра ачып чыкса, 
башкача айтканда 10 упай топтосо, ошол оюнчу утат. Жецилген 
бала эки колунун алаканы менен козун басат. Жецген бала аны 
чекеге же колунун сыртына бир манжасы менен акырын чертип, 
колунун баш бармагын жана чыпалагын корсотуп туруп калат. 
Жецилген бала анын кайсы манжасы менен черткенин табыш 
керек. Тапса ошол жаат оюнду кайра баштайт. Таппаса оюндан 
чыгат. Калгандары ойной берет.

Ашык

Оюн тегиз жерде ойнолот. Ортого чуцкурча жасалып, ага 
ар бир ойноочу учун учтон чук© тизилет. Чуцкурчаны айланта 
актап койсо да болот. Чуцкурчанын айланасынан 2 метр алыс- 
тыкта айланта сызык чийилет. Оюнчулар эки жаатка б©лун©т. 
Ар бир жаатка ашык атуу учун бирден сака берилет. Оюн таяк 
кармоо же ашык калчоо менен башталат. Оюнду баштаган оюн­
чу сызыктан (чийинди басып) туруп ордо аткандай сака менен 
тизилген чук©л©рду атат. Атканда сызыктан чыккан ашык 
ашыкты чыгарган оюнчулардыкы болот. Оюнчу атканда ашык 
чыгарса, атууну уланта берууг© укуктуу. Атканда чук© чыкпай 
калса, кезек ©ногун© ©тот. Биринчи жааттын оюнчулары кезек 
менен ойноп бутк©нд©н кийин, оюнду ойноо кезеги экинчи жа­
атка берилет. Кайсы жааттын оюнчулары ашыкты к©п чыгарса, 
ошол жаат оюнда утат. Утулган жааттын оюнчулары уткан жа­
аттын оюнчуларынын алдында ырдап, бийлеп бериши керек. 
Бул оюн ордонун жаш балдарга ылайыкталган туру болуп эсеп- 
телет.

Дарттикем

Бул оюнду торт бала ойнойг. Коноочок бирден чук© алы- 
шат. Ат калчашып, оюнду баштоо кезеги тузул©т. Оюнга жи-



ликтен чийкилей омкорулган улактын жапжады чыйбылы кол- 
донулат. Чукенун экее оц, экее сол болот. Биринчиси чукелерду 
каалаган колуна кармап, туптуз жерге же устел бетине каала- 
гандай калчайт да, «дарттикем» деп колун кекурегуне коюп ту- 
руп калат. Чукену калчоо ыкмасын билуу, кылдаттык талап кы- 
лынат. Эгер екчегенде терт айкур турса, анда «чурум» деп коёт 
да, утат. Учее чик, бирее айкур; же эки таа, эки айкур консо да 
утат. Тертее тец таа консо, же уч бек, бир таа консо да жыдыйт 
(утулат). Уч таа, бир бек же уч айкур, бир чик консо да утулат. 
Калчаган чукелердун бирее оцко турса, ан^а калган чукелердун 
кандай тушкенуне карабай утат. Бул оюндун башкача туру мур- 
да кумар оюну катары белгилуу болгон.

Жыдымай

Бул оюнду экиден ашык бала ойнойт. Оюнчулар аз болсо 
ортого экиден, кеп болсо бирден чуке кошушат. Ат калчашат. 
Бир чуке алчы консо калчаган бала чик тушкен чукелерду утат. 
Кайра да калчайт. Дагы утса дагы калчайт. Утпаса кезек кийин- 
ки балага берилет. Калчаганда чукелер алчы, таа тушуп калса, 
оюн сасыды деп аталып, калчаган бала оюндан чыгат. Ойногон- 
дор чуке калчаганда канча таа консо ошончо чуке кошуп, кайра 
калчайт. Утса, таа консо кайра-кайра калчай берет.

Кан таламай

Бул оюнду 2 оюнчу же 4 -  6 киши 2 топко белунуп ойнойт. 
1 6 - 2 0  басым, б.а. 48 -  60 чуке ортого салынат, чондугу жана 
тусу жагынан айырмаланган бир чуке кошулуп, ал кан аталат. 
Оюн ат калчашуудагы ирет менен башталат. Оюнду баштоочу 
чукелерду кочуштап, кийиздин устуне жая чачат. Кан таа 
тушсе, оюнчулар чачылган чукелерду талап алышат. Шамдагай 
оюнчу канта, чукелердун кебуне ээ болот. Кан бир жолу талан- 
гандан кийин, оюнчулар алган чукелерун эсептешип, ар бир 
оюнчудан бирдей сандагы чуке чыгарылат. Кан жолдошу делип, 
бир чуке ашык салынат. Артып калган чукелер утуш катары 
оюнчуда кала берет. Кан алган киши чуке калчайт. Кан таа кон­
со дагы таланат. Таа тушпесе чуке атуу башталат. Калчаган ки­
ши сеемейунун учу менен чигин чиги, бегун бегу, тааны таа,



алчыны апчы менен башка чукелерге тийгизбей таамай атып, 
атылган чукену алат. Атылган муке «ок», атылуучу чуке «кий- 
ик» деп аталат. Y4 чукв атьшгандан кийин канды атууга мумкун 
болбой, ал квп чукенун курчоосунда калса, оюнчу макулдашуу 
боюнча уч же беш чуке атып алгандан кийин канды атат. Канды 
алгандан кийин гана колундагы чукелер менен кан белгилуу 
жерге коюлат. Кан менен чукену атууга болбойт. Ок кийикке 
тийбей калса же башка чукеге тийип кетсе оюнчу жыдыйт да 
оюн кезектеги оюнчуга етет. Ким кеп чуке алса, ошол утат. Эки 
тараптын чукелеру бирдей санда болсо, кан алган тарап утат. 
Бул оюн айрым жерлерде упай деп да аталат.

Канымдат

Катышуучулар тегерек тартып отурушат да кезек менен 
чуке екчешет. Кимдин чукесу алчы консо “кан”, таа конгону 
“вазир” болот. Чик конгону “ууру” болуп эсептелет да, вазир 
ууруну шап билектен кармайт. Канга карап, “каным датым бар” 
дейт. Кан: “датывды айт” деп жооп берет. Ошондо вазир “бул 
ууру сенин жанга тецебес жоргонду уурдап бара жатканда 
кармадым, буга жаза колдон” дейт же ушул сыягауу “кылмыш 
жазаганын” айтат. “Капа болгон” кан “ууруга” ырдоого, 
бийлееге ж.б. буйрук берет. Ал жазаны аткаргандан кийин, 
кезектеги оюнчу чуке екчеп, оюн улана берет.

Келиш

Оюн тегиз жерде еткерулет. Чуке тизилуучу жана тизилген 
чукелерду атуучу жер белгиленет. Атуу аралыгы

оиногондордун жаштарына жараша 2 
метрден 8 метрге чейин болот. 
Ойноочулардын саны чектелбейт. 
Оюнчулар чукелерун белгиленген 
жерге алчы, таа кылып тизишет да, 
чуке атуучу жерге келип турушат. Ар 

биринде бирден сака болот. Кезек менен сакаларын тизилген 
чукелерду кездей ыргытышат. Кайсы оюнчунун сакасы 
тизилген чукелердун бирине алгач тийсе же жакын тушсе, ал 
оюнду баштайт. Калгандары сакаларыньга тизилген чукелерге
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чейинки тушуу аралыктары боюнча кезек тузушет. Оюнду 
баштоочу сакасы жаткан жерди сол же оц буту менен басып 
туруп, тизилген чукелердун езу каалаганын атат. Аткан сака 
чукеге тийбесе оюнчу жыдыйт. Кезек андан кийинки оюнчуга 
келет. Аткан сака чукеге тийип, сака тийген чуке чик, ал эми 
сака бек тушсе же чуке бек, сака чик тушсе, оюнчу «келди» деп 
туруп чик же бек чукену утуп алат да чуке атышын улантат. 
Ошентип, оюнчулар кезек менен чуке атышып, акыркы чуке 
«келгенге» чейин ойношот. Эгер аткан оюнчунун сакасы чукеге 
тийип алчы консо, анда атылган чукену кандай тушкенуне 
карабастан оюнчу аны утуп алат. Чуке да, сака да ецчей чик же 
бек тушуп же сака таа консо, «утуш жок таш» деп аталат. Андан 
кийин оюн кайрадан башталат. Оюндун акырында чукену кеп 
«келтирген» оюнчу утат.

Кен

Оюн таза, тегиз жерде ойнолот. Оюнду 2 - 6  бала ойнойт. 
Балдар 2 -  Зтен енектешуп ойношот. Ар бир бала бирден чуке 
кошуп, топтолгон чукелердун бирин алчы, бирин таа кылып 
тегерете тизишет. Эгерде чуке тизууде байкабастан бардык 
чукелерун бир ецчей алчы же таа тизип алышса, анда оюнду 
карап тургандардын бири «чур болду», - деп угуза айтып туруп, 
тизилген чукелерден бир чукену ез пайдасына алат. Чуке ти­
зилген жер же тизилген чукелер «кен», же «борбор», же «оп» 
деп аталат. Илгери кыргыздар эгин бастырууда унааларды бай- 
лоо учун кырмандын ортосуна орнотулган туркукченун тубун 
«оп» деп аташкан. «Оп» ошондон келип чыккан. Ойноо кезегин 
тузуу учун ар бир енекген бирден оюнчу сакаларын калыска 
беришет. Калыс сакаларды калчайт. Калчаганда бири алчы, бири 
таа конуп, калганы чик же бек тушсе, алчы саканын ээси бирин- 
чи, таа саканын ээси экинчи болот. Калчаганда сакалардын бар- 
дыгы алчы же таа, же эки алчы, же эки таа, эки бек, же эки чик 
тушсе, сакаларды кайтадан калчайт. Ошентип, калчаганда бири 
алчы, бири таа конуп, калган сакалар бек же чик тушсе, алчы 
конгон саканын ээси учунчу, таа конгон саканын ээси тертунчу 
кезекке ээ болот. Ойноочулардын санына жараша сака калчоо 
ушундайча улантылат. Ошентип, ойноо кезеги тузулет. .



Акыркы енектун оюнчуларынын бири ©з енектерун кор- 
гоо учун сакасын кенге жакын жерге чыгып, кендин жанына чек 
тушуп отуруп сакасын вкчейт. вкчегенде сакасы консо кендеги 
чукелерду сакасы менен бирге калчайт же колунун сырты менен 
чогуу шилейт. Бул учурда сакага окшош тушкен чукелерду сака 
ээси утат. Эгерде сакасы конуп, калган чукелер бек, чик болсо, 
чукелер кайра калчалат. Андан ары качан гана екчелген 
чукелер сакага окшош тушпей калганда ойноо кезеги кезектеги 
оюнчуга келет. Андан кийин биринчи чыккан оюнчу кендеги 
саканы атат, же ез сакасын екчейт. вкчегенде сакасы консо, 
кендеги саканы атат, б.а. «елтурет». Кендеги оюнчу сакасын 
екчебей эле чыкса, анда кезектеги атаандашынын сакасын ез 
сакасы менен атат. Сакасы атаандашынын сакасына тийсе, тий- 
ген саканын ээси оюндан чыгат. Эгер сака тийбей калса, сака 
атуунун кезеги сакасы атаандашынын сакасына тийбей калган 
оюнчудан кийинки оюнчуга келет. Атаандашынын сакасы ат- 
канда сака ага тийбей, бирок конуп калса, ал атаандашынын 
сакасын атууну улантат. Аткан сайын сака атаандаштарынын 
сакаларына тийип, сака ээлери оюндан чыга берсе, акыркы оюн- 
чуну оюндан чыгарган оюнчу кендеги чукелерду утуп алат да, 
уткан чукелерду ез енектеру менен тец белушет. Андан кийин 
оюн кайра башталат.

Бул оюнду жекеден ойношсо да болот. Биринчи кезектеги 
оюнчу кенди сол буту менен басып туруп, сакасын каалаган 
жакка -  кенден 1 0 -1 5  метр алыстыкка чыгат, б.а. ыргытат. Ал 
сака алчы же таа консо, сакасы тушкен жерден кендеги 
чукелерду атат, же сакасын езу каалаган жакты кездей ыргытат. 
Экинчи кезектеги оюнчу кезеги келгенде сакасын езу каалаган 
жакка чыгат, же биринчи чыккан саканы атат. Ошентип, ар бир 
оюнчу ездерунен мурда чыккан сакаларды атат, же сакаларын 
башка жакка ыргытышат. Оюнчу атаандашынын сакасын аткан- 
да ал сакага тийсе тийген саканын ээси оюндан чыгат. Муну 
«елду» деп аташат.



Эки же андан ашык оюнчу катышат. Ортого тец елчемд© 
чуке чыгарышат. Канча таа жана канча бек же канча алчы жана 
канча чик конгондо оюнда утаары алдын ала макулдашылат. 
Мисалы, калчаганда 2 таа, 4 бек тушсе деп макулдашылса, кал- 
чаганда чукелерде 2 таа жана 4 бек тушкен болсо калчаган ки­
ши алат, андай болбосо ошончо чуке кошот. Ат калчашып оюн- 
ду башташат. Чогулган чукелерду баштаган оюнчу жая калчайт. 
Андан кийин кезек кийинки оюнчуга келет. Оюн ушнтип улан- 
тыла берет. ^

Кетермей

Эки же уч бала ат калчашып, кимдин сакасы конбой калса 
ал чийинден 3-6 м алыстыкка сакасын таштап, калгандары 
чийинден анын сакасын атышат. Кимисиники тийсе, аны сакасы 
тушкен жерге чейин кетеруп барат.

Кыйыр

Оюнга эки же андан кеп бала катышат. Катышкандардын 
баары бирден чуке тигип, сака калчашып, кезек менен атышат. 
Биринчи атьш чукеге тийгизген жана сакасын айкур тургузган 
бала бут чукену алат. Эгер атканда сака бек жана чуке чик 
тушсе (же тескерисинче тушсе) ошол аниси болгон гана чукену 
алат. Сака чукеге тийип таа консо (же чукеге тийбесе), чуке 
алынбайт. Оюнчулар бир сыйра атьш буткен соц экинчи сыйра 
атышууда кимдин сакасы чукелерден алые болсо, ошол бирин­
чи атат да, чукеге тийгизип, сакасы кыйырдай (чукелерду кол 
менен шилей) турган жерге тушуп, сакасы айкур турса, бут 
чукену алат. Эгер кыйырга эцкейип жетпей, жер таянып жетсе, 
«тайнеке-сулаке» деп биринчи озунуп айтса, жата калып сакасы 
менен чукелерду шилеп алат. Эгер андан кийин атуучу балдар- 
дьш бирее озунуп «тайнеке-сулаке меники» деп койсо, ага чей- 
инки балдардын эч кимиси жата калып шилебей, жалпы тартип- 
те чукену мээлеп атьш, тулке жакындап, кийинки кыйырдоочу 
кезегин кутет. Оюн ушинтип улана берип, тигилген чукелер 
буткенде кайра башынан ойнолот.



Эски оюндардын бири. Оюнду 5 жаштан еткен 2, 3 оюнчу 
жекече же 4 оюнчу экиден ©н©кт©шуп ойносо болот. Аянтчага 
айлана чийилип, анын ортосуна оюнчулар бирден же экиден 
чуколорун биринин устуно бирин тигишет. Оюнду баштаган 
оюнчу каалаган жерине сакасын ©кчейт. Сакасы конбосо ошол 
жерде туруп калат. Эгер консо тигилген чукелерду атат. Аткан- 
да чийинден чыккан чукелер ошол оюнчунуку болот. Андан 
кийин сакасы кайсы жерге келип жатып калса, ошол жерден да­
ты атат. Атканда сака чукеге тийбей, бирок конуп калса даты 
атса болот. Ошентип, ал оюнчу чук© чыгара албай же сакасы 
конбой калганга чейин ойнойт. Андан кийин оюнду экинчи 
оюнчу улантат. Ал биринчи оюнчунун сакасын айлананын чий- 
инин басып туруп «©лтур©» атышка аракет кылат. Же болбосо 
каалаган жерине сакасын ©кчойт. Конбосо ошол жерге туруп 
калат, консо атаандашынын сакасын же айланадагы чуколорду 
атат. Андан кийин учунчу оюнчу ушул сыяктуу эле оюнду улан­
тат. Ким атаандашынын сакасын «©лтур©» атса, сакасы «©лг©н» 
оюнчу оюндан чыгат да, уткан чук©л©рунун баарысын «кусуп» 
берет. Кустурган оюнчу оюнду улантат. Тупт© калган (эц акыр- 
кы) оюнчуга кезек жеткенде ал сакасын тупк© ©кч©йт. Сакасы 
консо айланадагы чук©л©рду атса да, атаандаштарынын сакала- 
рын атса да болот.

Таа

Айкур оюнуна ©т© эле окшош. Чук©л©р кыйырга тизилип, 
сакалар калчанат. Кимдин сакасы таа консо, ошол оюнду 
баштайт. Айкурден айырмасы атканда сака кыйырдагы 
чук©л©рг© тийип, б©к туше© б©к тушк©н, чик туше© чик тушк©н 
чук©л©рду алат. Сака чук©л©рг© тийбей же таа консо кайрадан 
атат. Чук©л©рг© тийип, сакасы таа консо кыйырдагы чуколордун 
бардыгын шыпырып алат. Сакасы алчы конуп калса, калгандары 
аны “©лтурушк©” аракет кылып, анын сакасын “елтуре” аткан 
оюнчу анын уткан чуколорун “куздуруп” алат.



Оюнга эки же андан кеп оюнчу катышат. Ортого 2-Зтен 
чуке чыгарышат. Ортодон бир чукену тандап «чокон» аташат. 
«Чокон» кандай конгондо ортодогу чукену талап алышаары ма- 
кулдашылат. Мисалы, алчы конгондо деп макулдашылса, чокон 
алчы конгондо оюнга катышкандар ортодогу чукену тез жана ар 
ким колунан келишинче кеп талап алууга аракеттенишет. 
Жацылып калып, чокон таа конгондо ортодогу чукеге кол салып 
жибергендер да болот. Мындай учурда ал айып тартат, башкача 
айтканда ортодон канча чуке алса ошонч^, чуке кошот же оюн- 
дан чыгарылат. Оюн чукелерду кезектешип калчоо менен улан- 
тылат.

Уч тапан

Бул оюнду бир нече бала ойносо болот. Ар бир баланын 
бирден сакасы жана каалаганча чукесу болушу керек. Чийин 
чийилет. Сака калчашат. Кимисиники консо, ошол сакасын 5-10 
арыш жерге журет. Калганы чийинден ошол саканы атат. Саката 
тийип, ал жаткан жеринен уч тапан (беш тапан) жылса утгурат, 
б.а. саканы чыгара аткан оюнчуга жаткан саканын ээси бир чуке 
берет да оюндан чыгат. Калганы кайра ойнойт. Эгер аткан сака 
жаткан сакага тийбесе тийбеген сакалар кайсы жерге барып 
тушсе, ошол жерде жатууга тийиш. Ошентип, баары ойноп 
буткенден кийин биринчи атьшган саканын ээси тегерегинде 
жаткан сакалардын каалаганын атат. Атканда уч тапан (беш та­
пан) чыкса утуп алып, башка сакалардын каалаганын дагы атат. 
Уч тапан чыгара албаса кезек кийинки бал ага берилет. Оюн 
ушинтип улантьша берет. Эгер оюндун акырьшда эки эле бала 
калса, оюн бири утканга чейин ойнолот.



МЕЙМАН KYTYY, ТАМАКТ АНУУ МАДАНИЯТЫ

Бактылуу эл квргвн мээнет эсесин, 
Байыртадан тааный билип жетесин. 
Колпак кийип, аттын коюп жалына, 
Ичкен кыргыз кымыз толгон кесесин.

вмурбек Двлвев

Мейман (Конок)

Меймандостук кыргыз элинин рухундагы кеене салттардын 
бири. Кыргыздьш ©згече бир касиети болгон -  пейилин 
тушундуруп турган белги.

Кыргыз уйун© киши келбеген же взу башка уйг© кирбеген 
адамды жаман к©р©т. Кыргыз аялуу тамагын киши-кара келип 
калса уят болбойлу деп коногуна сактайт. Илгертеден эле уйг© 
салам айтып бир©© кирсе тааныса да, тааныбаса да ичип аткан 
ашын жерге коё коюп, тура калган. Т©рг© ©тк©руп, дасторконун 
жацылап жайган, эц бир чуйгун тамагын коногунун алдына кой- 
гон, жок эле дегенде даам ооз тийгизишкен. Ат арытып алыстан 
келгенге, сыйлуу конокторуна, куда-с©©кт©рун©, айрым учурда 
урматтоо белгиси катары кудайы конокко деле кой союшкан. 
Барбаландап «конок келсе кут кошо кирет» дешкен. Жандык 
конокко арналып союлса, казан мейман учун асылса да, кощну- 
колондор кошо чакырылган. Бапырандашып, б©л©к-б©т©н деген 
ажырымга барышкан эмес. Ал тугул атына жем-ч©п берип, ©з 
малындай караган. Кетеринде токуп даярдап койгон. Кокус 
ошол куну уйд© бала т©р©луп калса, коноктун атын коюшкан (ал 
эми мейманга келген келин т©р©п койгон учурда Конокбай, 
Мейман деген аттар же ошол элдин кадырлуу адамынын аты, 
уруунун аты ж.б. коюлган). Кыргыз коногун ашкере сыйлаган- 
дыктан, «с©зг© конок бер» деген свз дагы ушуга байланыштуу 
чыккан. Анткени жуйоолуу айтылган с©з келген меймандай эле 
ардактуу.

Элде айттырып келген конок, чакырылган конок жана ку­
дайы конок деген тушунук бар.

Конокту сыйлоо анын атын алуудан башталат. Атгы жаштар 
алат. Утурлай басьш, колтуктап тушурот. Эгер конок айттырбай



келсе, уй ичин иретке келтиргиче ал-жай сурашып, уй ээси эшик 
алдында бир азга алаксытат. Боз уйдун жабуусун бир жагына 
кьщкайта ачып, меймандарды киргизуу, сыртка чыкканда да 
эшик ачуу бала-чаканын милдети. Бала-бакыра жок болсо уй 
ээси улуу киши болсо да эшикти ачып, мейманды алдыга 
еткезет. Бул сый-сьтатгын белгиси.

Келген мейман уйг© киргенде салам айтып, уйдегу аксакал- 
дар менен кол алышып учурашат. Дасторкон устунд© отурганда 
сырттан келгендердин, ©зг©ч© жаиггардын, балдардын кол алы­
шып учурашуусу свзсуз эмес. Ал тугул адепсиздик.

Жолоочулап баратып барчу жерине жетпей кечинде жолун- 
дагы туш келген уйг© тунеп кетуу учун тушквн адамды кыргыз- 
дар «кудайы конок» деп эзели тааныбаса да ким экенин сураба- 
стан дасторкон жайып, колдо болгон даамы менен сыйлаган. 
Аны кондурууга ©здврун милдеттуу сезишкен. «Конок вз ыры- 
скысы менен келет» дешкен. Деги эле кыргыз дасторконун 
кенен жаят, анткени адамдын козу тойгондо гана топуктуу 
болот.

Кыргызда мейман куткендук - езунче эле олжо, байлык 
катары эсептелген. Меймандын келиши уйг© ырыскы киргени 
катары бааланган. Ошондуктан алыска аттанган адам жолдо эм- 
не ичем деп кабатырланбаган. Канжыгага жол азык байланба- 
ган. «Эр азыгы элден» деген с©з ушундан калган. Кыргыз эли 
тамагын бекер берип, коногу жакшы жеп кетсе суйунген.

Келген меймандар тврден баштап улуулата отурушат. 
Кыргыздагы эц мыкты касиет ар ким ©з ордун билет. Улуу киши 
кечигип келсе бардыгы дур этил тура калышып, аны т©рг© 
вткврушвт. Уйдегу кичуу адам (кебунче бала) сол колуна 
дагара (чылапчын), оц колуна чеегун кармап, каруусуна (же



ийнине) суулук (майлык) илип, колго суу куят. Колго куюлуучу 
суу, тамак тартыларда жылымык болуп ондон солго, эт 
желгенден кийин ыкчам болуп солдон оцго карай куюлат. Сууну 
белуп-белуп, кичинеден куюу керек. Тамак желгенге чейинки 
берилген кол аарчы суулук, тамак желгенден кийинкиси майлык 
деп аталат.

Мейман чакырылган конок болсо да, кудайы конок болсо да 
алдыга тамак келгенде алардын кезунче уй ээси биринчи ооз 
тийиши шарт. Деги эле даамды алгач уй ээси ооз тийип туруп 
анан сунушу керек.

Конокко тамакты кайра-кайра эле сунуш кылып, кучтеп 
альщыз дей бериш да адепсиздик. Бирок, дайыма кецул буруп 
туруу керек.

Уйге мейман 
киргенде уй шы- 
пырылып жатка- 
ны, анын келишин 

жактырбагандык- 
тын белгиси.

Конок кепи- 
чин чечкенде бала- 
бакыра аны бутка 
илешпегидей кы­
лып четке жылды- 
рып коёт. Бул 

учурда кепичтин башын эшик жакты каратпаш керек. Ал конок- 
тун келишин жактырбагандык, тезирээк кетишин куткен ишаа- 
рат.

Мейман тосууда, табак тартууда илгертен эле ирээттуулук 
сакталган. Алыстан ат арытып келген меймандын улуусу же ур- 
маты эске алынып, устукан тартылат. Калгандарына сый ез 
неемету менен керсетулет. Жалпы тамакка отурганда кичуу 
адам улуу киши ооз тийгенден кийин гана ашка кол сунат. Аяк, 
чыны сунуу жаштарга таандык. Карыларга чыны сундуруу уят. 
0те эле жаш балага сундурганга да болбойт. Анткени ал алсыз- 
дык кылып тегуп алышы же тамакка бармагын малып алышы 
мумкун.



Кичуулердун улуу кишилер отурган уйге бейжоопсуз кирип 
баруусу адепсиздик. Эгер киришке туура келсе салам айтып ки­
рип, ызаат кылып кайра арты менен чыгып кетиши керек. Же 
болбосо аяк тарапка кечук басып, улуулардьш кебине кулак 
тешейт. Олтургандарга чыны сунул, кулмайдалап эт туурап бе­
рет. Тарбиялуу адам дасторкон устунд© катуу суйлебвйт, баш- 
каларды езунв квцул бурдурууга аракеттенбейг. Ошондой эле 
шыбырап да суйлвбейт, ал жанындагы кишите башкалар 
жвнунде айткандай туюлуп, оцтойсуз абалга калтырышы 
мумкун.

Колду аарчуунун да тартиби бар. Жаш^ардын озунганы жа- 
рабайт, адегенде аксакалдар аарчыйг. Акыркы суу куюлган ки­
ши колун майлыкка уч жолу суртунгвнден кийин гана отурган- 
дар турууга камьшышат. Конокту узатууда сыйлуу коноктун 
атьш мамьщан чечип, уй ээси взу аттандырат. Аттандырганда 
сол колу менен тизгинди кармап, оц колу менен колтуктан 
суйвйт.

Эгер конок жатса, тамак желип буткенден кийин «конок 
каадасы» болот. Ал жерге тушквн тамак-аиггы тазалап, мейман- 
га тешек салгыча, меймандын сыртка чыгып, бир аз серуундеп 
турушу. Эртен, менен уй ээси мейманды ойготпойт, эгер ойготсо 
анда аны жактырбаганы.

“Конок келсе уйге ырыскы кирет”, - деген айкелдукту, 
кенендикти билдирип турган кыргыз пейили азыркьп'а чейин 
сакталып келет. Кыргыз пейилинин кенендигин мурунку 
кыргыздар кулпу, илгич дегенди билбей, бир жакка кетсе 
эшигин кулпулап бекитпей эле кеткенинен, тункусун эшигин 
ичтен илбей эле жатканынан, уйунун тегерегин кашаалап 
тоспогонунан эле байкоого болот. Айтпай-дебей эле 
туугандарына, кошуналарына, дос-тамырына айылчылап барып, 
бейтааньпп эле уйге кудайы конок болуп тупгуп сыйлуу конок 
болуп кеткени эмне деген керемет.

Кой союу

Койду союу, жиликтее, бышыруу, устукандап мейманга 
тартуу езгече билгичтикти талап кылат. Анткени мунун ар би- 
ринде элдик эреже болот.



Койду соёрдо аны мойнуна жип салып жетелеп келет. Кы- 
быланы баштантып кармап туруп, бата суралат. Бата кылгандан 
кийин койду жыгып, торт бутун бири бирине кайчылаштырып, 
мойнундагы жип менен бекем бууш керек. Мал мууздаганда 
айтылуучу дуба:

Кайыптан буткен ак малым,
Кыйналып турат бир жаныц.
Менде азык жок,
Сенде жазык жок,
Ылайым, ак тшегиме жарап бер,
Аллоху-акбар!

же Кокто Тецир ата кубо,
Жерде Кызыр аке кубо,
Аксарбашыл адал малым элец,
Жакшылыкка багыштадым.
Эмесе мен ургурда азык жок,
Сен кургурда жазык жок,

Андан кийин сол колу 
менен бармакты койдун 
оозуна киргизе жаактан 
кармап, оц колу менен курое 
тамырды жана кекиртекти 
кулактын тубуне туштап курч 
бычак менен кесет. Бычак 
моюн омурткага чейин 
жеткенде, омуртканы
ажыратып, жулунду
бычактын учу менен 

туурасынан тилип, андан кииин канды сарыктырып, муздак суу 
менен жууп коюш керек. (Малды мууздай замат эле мууздоосун 
кесип алып чокко кеемп коюшат. Койду союп буткуче ал 
бышып калат. Андан кийин аны тазалап, ооз тийишет. Ошондон 
кийин гана малдан чыккан кан-жинди, бездерди ит-мышыкка 
бере берсе болот).

Андан кийин байланган шыйракты чечип, алдьщкы колу- 
нун бирин 0Йдо кеторуп, шыйрак менен кар жиликтин кошулган 
тушун тегерете кесип, бычактын учу менен колдун ич жагында-

Аллоху-акбар!



гы терини тешту карай кесуу керек. Калган уч шыйрак дал ушул 
эле сыяктуу кесилет. Шыйрактар омкорулуп, териге чыгарылат. 
Эгер керек болсо тештун устундегу терини калтырып, керчее 
чыгарса да болот. Андан кийин тери сыйрылат. Терини сыйруу- 
да этгин майы териге чыкпагыдай кылып, бычак, колдун учу, 
муштум менен жирев керек. Терини сыйрып буткенден кийин 
кол-бут мууналып, тешу сегулуп алынат. Тешту сегуп алууда 
кабыргалардын учу тепгген ажырата кесилип, ичеги-карынды 
жарып албас учун, бир кол менен карынды ылдый басып, кой- 
дун боорундагы (курсагындагы) этин желин менен кошо тешке 
чыгарып кесип алуу керек. Тештун кечирин кесип альт, кой 
союлуп жаткан ашкана уйдун же сарайдын тебесуне ыргытып, 
«тай кулук» деген ырым менен чаптап коюшат. Тешту чыгар- 
гандан кийин Кызыл ецгеч кекиртектен этиятталып суурулуп 
алынып, уч жагы мууналып туйулет. Антпесе эт булганат. Анан 
карындан, ичегилерден ич май ажыратылып алынат. Ичегилерди 
дароо чарадагы муздак сууга салыш керек. Антпесе ичегилер 
жыдый тупгуп, узулчеек болуп калат. Андан кийин боордон 
етту этиятгап алып салуу керек. Кокус ет жарылып кетсе, уусу 
этке сивдт, эт абдан ачуу болуп калат. Журекту тилип канын 
агызуу керек.

Мал союп жаткан адам терисин сыйрып бутееру менен эле 
кардын жарып, ичеги-кардын чыгарып берет. Ичеги-карынды 
келиндер артат. Суу жугуртуп ичегилерди абдан жууйт. Карын­
ды бартгайт. Жумурду жакшылап жууп, антарат. Карьшды иче- 
гиге кошуп жергем жасайт. Май чучугун езунче еруп коет. Бо- 
орду эзип, ич майга кошуп быжы жасайт. Кек боорду жара ти­
лип, ичине бейрек май тыгат. ©пкеге бычак тийбей, таза болсо 
сэры май салынган сут куюп, олово жасайт. Ич этти езунче 
идишке бьппыруу керек, антпесе ал сорпонун даамын бузуп 
коюшу мумкун.

Ошентип, ичеги-карын, епке-журегу алынгандан кийин 
карчьнага учтен кабырга, моюн этке экиден боконо калтыры- 
лып, калган кабыргалары (тыштуу жана кара кабыргалары) кол- 
дору менен кошо сегулуп алынат. Андан кийин карчыганын ка­
быргалары тупгган арка-моюн езунче омурулуп алынат да, мо- 
юндан моюн эт кесилип альшып, тец экиге белунет. Арка менен 
моюн ез-езунче ажыратьшат. Бел-кечук жак белугу



кемкересунен салынып, куймулчактын эки жанынан карчыганы 
карай жирелет да, жамбаштын башына бычак такалганда 
устунен кыйыта толорсуктан жирелет. Бел-к©чук омурулуп, эки 
бут ажыратылып алынат. Анан куймулчак карчыгадан ажыра- 
тылат. Карчыга да тец экиге белунет.

Андан кийин ар бир жиликтин этин бири бирине оодарбай 
сайды жана колду бузуу керек. Башка мал да ушул сыяктуу эле 
союлат. Бирок езгечелуктеру бар. Малды мыкты сойгонго адис 
болгон адам касап, касапчы деп аталат.

Эт бышыруу, устукандоо

Койду союп ортолоп калганда казан асуу камы коруле баш- 
тайт. Кой союлуп бутуп, эти жиликтенгенден кийин, отту тамы- 
зып, казанга суу куюу керек. Казанга адегенде кар жилик сзлы- 
нат. Анткени мал туулганда жарыкчылыкка биринчи алдыцкы 
колу менен келет экен. Андан кийин сан жиликтерди салуу ке­
рек. Жилик эттер салынгандан кийин карчыга, ерее кабыргалар 
салынып, теш устуне кемкерулет. Эттин бардыгы салынгандан 
кийин башты устуне кемкересунен салуу керек. (Башты кой 
союлуп бутер менен куйгузбей таза куйкалап, сары куйкум бол- 
гондо таза жууп, жаактан ажыратат. Тиштеринин учун бычак- 
тын арткы кыры менен акырындан чаап коюу керек. Антпесе 
тиштин учу учтуу, курч келип, баш алган кишинин колун кесип 
кетиши да мумкун. Баштын тиш жак ичин, тил-жаакты жакшы- 
лап жууйт. Таза жуулбаган баш куйкум жыттантып, тил-жаак 
жин даамдантып сорпонун даамын бузуп коёт. Айрым учурда 
баш-шыйрак езунче бышырылат). Айрым аймактарда башты 
казанга биринчи, же болбосо кар жиликтен кийин салуу адаты 
да бар.

Ошентип, эт салынып буткенден кийин туз салып, казандын 
капкагын жаап, отту кучтеп жагуу керек. Эт кееп, казан кайнай 
баиггаары менен чий кебугун таратпай, депкир менен улам алып 
туруу керек. Чий кебук таза алынбаса, ал иткелге айланып, сор- 
по таза болбойт. Дегицкиси, чий кебук калтырбай алып, эт 
бышкыча дембе-дем сапырьшып бышкан шорпо езгече даамдуу, 
ичкиликтуу болот. Этти ысык же кайнак сууга салып бышырса 
эт кызарып калышы мумкун.



Эт шар кайнагандан кийин тузун керуп, кем болсо даты туз 
салып, еткур болсо суу демейт. Этти депкир, аткуур жана 
убелук менен астьш-устун кылып которот. Баш казандын туп 
жагьша тушурулет. Ортосу камкеш болуп калбасьш учун чоц 
сулп этти тилип коюу керек. Отту тарта жагып, казанды «ша- 
рактатып» катуу кайнатпай, акырындан «булкулдете» кайнатуу 
керек. Жай кайнап бышкан эт даамдуу, жумшак болуп, сеоктен 
ажырап эзилбей бьппат. Эзилбей бышкан эт берекелуу да болот. 
Эттин бышканы сорпосунан эле билинет. Сорпо кадимкидей 
ширин болуп калат. Ошондуктан, эт быпггы деп эсептегенде, 
отурган меймандарга чьшыга азыраактан фю п сорпо беруу ке­
рек. Меймандар «даты бир кайнамы калыптыр» десе кутууге 
туура келет. «Бьппьпггыр» десе этти чыгара берсе болот.

Эттин бышышы жер шартына, оттун табына жараша да бо­
лот. Бийик тоолуу жерлерде эт кеч бышат. Алсак, Памирде 5-6 
саатта, Аксай аймагында эт 4-5 саатта арац бышса, ал эми 
Нарында 3 саатта, Ысык-Келде 2 саатта, Чуй ереенунде 1,5 са­
атта эле бьппат. Ошондой эле таш кемур, сексеел, ерук, чычыр- 
канак, чегедек сыяктуу катуу жыгачтардын табы кучтуу келип 
эт бат бышса, тезек, кецге кечирээк бышат. Ал эми газдын табы 
кендукунен кучтуу, таш кемурдукунен алсызыраак келет.

Ошентип, эт бышкандан кийин этти сеегунен ажыратпай 
чоц чарага аяр чыгарьш, андан меймандарга гана тартылчула- 
рын меймандардын санына жараша кичирээк чарага же поднос­
ко которуп салып, дасторконго алып 
келуу керек.

Аш-тойдо, мейман кутууде устукан 
тартуу эц жооптуу болуп эсептелет. Ант- 
кени устукан туура тартылбай калса 
«Эрдик кылып кой сойду, иттик кылып 
тош тартгы» деген нааразылык чыгат.

Устукандын эц улуусу жылкынын 
учасы. Аны эц кадырлуу мейманга, куда- 
сеекке казы-карта, чучук кошуп, бутун тартат. Калган жиликте- 
ри, кабыргалары чабыльш (болунуп) тартылат. Уйдун жамбашы 
улук болот. Бирок бардык мучесу чабылып тартьшат. Уятгуу 
конокторго жиликтердин бапггары тартылбайт. Ал эми койдуку 
болсо, эц улуусу баш (айрым жерлерде тескерисинче баш



кичуусуне берилет). Бирок баш жалпынын тамагы. Баш алган 
адам куйкумун баарына ооз тийгизиши, кулагын “коп 
айттырбаган элпек бала болуп ©ссун” деп уйдун кенжесине, 
кезун “кайда болсо кездешуп журелу” деп ©зун© кезу туз 
адамга, тандайын сыйрьш “саймачы бол” деп кыз-келиндерге 
бериши салт. Ошондуктан баш алган кишиге эл катары дагы бир 
устукан тартылат. Куйкумдан кийин куйрук-боор берилет. Ус- 
тукан тартууда адегенде тыштуу кабыргалар сунулат. Анан 
куймулчак (кобунч© аялзатка), сан жиликтер (жамбаш, кашка 
жилик, жото жилик), анан кол жиликтер (кары жилик, далы, куц 
жилик) тартьшат. (Эркектерге куц жилик, далы тартылбайт). 
Эгерде мейман коп, эт тартыш болсо тыштуу кабыргалар кол 
жиликтерден улуу устукан болуп эсептелет. Алардан кийин кар- 
чыганын омурткалары тартьшат. Арка, моюн, моюн эт, далынын 
кечири, кара кабыргалар (кобунч© куц жилик дагы) устукан ка­
тары тартылбайт. Алар бала-бакыранын, келин-кесектин тама­
гы катары казандын тубунд© калат.

Эл устукандарын жеп буткуч© жаштар эт туурайт. Этти кул 
майда кылып туурай билуу да ©нор. Бул карыларды сыйлоо. 
Тууралган эт чыкталып, ак селде салынып, ортого келгенде та- 
бакка улуулата кол салышат. Эл эт жеп бутмейун табакка кичи- 
неден кол салып, улууларды алыцыз деп туруу да адеп. Тойдум 
деп табактан чыга берсе, калгандар тартынып жакшы жей албай 
кальппат. Туураган этке кесме кошпой чык куюп гана жесе, ал 
нарын деп аталат. Азыркы кезде нарындын кобунч© кесме 
кошулган туру жасалып, ал бешбармак деп аталат (негизи 
бешбармак, беш колун салып жейт экен деген таризде 
шылдыцдоо иретинде келип чыккан жасалма соз. Мур да 
бешмармак деп айтылган эмес, бул совет доорунда пайда 
болгон). Азыр жаш козунун этине гана кесме кошулбайт.

Нарындын турлеру: эски нарын (бодо малдын жана 
кийиктин кара кесек этинен кул майда тууралат), алашак (жацы 
союлган койдун этин майда туурап, устун© керте тууралган 
куйрук май салынат), уйурм© (бодонун эти элене тууралат. 
К©бунч© Суусамырда жасалат), келдемиян (тууралган эттин 
устун© чучук кесилет), мээ кошкон нарьш (тууралган кой этине 
шорпого эзилген мээ кошулат), сур нарын (сурсуен эттен 
тууралат), суроон нарьш (сур эт менен жаш эт аг шаштыра



тууралат), ак дебе (теенун этин туурап, чучуктуу жиликтерин 
чагып, чучуктарын с ил кип чыгарып алып, жылуу кезинде 
тууралган эттин устуне уй© салат). Нарындын бардык туруне 
чык кошулат. Чык майлуу сорпого пияз, сарымсак туурап, бир 
аз ысытып, туураган этке куюп аралаштырылат. Этке коруш 
кошсо да жегиликтуу болот. Эттен кийин ак серке ичсе тамак 
жакшы с идет.

Ал эми чод той-апггарда меймандарга табак жасачу атайын 
адам дайындалып, ал бекеел (айрым жерлерде - чыгданчы) деп 
аталат. Демек этти жасап, ар бир устуканды ез ээсине туура 
тарткан адис “бекеел” делет. Ошентип, эт̂ ги казанга салуу, аны 
табы менен бышыруу, устукандоо, меймандарга улуулата тарта 
билуу, кулмайдалап тууроо, баллы жана куйрукту алгандар 
бардык эрежеси менен алардан отургандарга ооз тийгизуу, 
чуйгун тамак болгон чучукту улуусу алып, туура кесуу, 
шорпого кымыз кошуп ак серке, сузме, айран кошуп аладец, 
муздак суу кошуп карадед жасоо, деги койчу, мына ушулардын 
бардыгы езунче эле енер, илим.

Ушул жерден айрым кыргыз тамактарынын жасалуусун 
берууну туура таптым.

Кулазык -  кыргыз элинин улуттук узак сакталуучу, 
бузулбас, кубаттуу тамагы. Ал негизинен тайдын (кээде 
кийиктин, койдун) этинен жасалган. Тайдын этин сеегунен 
ажыратып, ете жукалап тилет. Тункусун шуушун канын кетире 
желдетип, кундуз жалбыз тешеп, анын устуне чий жайып, ага 
тилинген эт бири-бирине тийгизбей тизилет, бетин чымын 
жолотпой коруп, даки менен жаап коюшат. Эт кагырап 
кургаганда жаргылчакка тартылат же сокуга жанчылат. Туз, 
кургатылган чеп тамырлары ж.б. татымал кошулат. Эт канча 
елчемде болсо, ошончо талкан кошуп аралаштырып сактоо 
керек. Аны талкан кошо электе ез майына, андан кийин талкан 
кошуп сары майга кууруп сактаса да болот. Кишинин санына 
жараша (мисалы, орто казанга бир кочуш салса, 10-15 кишите 
жетет) сууга салып кайнатып ичсе, абдан калориялуу азык.

Кошкой май. Талкандын майдасын (1 бидон майга 1 чод 
чай чыны) кичине сууга жай кайнатып алыш керек. Майдын 
келемуне жараша (майдын жарымына чукул) сут, 1 чай 
чыныдай шекер кошулат. Шекер эригиче (талкан, сут, шекерди)



аралаштырып, андан кийин майды устуне куюп аралаштыруу 
керек. Май устуне калкып калбасын учун аладобур болуп тонул 
келаткан кезде даты бир аралыштырылат. Кошкой майды сары 
майдан, жылкынын майынан (сорпого чыккан майдан), кээде 
аларды аралыпггырып жасаса да болот. (Салимая Ибраева)

Кееленген талкан. Куурулуп, майда тартылган талканга 
каймак кошуп, кол менен умачтайт. Бир аз кумшекер же бал 
кошсо да болот.

Куурма чай. Унду майга кууруп, ага сут, суу жана 
кайнатылган чай кошуп даярдалат. Адегенде ун даярдалат. Ал 
учун сары май же койдун сызгырылган куйрук же бейрек 
майына унду кызарта куурат. Куйуп кетпеш учун куурганда 
такай аралаштырып туруу керек. Ун ордуна буудай талканды 
колдонсо да болот. Чайнекке адамдын санына жараша чай 
салып, устуне кайнак суу куюп демдейт. Жакшы демделгенде 
чамасын сузуп алып, кочкул коюу мацызын казанга же эмаль 
идишке куюп, кайнаганда устуне сут же каймак кошуп, 
куурулган унду чалып, туз татытып бир аз кайнатат. Алдан 
кийин отгон чыгарып, татгуу (бал, кант, набат) салып 
аралаштырат. Чай чыньшарга куюп берилет. Куурма чай кучтуу 
коюу суусундук турунде болгондуктан, элдик медицинада 
мунез тамак: суук тийгенге каршы каражат катары
колдонулат.{Шаарман Кошубаева)

Май курут. Жацы сузмену казанга салып ысытканда, сузме 
ирип, суусу белунуп чыгат. Суусун тегуп, калган коюу массага 
каймак кошуп, туз салып, майда-майда умачтап кургатат.

Койдун айрым сеектвру, алардын тузулушу жвнундв эл 
ичинде твмонкудвй сездер айтылат:

Койдун кары жилиги жвнундв
1 .Эр жигиттин жолдошу.
2. У куру к.
3. Кырк муун.
4. Бул жиликке тиш тийгизбейт.
5. Жигиттер чакпайт, кыз-келиндер чагат.
Омуртка (арка) сввк жвнундв
Бул сеектун тузулупгу тегерете теменкуче чечмеленет:
1 .Учкул куштун канаты.



2.Эр жигиттин мавдайы.
З.Чечендердин тавдайы.
4. Кулук аттын азуусу.
5. Усталардын ийгиси.
6. Кыраандардын кыр тешу.
7. Тегирмендин ноолусу.
8. Кара беттин соорусу.
Ооз омуртка (моюн) женундв
Ооз омуртка моюн менен бирдикте болот. Ооз омуртканы 

уй ээси, ал жок болсо эркек баласы ган^ таза мулжуп жейт. 
Жацы терелген балага жентек бергенде моюнду тёреген келин 
таза мулжуп шишке илип коёт (ошондо баланын моюну тез ток- 
толот дешет).

Долы сввгу женундв
Далынын баш жаты чуцкур болсо казаны аштуу (пейли ке- 

нен), этеги жайык болсо малдуу ж.б. деп чечмелешет.

Согум

Боз кыроо тушкен кеч кузде согум союу башталган. Колун- 
да барлар езунче, жармачыраактар болсо 2 -  Зтен биригип жар- 
макташып, дацгенеге бээ же уй союшкан. Этти туздап, кышкы 
азык катары сакташкан. Бирок, согумду ете эле ысыраптап, ба- 
ла-бакырасы кенен-кесир жешпеген. Кебунчесу уйге мейман 
келгенде, ал тугул тааныбаган кудайы конок келсе да чуйгун 
тамактары менен сыйлашкан.



Улуттук кийимдерди кийуу салты

Баш кийгш бардык элде бар, 
Байыртан жашап келди алар.

Атадан калган балага,
Андан да кымбат эмне бар.

Байдылда Сарногоев 
Кундуз топу, кош этек квйнвк кийип, 

Чачымды еруп коюп асем менен...
Нургул Ногойбаева

Ар бир улут ©зунун улуттук кийими менен бири биринен 
айырмаланат. Улуттук кийим мамлекеттин атрибуттары сыяктуу 
эле бир элди башка элден езгечелеп турган белги. Улуттук 
кийим ата-бабадан урпактарына салт катары етет. Ошондуктан

ата-бабанын кийими ©те ыйык, аны 
аздектеп кийуу сыймыктуу. 
Ошентсе да кийимдер элдерден 
бири-бирине ©туп, бири-бирине 
таасир тийгизип, ар бир элдин 
салттарына, эстетикалык к©ркем 
табитине, кийим тиогуу ©н©рун© 
жараша ©нут© берген. Улуттук 
кийимдердин болушу адамдын 
заманга жараша модалуу кийим 

кийишин жокко чыгарбайт. Кийим улам ©зг©руп, жацыланып 
турат. Кыргыз кийимдеринин айрым турлеру азыркыга чейин 
сакталса, айрымдары ©зг©рууг© дуушар болгон. Ошентсе да 
илим-билим ©нугул, адамдын к©рк©м табити ©зг©руп, ©зун© 
ьщгайлуу, жарашыктуу, кврктуу кийим тандоо, элден артта 
калбоо сыяктуу умтулуулары менен катар эле улуттук ац-сезим 
даты эч качан унутта калбайт. Аны дуйн©д©гу элдердин улуттук 
кийимдерди кийуу салты айгинелеп турат. Канчалаган кылым- 
дар ©туп, эсепсиз модалар жаралып жатса даты англичандар 
шляпасын, ©збектер допусун, тажиктер ала чапанын, грузиндер



папахасын, кыргыздар ак калпагын баштарынан тушурбвй кий- 
ип келишет. Ушунун езу эле дуйнед© канча эл болсо, ошончо 
улуттук кийимдери болоору, ал ар ©здерунун сыймыгы, ата» 
бабаларынан калган ыйык табериги экенин айтып турат.

Кыргыз элинде кийим кийуу салты абдан чеберчилик менен 
калыптанып, адамдын жашына, аткарган жумушуна ж.б. жараша 
©т© так аныкталган. Деги эле ар бир кийимдин мааниси болуп, 
кимдин даражасы кандай экени кызматтык куб©луксуз эле 
кийиминен керунуп турган. 0зг©ч© баш кийим ©т© к©п нерсени 
тушундург©н. Кыргыздар кийимге ©зг©ч© мамиле жасашкан. 
Жаштар кызыл, жашыл, к©к, карылар кара, кур©ц туст© 
кийинишкен. Кыздарга кызыл-тазыл кийгизишкен, «таза, дили 
ак болсун» деп келинге ак жоолук салышкан, б.а. ар бир 
адамдын жаш курагына жараша ©зун© ылайык кийим болгон. 
Аялдар к©йн©ктун устун©н бели кынама кемсел, суукта жун 
салып шырьшган чапан, чепкен кийишкен. Улупук кийимдер 
учк© б©лун©т: баш кийимдер, сырт кийимдер, бут кийимдер.

Баш кийимдер. Баш кийимдердин кыюусу, тышы кара, 
кур©ц ©нд© болгону карыяларга; жашыл, кулгун, к©к туст©гусу 
жигиттерге; кызылы уул балдарга; кызыл, жашыл, к©к 
туст©гул©ру кыздарга арналган. Баш кийимдин турл©ру:

Ак колпак улупук кийимдин эц сыйлуусу дагы, аялуусу 
дагы, аны бардык курактагы адамдар киет, кышкысын жылуу, 
жайкысын кун ©тууд©н сактайт.
Калпактын т©б©сунун бийиктиги Ала- 
Тоону элестетет. Ошентип ак калпак 
баш кийим гана эмес Ала-Тоону 
элестеткен ыйык символ. Ала Тоонун 
элесин ак калпакка чеберчилик менен 
тушург©н жез оймок энелерибиздин 
улуулугуна, чеберчилигине дайыма 
тооп кылышыбыз керек. Калпактын 
мавдайы тилик болгон эмес. Мандайы 
тилик болгону туура эместигин кытайлык жердешибиз, манасчы 
Жусуп Мамай баш болгон улуттук тарых, салт-санаа боюнча 
билермандар к©п мезгилден бери айтып келишет. Ак калпакты 
кош колдоп альш, жанына же таза, бийигирээк жерге коёт.



Калпак 4 талаадан туруп, ал адам жашоосунун 4 
башталышын -  от, суу, аба, жерди туюнтат. Демек, кыргыз

калпагы адам жашоосунун негизи 
катары бааланат. Калпактын 
тебесунен -  4 талаа бириккен жерден 
чыгарылган чачык асмандан тушкен 
нурдун адам акылына
сыйгарылгандыгын символдоштурат. 
Калпактын тусунун актыгы аруулукту 
билдирет. Калпактьш мавдайындагы 
“манас” оюусу кыргыздын акылга

Калпактын жээгинин (кыргагынын) тусу да чоц мааниге ээ. 
Жаш балдар жашыл жээктуу калпак кийишкен. Бала балакат 
курактан етуп, жигит болгондо, эгерде кайындап койгон жери 
болбосо кызыл жээк калпак кийген. Бул жигиттин башы бош 
экенин, ©зуно ылайыктуу жар издер жургенун билдирген. 
Жигит уйленгенде кайындары “куйее куржунга” кара жээктуу 
калпак сала келип, куйее бал ага кийгизишкен. Демек кара кьпоу 
калпак аны кийген жигиттин уй-булесу бар экендигин, ал 
турмуштун ак-карасы аралаш пендечиликке еткендугун

Ак калпакты мартабасы бийик, элге 
кадырлуу, ошондой эле оозунда сезу 
бар, эл ичиндеги чыр-чатакты калыс 
чече билген мырзалар кийишкен. Аны 
кебунче жакын туугандары
кийгизишкен. Ал эми тебосу бийик 
бакай калпакты уруу башчылары, 
бийлик жургузгендер кийишкен. “Элге 
тебосу керунген” деген сез мына 
ушундан келип чыккан. Ошондой эле 
бийлик даражасы кыюусуна тушурулген 
оюу менен да айырмаланып турган. 

Айтор калпак ыйык, ошондуктан аны жатаарда бийик жерге 
коюшат. Калпактын, боз уйдун формасы пирамида сыяктуу 
болсо, калпактын бир талаасы, жоолук да салынган уч бурчтук, 
боз уйдун керунушу да алыстан уч бурчук сыяктуу керунуп,

баш ийгендиги.



тумардай болгону алардын ыйыктыгын ого бетер арттырат. Ак 
калпакты кийгенде башыца керк, 
журегуце сыймык орнойт.

Тебетей -  карыяларга саксак, 
кара керпе, сулеесун, тулку; 
жигиттерге суусар, керпо, сыйда 
тулку; балдарга бачиктин териси, 
козунун керпесу; кыздарга 
кундуздан уку тагылып тигилген.
Мартабасына жараша калпак, 
тебетейге асыл таштар карматылып кооЗдолгон.

Малакай -  малчылар, кебунче карыялар киет. Тебетей 
сыйга, айыл арасына кийилсе, малакай уйде, мал кайтарганда 
кийилген.

Топу — кара кыжымы, трайке, болотнай же ак сурптан 
тигилет, уйде кийилет, карыялар сыртка чыкканда калпак, 
тебетейдин астынан киет. Топу аракчын деп да аталган. Жылуу 
мезгилде езун эле кийип журушкен.

Такыя топу -  уку тагылып, саамай чачын сецселте тестиер 
кыздар киет.

Ш вкулв - уйленуу улпетунде жецелери куйееге узачу 
кыздын такыясын алып, улпунчегу бар, кебунче кундуз 
кыргактуу шекуле кийгизишкен. Кыз аны атасынын уйунен 
чыккандан кайын атасьшыкына отко киргенге чейин кийген. 
Шекулену синдилерине кайта берип жиберген. Ошентип 
шекуле кызды куйееге берууде 
кийиле турган гана салтанат 
учурундагы баш кийим.

Жоолук — жаш келин 
жоолуктун мандай жагын кезуне 
тушуре тартып алдына салынат, 
улууларга соорусун салбай, 
улбуреп кызмат кылып турган, 
келгенине жыл айланьш, кагылып-согулуп калган келиндер 
артка байланган. Кыздар жоолук салынган эмес, секелек кыздар 
жылацбаш журген, улуураактары жайында топу, кышында 
тебетей кийген. ал эми келиндер тебетей кийбеген, жыладбаш



журбеген. Мына ушундан эле кыздар менен келиндер 
айырмаланып турган.

Элечек (бул теки, каляк деп да аталат) -  жука ак 
кездемеден жасалат, байбичелердики казанбак элечек, жаш

келиндердики такыя элечек деп 
аталат. Элечек 3, 5, 7, 9 ором деп 
белунген. Уйде аз ором, сыйга кеп 
оромун колдонушкан. Байбичелер 
отуруп-турганга оцой болсун учун 
жецил элечек кийишкен. Келинге оор 
элечек кийгизишкен, чачты тец экиге 
белуп, чач учтук, чачпак тагышкан. 
Элечек жана чач учтук оор 
болгондуктан келиндин элечек тушуп 

кетпесин учун башын кеп кыймылдатпай, денесин туз алып 
журууеуне, арка, моюн сеектеру туура есуп, сымбаттуу 
болушуна шарт тузген. Демек келбеттин сымбаттуу болушуна, 
басуу маданиятын сактоого шарт тузулген.

Кептакыя -  туулга турунде тигилип, сатин менен ичтелип, 
сырты сайма кечеттеру менен саркечтелип тигилет. Мандайы, 
кулакчысы, желкесй болуп, элечектин астынан кийилет. 
Элечекти тер, кир болуудан сактайт.

Кыргыздар баш кийимчен тамак ичкен.
Ошентип бойдок жигит, уйленген жигит, кыз, келин баш 

кийимдеринен эле таанылган.
Бул айтылгандар баш кийим женундегу учкай эле 

айтылгандар. Баш кийимдин ар бир туру женунде ете эле кеп 
сез айтууга болот.

Сырт кийимдер. Сырт кийимдер турдуу кездеме, таар, 
тери, кийизден тигилген. Кара, курец, боз ендегулвру 
улгайгандарга; кызыл, кек, жашыл, кулгун тусте тышталгандар 
жаштарга, кыз-келиндерге арналган. Сырт кийимдердин 
турлеру:

Бешмант денете кыналып тигилет. Учасы белден ылдый 
кенен бычылат.

Ичик -  эркектерге сацсац козу, кашкулак, беру, сулеесун, 
илбирс; аялдарга тулку, суур, козу-улак терист ичтелет. 
Аялдарга тукаба, баркыт, кыжымы менен тышталат.



Чепкен, чапан, тонду -  бардык курактагы адамдар киет.
Кементай — кылдап уютулган кийизден жасалат.
Кемсел -  ичик, чепкендин ичинен 

кийилет.
Шым -  илгери без, мата, таар, 

кебунче териден ийленип жасалган.
Ычкырынын (ич курунун) учуна чачы 
(папик) тагылган. Эчки, кой, элик, тоо 
текенин терисинен ийленип жасалган 
теке, жаргак шымдар, кандагай, чалбар 
шымдар болгон. Алардын багелеги 
кенен болуп, тилик салынып, етуктун сыртына чыгарып 
кийишкен. Капталдарына сайма тушурушкен.

Белдемчи -  кейнектун сыртынан чыптама менен кийилет. 
Кашаты топчуланып, адамды тыкан кармайт. Белдемчи кийген 
адамга арыкчырай болсо да, толмоч болсо да туура келип, 
келиндерди кымча бел кармоого шарт тузген. Бели кальщ 
тигилип, бейректу суук тийууден сактайт.

Чыптама -  кебунче кош этек 
кейнек менен кийилет. Кебунче бойго 
жеткен кыздар, келиндер киет. Чыпта- 
маны кийгенде кегучкен теш чытырап, 
бели кыпчаланып, чыптаманын этеги 
жамбашты жая кененделип кетет.

Кош этек — белдуу (кекурегу 
езунче, этеги езунче) бычылып, 
жецинин учуна, этегине эки-уч катар 
буйурме салынат. Кебунче тик жака 
болот.

Сырт кийимди жаш адам желбегей 
жамынбайт. Ал терепейилдикти, ман- 
чыркап калууну билдирет. Ал жаман- 
дыктын белгиси. Анткени, куйеесу 
елген аял гана желбегей жамынган. Кары-картац, оорулуу адам­
дар желбегей жамынса болот, анткени ал алардын басып- 
турушуна оцтойлуу болот.

Бут кийимдер. Бут кийимдерге етук, маасы кирип, ийлеген 
териден ултарылган.



Ал эми кийимдердин улуттук, практикалык мааниси ж.б. 
жонунд© айта берсе сез тугонбос. Кыргыздын кош этек

койногун эле алалычы. “Адамдын 
корку чуперек, дарактын корку жа- 
пырак” дегендей жака, жендери 
делбиреп, кыздардын койноктун 
устунон кийген кыска бинжеги бе- 
лине кыналып, келиндердин узунча 
бешманты соорусун жаба берип, 
койноктун этеги жер чие койколуп, 
кыз-келиндин дене-боюндагы ар 
кандай кемчилигин жашырып, ажа- 
рын ачып турганы эмне деген гана 
керемет. Тоонун жунунон жасалган 
кездеме пиазы деп аталып сыйга 
кийилуучу сырт кийимдерге, 
эчкинин тыбыты, козунун жуну баш

Индия элинин салты боюнча ак кий им кийуу аза кутуунун 
белгиси. Европа ж.б. элдерде жакшылыктын жышааны болуп, 
уйлонуу улпотторундо ак кийим кийишет. Ал эми кыргыз 
маданиятында ак туе аруулукту туюнтуу менен, келин келгендб 
ак жоолук салышат, маркумду жайына коюууда ак кездемеге 
(кепинге) орошот.

Азыркы мезгилде улутгук кийим кийуу жагында улуттук 
баш кийим (калпак, тебетей), койнок, чалан, кементай, кемсел, 
желеткелердин оймо-чиймелер тушурулгон заманбап турлору 

жаральш, карыларыбыз, айрым кыз-келиндерибиз ар 
кандай тойлордо, салтанаттарда кийип отургандары 
улуттук ац-сезимди козгоп, озубузчо улут
экенибизди айгинелеп, салабаттуу тур берип турса, 

айрым жаштардын оз элинин кийим-кечесин чанганы 
окундурот. Биздин мамлекет кыргыз элинин мамлекети. Башка 
элдердей эле атамзамандан калыптанып калган улутгук кийим- 
кечеси бар. Ошондуктан ааламдашуу, дуйнолук масштабдагы 
озгоруулор кыргыз элинин осуп-онугушун© таасири, айрым 
учурда пайдасы тийуу менен катар эле, миндеген жылдар бою 
аздектелип, муундан муунга отуп келаткан улуттук

кийимге колдонулган.



кийимдерибиз унутулуп, кедери кетип, керектуу жерде 
кийилуучу кийим кийилбеечу жерде кийилип, керектуу жерде 
кийилбей турганы зээнди кейитет. Нукура салтгуу 
кийимдерибизди чанып, мурунку керкун тамшана адабий 
чыгармаларга, илимий эмгектерге гана жазып калганыбыз 
кейиштуу керунуш.

Индиянын премьер-министри Индира Ганди 4 жашынан 
тартып эле Индиянын улуттук оюнчуктары менен ойноп, бой 
тарткандан баштап омур бою Индиянын гана улуттук кийимин 
кийип журуп ©ткен экен. Мына Мекецди суйуунун чыныгы 
улгусу.



ТУРАКЖАЙЫ

Б О З  УЙ

Аппак боз уй -  кыргыздын турагы ошол, 
Салтын сактап, сапарын улаары ошол.

Урпактары унутуп баратканда, 
Кыргыз пейлин эстетип турары ошол 

Жыпара Исабаева

Кыргыз боз уйу ~ кайталангыс архитектуралык курулуш. 
Шамалга, жер титирееге туруктуу. Кышта жылуу, жайда 
салкын.

Боз уй миндеген жылдар мурун мал чарбачылыгына 
байланыштуу кечуп-конуунун зарылдыгынан чыккан. Анын 
тарыхта эки туру: туз жерде жашагандарга суйроме, тоолуу 
жердегилерге — жуктомо туру белгилуу. Боз уйдун жуктемо 
турун сайма алачык менен алачык сыяктуу кечуруп журуучу 
турак жайлардын андан ары енуктурулгон формасы деп 
болжолдоого болот. Анткени сайма алачыктын болгондугу, аны 
жырткычтардын терилери менен жабышкандыгы тууралуу 
илимде маалыматтар бар. Алачык болсо -  сайма алачык менен 
боз уйдун ортосундагы турак жай. Тоолуу жерде жашаган 
кечмен эл бат чечип, одой жуктеп, тез тигууг© ьщгайлуу турак 
жайга муктаж болгондуктан, боз уйдун уук-керегеси ичке 
жыгачтардан жасалып, кийиз менен жабылган. Кийиздин 
кынгында суукту, жайында ысыкты ©ткербееге тоскоолдугу чоц.

Кыргыздар жашоо шартына ылайык боз уйдун жукт©м© 
турун енуктурген. Ал айрым учурда “кыргыз уй” деп аталат. 
Мур да боз уй кыргыздардын негизги турак жайы болгон. Боз уй 
ар бир кыргыз баласы учун ыйык. Анткени, ал ардактап кутуп 
алчу ата мурасы. Боз уй кыргыз элинин байыркы социалдык 
турмушунан, маданиятынан, искусствосунан кабар берип турат. 
Боз уйдон ата-бабаларыбыздын кыл уста чебердигин, 
архитекторлугун, энелердин жез оймоктугун, ал тугул ар бир 
фигу раны таасын жасаган математиктигин коробуз. Кийин совет 
мезгилинде боз уй малчылардын жайлоодогу уйунун милдетин



аткарып калган. Ошондой болсо да азыркы мезгилде боз уй 
атайын жасалып, кецири колдонулат. Анын ичине жацы 
турмуштун оокаттары: меш, электр, газ, стол, керебет ж.б.
кецири кирууде.

Боз уй кечуп-конууга ыцгайлуу, жаан-чачынга, бороон- 
чапкынга туруштук берип, 
жашоого оцгойлуулугу менен 
айырмаланган. Чийи боз 
уйдун суукка байымдуулугун 
арттырса, чырмалышы,
жасалгалары жарашык берип, 
уйдун ажарын ачкан.

Б о з  у й д у н  ж а с а л ы ш ы .
Боз уй негизинен жыгачтан, кийизден (тутуудан), чийден, боо- 
чуудан турат. Жыгачына тундук, уук, кереге жана босого 
таяктары кирет. Аны жыгаччы усталар талдан, кайындан 
жасашат. Тундук -  боз уйдун тебесундегу жарык кируучу жана 
тугун чыгуучу тегерек жыгачы. Тундук алкак, чамгарак жана 
чегир же бастырмадан турат. Аны тундукчу жасайт. Теменку 
«дубалы» кереге делет, тундугу менен 
керегесин бириктируучу чабак 
жыгачтар уук деп аталат. Кереге уук 
бекитилуучу таяныч жыгач жасалгасы 
болуп эсептелет да, жумуру 
таякчалардан жасалат. Алар саканак деп аталат. Булар боз уйдун 
сеегу же жыгачы деп аталат да, жошо менен жошолонот. Босого 
оймо-чиймеленип кооздолот. Босогого кээде каалга же эргилчек 
жасалат, кебунче чий эшик каланат.

Боз уйдун андан кийинки эмереги -  
тутуусу (ере кийиз). Тутууга тундук 
жабуу, узук, туурдук, эшик жабуу кирет.
Алар адатга ак жунден жасалат. Узук 
ууктун устунен жабылат. Ал алдыцкы 
узук жана арткы узук деген эки белуктен 
турат да, тец капталдуу трапеция 
формасында жасалат. Узуктун этегине тагылуучу оюу 
тупгурулуп, чачы тагылган кооздук тетеге деп аталат. 
Тетегенун чачы гы кылдырооч делет. Боз уйдун кереге жабуусу



туурдук деп аталат. Ал тик бурч турунде жасалат. Бир боз уйге 
канча канаттан турганына жараша бир нече туурдук каланат. 
Туурдукгун башкы бурчтарына терме боо, капталдарына 
эшилген боо тагылып, башкысы уукка байланат. Тундукту 
калкалоочу кийиз тундук жабуу деп аталып, ал терт чарчы 
жасалат.

Боо-чуулар эшилип жана ермекте согулуп жасалат. 
Сырткы боолору - туурдукгун сыртынан тегерете курчалып 
байлануучу кырчоо, тундук жабуунун боолору жун менен 
кылдан эшилип жасалат. Ал эми ички боолору - жел боо, канат 
боо, узук боо, туурдук боо, кырчоо, эшик боо, уук тизгич, 
кереге чалгыч, жабык баш боо, канат боо, тастар жип, баш 
чалгыч, тегирич кебунче ермекте согулуп, сызма турунде 
жасалат. /

Боз уйдун дагы бир эмереги - чийи. Чийден канат чий, чы- 
гдан, эшик жасалат. Керегени тегерете туурдуктун астынан 
калануучу чий актай согулат. Ал эми чыгдан чий (ашкана) 
чырмалып кооздолот. Боз уйдун келему керегенин канатынын 
санына жараша болот. Эц кичинеси терт, эн, чону 12 канат же 
болбосо 40,60,80,100,120 баштуу деп аталат. Боз уйдун 
ортосундагы диаметри 5 м, коломтодон тундукке чейинки 
бийиктиги 4 -  8 м болот. Мындан да чоц уйлер болгон, ал 
турсун эки боз уй да бириктирилип тигилген экен. Алардын 
уутун ат менен сайышкан дешет.

Боз уйдун тигилиши. Боз уйду адатта аялдар тиккен. 
Эркектер тундук кетерууге жана узук жабууга гана 
жардамдашкан. Адегенде боз уйдун оозу чыгыш тарапка 
каратьшып кереге жайылат, канаттары бири бирине кыналып, 
баштары кереге чалгыч менен чалынып, босого таякка 
бекитилет. Анан ача бакан менен тундук кетерулуп, ууктар 
сайылып керегенин башына байланат. Ууктар уук тизгич менен 
чалынып, керегенин сыртынан чий каланат. Эшиктин боосу 
тундуктун алкагы аркылуу баш босогого байланат. Анан 
туурдук менен узук жабылып, тундук жабуу салынат.

Боз уйдун ичи. Уйдун ичинин белунушу жана андагы 
буюмдардын жайгашышы элдин турмушу, салт-санаасы менен 
аныктальш, анын ар тарабы езунче мааниге ээ болгон. Боз 
уйдун так ортосу -  коломто деп аталат, ага казан асылат. Калган



аянты болсо эшик менен коломтого карата тер жана улага, эпчи 
жаты жана эр жаты болуп белунет. Тер -  уйдун эшикке карама- 
каршы тушу. Анда жук жыйылып, конок кутулуп, адамдар 
жатат. Ал жерге ала кийиз, ере кийиз, шырдак, келделец, тешек 
сыяктуу баалуу буюмдар салынат. Жуктун эки жагына текче 
илинет. Жуктун астьша сандык же 
жыгачтан такта коюлат. Жуктун эпчи жак 
бурчу кыз баланын орду. Эпчи жак -  
уйдун кире беришиндеги оц тарабы. Анда 
ала бакан орнотулуп, ашкана каланып, 
тамак-аш, йдиш-аяк сакталат.
Кештеленген аяк кап, чыны кап, кеекер, 
кенечек, кенек ж.б. илинет. Эр жаты - уйдун сол тарабы. Анда 
эркектердин кийими, куралы, ат жабдык ж.б. буюмдар коюлат. 
Улага -  уйдун кире бериши. Ага адатта отун жыйып, ээр токум 
коюлган.

Боз уйдун ж ас алгол ары. Боз уйду жасалгаларына жараша 
ак уй, кара уй деп экиге белууге болот. Мурунку замандарда 
адатта кара уйду кедейлер, ак уйду бай-манаптар менен 
оокаттуулар тигишкен. Байлардын бир эмес, бир канча (чоц уй, 
кичине уй, конок уй, ашкана уй, ерге) уйу 
болгон. Булар кыргыз элинин кол 
енерчулугунун эц мыкты чыгармалары 
менен кооздолгон. Мисалы, мыкты жыгач 
усталар керегенин саканактарына, ууктун 
алакандарына, тундуктун чамгарактарына, алкагына сай салып, 
ар турдуу оймо-чиймелер менен кооздошкон. Ал эми уздар ар 
турдуу тустегу жун менен килемден калышпаган кооз оймо- 
чиймелуу чий чырмашкан. Туурдуктун башына, узуктун этегине 
ар турдуу оюу салып, боолорунун кепчулугун турлентуп 
согушкан. Мунун баары элибиздин улуттук оймо-чиймесинин 
бай казынасын тузуп, азыркы маданиятыбыздын булактарыньш 
бири болуп калды. Ал турсун боз уй искусствобуз менен 
архитектурабыздын улуттук формасынын элементтерине 
айланды. Мунун эн; сонун кубесу катары боз уйдун тигилишин 
керсеткен И.Моисеевдин “Кыргыз жериндеги майрам” атгуу 
бийин келтирууге болот.



Боз уйдвгу орундар. Боз уйдегу аР бир орун жашоо- 
тиричиликке ылайыктанггырылып белуштурулген. Боз уйдун 
ичи негизинен бешке белунет. 1Сире бериш-босогонун кулачтай 
Э1си тарабы -  улага, иреге деп аталат. Бул жерден конок тосуп, 
узатчу жигиттер орун алат. Оц тарап -  эпчи жак. Ал аялзатына 
тиешелуу. Ал жакка чыгдан тартылып, анын ичине идиш-аяк 
коюлат, алабаканга тамак-аш илинет. Андан ©йде куржундар 
илинип, кийим-кече сакталат. Бул жакта аялдар отурат. Уйдун 
сол тарабы -  эр жак. Бул жакка ат жабдыктары коюлуп, кереге 
баштарына эркектин сырт кийимдери илинет. Бул жакка эркек- 
тер отурат. Эшиктин теке мадцайы тер деп аталат. Ага уй ээси, 
кутман карылар, келген мейман отурат. Тер -  улуу кадырман 
карыянын, жаш болсо да элдин кадырлоосуна татыган акылман- 
дын орду. Терге жук жыйылат. Жуктун эпчи жак бурчу кыз ба- 
ланын орду. Кыз мында сьщар тизелей, туз отурууга кенугуп, 
узчулукту уйренген. Келип-кеткендердин нускалуу сездерун 
тывдап, сез эшиткен. Айтылган сездерду кекурегуне туйуп, 
сезге аралашпай отуруу менен эле турмуштун сырларын 
уйренген. Орто - коломто деп аталат.

Боз уйду чечкенде тундукту тегеретпей, кеч кетер жакты 
кездей алат.

Боз уйдун тузулушу, ар бир жыгачынын жасалышы, ички 
жасалгасы, андагы буюмдардын жайгашуусу, ар бир адамдын 
отура турган ордунун кун мурунтан эле аныкталгандыгы, 
касиеттуу коломтонун ортодо жайгашуусу ж.б.? ошондой эле 
тундукке, керегеге, уукка ж.б. карата айтылган макалдар боз уй 
тек гана баш калкалоочу турак жай эмес, элдин бутундей 
маданиятын, философиясын билдирип, кечмен рухтун борбору 
болуп турганынан кабар берет. Мындагы ар бир буюм тек гана 
муктаждык учун жасалбастан, керкемдук беруу менен 
кандайдыр бир купуя сырларды да катып турат. Айтор кыргыз 
элинин салттуу дуйне тааным маданияты боз уй аркылуу кецири 
керсетулген.



АРХЕОЛОГИЯЛЫК ЖАНА АРХИТЕКТУРАЛЫК 
ЭСТЕЛИКТЕРИ

Кыргызым сен бар болсоц, 
Бул дуйне тугвл мага.

Ала-Тоом бар болгунуц!
Тилегим ошол гана. 

Токтогул Жумадилов

Кыргыз жергесиндеги жана башка^ жерлердеги илимде 
кыргызга таандык деп эсептелген археологиялык эстеликтер: 
шаар чалдыбарлары, эмгек жана согуш куралдары, кийим-кече, 
чопо, коло, жез идиштер, ат жабдыктары, аскага, ташка чегилген 
суреттер, жазуулар, иороглифтер, петроглифтер, териге 
тушурулген оюм-чийимдер, кумбездер, балбал таштар, мазар, 
мечиттер, айбанат стилинде 
жасалган кооздуктар, кыз- 
келиндердин асем
жасалгалары,
нумизматикалык табылгалар 
(тыйындар) ж.б. байыркы 
кыргыз маданиятынын ©те 
байлыгын билдирет. Туштук 
Сибирь, Алтай, Тецир-Тоо, Жети-Суу, Памир ж.б. жерлерге 
археологиялык изилдеелер кыргыздардын байыркы элдерден 
болгонун, сактардын, усундардын, гунндардын кечмен салтын 
улантуучулар экенин айгинелеп турат. Кыргыз жергесинде 
кептеген эски кумбездер элдин материалдьпс маданиятынан 
кабар берет. Кумбездердун дээрлик 
бардыгынын тебесу жарым шар 
формасындагы кумпа, устуцку 
кырында баганалары, кууш оозу бар.
Эстеликтердин оозу чыгыш тарапка 
каратылган. Анткени чыгыш бет 
мандай тарап болуп эсептелет.

Биздин заманга чейинки 3-2-кылымдарга таандык 
дуйнедегу эц ири петроглифтер галереясыньш бири Саймалы 
Таш капчыгайындагы -  Саймалы Таш аска бетиндеги



суреттеру. Бул аска Кегарт ашуусунда, Жалал-Абаддан 120 км 
тундук- чыгыпгга Казарман айылына 
жакын жайгашкан. Саймалы таш -  эрте 
темир доорунда Тецир-Тоодо жашаган 
уруулардын жана элдердин дуйнеге 
болгон кез караштарын, таанып- 
билуусунун булагы болуп эсептелген 
уникалдуу эстелик. Таштардын бетине 
негизинен адам, тоо эчки, аркар, бугу, 

жылкы, тее, бука, илбирс, карышкыр, доцуз, тулку, ит, жылан 
жана башкалардын, ошондой эле адамдын жаа менен тоо эчкини 
атып жатканы, кунг© сыйынып жаткан адамдын, буурсун менен 
жер айдоо ж.б. тематикалык 91900 сурет тартылган. Ошол 
кездеги элдин социалдык-экономикалык жана рухий 
турмушунан маалымат берет.

Бурана мунарасы Чуй облусунда. Токмок шаарынан 12 км 
аралыкта. Бийиктиги 21 м., диаметри 9 м. Алгачкы бийиктиги 
44-48 м болгон деп болжолдонот. 10-11-кылымга таандык 
эстелик. Мунара жайгашкан жер Караханилер мамлекетинин

башкалааларынын бири болгон 
Баласагын шаар чалдыбары деп 
эсептелет. Мында ошол учурда соода- 
сатык гана эмес, коркем кол ©нерчулук, 
илим-билим да ©нукк©н. Археолог, 
профессор Кубат Табылдиевдин айтуусу 
боюнча Бурана “толук изилденип бут© 
элек, ошол жерде жашаган калктын 
материалдык маданияты кыйла жогору 
децгээлде ©нукконун айкын далилдейт”. 
Мунаранын сырты оймо-чиймеленип 
кооздолгон. Ичинде буралып чыгып 
кеткен тепкичи бар. Бул мунара намаз 

маалында азан чакыруу учун пайдаланылган. Мунаранын 
чыгыш капталында уч кумб©з бар. Алар да оймо-чиймеленип, 
араб жазуулары менен кооздолгон.

Шах-Фазиль тарыхый-архитектуралык комплекси 11-12- 
кылымга таандык. Жалал-Абад облусунун Ала-Бука 
районундагы Сафед-Булан (Гулстан) айьшында жайгаппсан.



Кербен шаарынан 10 км аралыкта. Орто-Азияда буга тец келген 
эстелик жок. Ага Арча-Мазар ыйык тоосу, Сафид Булан 
мавзолейи кирет. Бурчтары чыгышты 
жана батышты каратьшып, чарчы 
формада бышкан кынгган курулган.
Бийиктиги 15,37 м. Дубалынын 
кальшдыгы 163-167 см. Кооз

Диний

таштардан кыналган, ганч менен 
оймо-чиймеленип, башкы фасадынын 
2 жеринен оюк жасалган. Ичи 
элегиялык жана диний маанидеги 
куфи жазуулары менен кооздолгон. 
тилинде, элегиялык тексттер фарс-тажик тилинде жазылган. Бул 
кумбезге Караханилер мамлекетинин башкаруучуларынын 
биринин сеегу коюлган.

Манастын кумбезу Талас шаарынан 20 км аралыктагы 
Кароол-Чокунун этегинде. Талас 
суусунун тундугундегу Кецкол 
ереенунун чыга беришинде. 14- 
кылымга таандык. Бьплык кыштан 
салынган. Бетинде чагатай эмири 
Абукананын кызы Кенизек хатундун 
(1334-жылы каза болгон) урматына 
тургузулганы жазьшган. 1938- 
жылдагы илимий экспедиция 
кумбездун ичин казганда 60-70 жаш 
курагында каза болгон эркек кишинин 
аябагандай чоц баш сеегу, скелета 
табылган. Кумбездегу “Кенизек 
хатундуку” деген жазуу ошол кездеги башкаруучулардын ез ара 
еч алуусунан жазгыргандык деп болжолдонот. Кумбездун 
бийиктиги 11м, ичинин аянты 4,38 х 4,48 м. Бет мандайы оймо- 
чийме менен кооздолгон. Кумбездун негизги пропорцияны 
тузуучу белуктерунун катнашы так, рорталындагы жыш 
орномент жана терракоталык оймо жергиликтуу элдин кол 
енерчулугу менен жердин табигый езгечелугуне 
байланыштуулугун билдирет.

г '»***фь *



Таш-Рабат кербен сарайы Ат-Башы районунун Таш-Рабат 
капчыгайында. Ат-Башы айылынан 78 км батышта, Бишкек -  
Торугарт жолунан 18 км аралыкта.Улуу Жибек жолунун “Турк 
жана Шаш жолу” деп аталган Торугарт нугунда жайгашкан. 
Республикадагы ири архитектуралык эстеликтердин бири, тоо 
арасында сакталып калган бирден бир тарыхый имарат. 10-

кылымдын аягынан 15- 
кылымдын башына чейин 
курулган кербен сарай деп 
болжолдонот. Ошентсе да качан 
курулганы женунде турдуу 
пикирлер, уламыштар айтьшып 
журет.

Архитектуралык керунушу 
жактан Самаркан
курулуштарына окшош. Планы 
4 бурчтуу болуп, елчему 36 х 34 
м. Фасады (бет мандайы) 
чыгышты карайт. Анын эки 
бурчуна мунаралар жайгашкан. 

Негизги эшиктен киргенде узун коридор (оц жагында 2, соя 
жагында 3 эшик болуп, аларда да бир нечеден болмелер бар) 
болуп, ал борбордук залга барат. Борбордук зал сегиз кырдуу 
туркукке таянган кумпа менен жабылган. Кумпанын 4 
тарабынан терезе чыгарылган. Бийиктиги 20 метрдей. Тик 
бурчтуу формадагы 31 белмеден турат. Сомдолгон чоц жалпак 
таштардан кыналып курулган, ичи шыбалып, оймо-чиймелер 
тушурулген. Бул имарат Кашкар менен Баласагынды, анан 
взгенду байланыштырып турган жолдогу куралдуу отряддын 
тургун жайы катары курулган деп божомолдонот.

Мындан сырткары Ошто Сулайман мазары, Нарын 
дарыясынын боюнда Атантай, Тайлактын кумбезу, Тупте 
Ногойдун кумбезу ж.б. сакталган. Булар кыргыз жергесинде 
архитектуралык эстеликтер кеп болгонун айгинелеп турат. 
Булардын ичинен кийин реставрацияланса да жакшы сакталып, 
бугунку кунге чейин жеткен ирилери -  Манастьш кумбезу, 
Шах-Фазил мавзолейи, ©зген архитектуралык комплекси, 
Бурана мунарасы, Таш-Рабат кербен сарайы.



Кол енерчулугу

Байыртадан эле кыргыздарда керкем енердун колдонмо 
турлеру -  зергерчилик, устачылык, узчулук кецири енуккен.

Жасаган буюмдарына тери, жун, жыгач, 
темирди кецири колдонушкан. Аялдар 
кийиз буюмдарын жасашкан, тери 
иштетишкен, малдын жунунен жил 
ийрип, ©рмек менен килем, таар 
токушкан, кергендун кез жоосун алган 
сайма сайышкан. * Зергерлер кемер 

курларды, аялдардын кооздуктары -  сейке, шакек, чач учтук, 
чолпу, шакек, билериктерин оюм-чийим тушуруп, асыл таш 
чегеруп жасашкан. Алтын, кумушту эритип, бедерлегенди, ат 
жабдыктарын кооздогонду абдан мыкты ездештурушкен. Темир 
буюмдарды -  эмгек куралдарын, курал- 
жаракты жасаганды жакшы билишкен. Ал 
тугул сынып калган мылтыкты жигин 
билгизбей бириктире кепшерлеген усталар да 
болгон.

Кыргыз уз-усталары тери, жунду 
колдонууда есумдуктун тамырынан, сабагынан, жалбырагынан 
эзели оцбос боёк жасашкан. Кийизге, териге сайма тушурушкен, 

булгаарыга наар басышкан. Булгаарыдан кемер 
кур, кенек, кенечек, кеекер, укек, кугу, ат 
жабдыктарын жасашкан, етук, маасы 
ултарышкан. Жыгач, чий, кийиз, булгаары, кен, 
металлдан (алтын, кумуш, жез, темир, коло) ото 
керкем асемдуу буюмдарды жасашкан. 

Кыргыздын керкем кол енерчулугу — элдин байыркы 
маданиятын, керкем ой 
жугуртуусун, рухий дуйнесун 
чагылдырып, элдин жашоо- 
тиричилиги, жашоо мунезу, 
турмуш шартгары менен тыгыз 
байланышкан. Уздар шырдак, жер 
тешек, таар, килем ж.б. жасоодо, 
керебет жабуу, парда, туш кийиз саюуда, зергерлер билерик,



сейке, шакек ж.б. жасоодо ете эле кеп оюмдардын турлерун 
колдонушкан. Аларга кун, жер, булак, суу, бычак учу, ай нуска,

кун-тун, бармак бооч, бешманжа, 
кеекер, умай эне, тумар, ак куу, 
кыял, жагалмай, канат, кочкор 
муйуз, ит куйрук, карга тырмак 
ж.б. деп аталган оюм-чийимдер 
кирет. Булар аталышына жараша 

мааниге ээ, ал тугул кадимкидей окуганга болот дешчу 
илгеркилер.

Ал эми ат жабдыктарына -  ээр, узецгу, канжыга,
кемелдурук, куюшкан, басмайыл, 
чаболоц, желдик, тердик, ичмек, 
жугвн, нокто, керпече, ат жабуу 
(уртук), камчы кирет. Ээр 
эркектердики жана аялдардыкы 
болуп бвлунет. Аялдар ээри етв 
кооздолуп, кумуш чаптырылып, 
оймо-чиймелер тунгурулет. Ээрди 
ээрчи усталар, темир жасалгаларын 

(ооздук, тогоолор, у'зецгу ж.б.) темир усталар, аларга кумуш 
жалатууну -  зергерлер, кайыштан ерулуп жасалчу буюмдарын -  
ерумчулер, ат жабуу, керпечену, кийиз буюмдарын уз аялдар

Ээр катуу жыгачтан 
чабылып, чылгый тее тери 
менен капталып, андан кийин 
сыртынан булгаары менен 
капталып, кооздолуп наар 
тунгурулген. Камчынын сабы 
ыргай, табьшгы, эликтин 
шыйрагынан жасалган.

Ошентип кыргыздар боз 
уйдун жасалгаларынан

баштап шырдак, ала кийиз, жер тешек, сабаа, чанач, кеекер, 
кенечек сыяктуу колдонгон буюмдарына, ат жабдыктарына, 
кийген кийимдерине чейин женекей эле тиричилик еткеруу



учун эмес, эстетикалык рахат да алуу учун керкемдукке, 
кооздукка чоц маани бергенин керебуз.

Кыргыз элинде эркектер менен аялдардын турмуш- 
тиричиликтеги кызматы, кол ©нерчулугу бирдей енуккен. 
Алсак, эркектер дан естуруп, тегирменге тарттырып келсе, 
аялдар нан бышырышкан, эркектер мал союшса, аялдар ичеги- 
карын артышкан, олобо, жергем ж.б. жасашкан, эркектер боз 
уйдун сеегун жасашса, аялдар кийизин, боо-чуусун 
бутурушкен. Аялдар боз уйду чечсе, эркектер унаага жуктешкен 
ж.б.

Мал чарбачылыгы, унаа кутуу маданияты

Кыргыз элинин жашоо-турмушу негизинен мал менен 
©таен. Ошондуктан учурашуу даты “мал-жаныц аманбы!?” -  
деген с©з менен банггалат. Мал чарбасында _  
т©рт тулукту (т©©, жылкы, уй, кой-эчки) 
кутк©н. Малда баладай б©п©л©п, мал багуу 
маданиятын мыкты ©зд©штург©ндукг©н 
бир жерди сары журт кылып к©пк© 
отурбай, малдын жайытына жараша 
жаздоо, жайлоо, кузд©©, кыштоого к©чуп 
журушквн. Малды этинен тушург©н эмес.
Жаздоо, кузд©© жакада болсо, жайкысын 
улам ©йд©л©п, жайлоонун т©рун© чейин барышкан, кышкысын 
тоо арасындагы ыктоо жерди тандашкан. Кыштоонун чобу 
жайкысын мал оттобой, чабылбай толук кышка сакталган. 
Кыргыздардын кочмвн эл деген аталышы дагы мына ушул мал 
кутуу маданиятынан келип чыкса керек.

Т©©, ат, уй, ©гузду куч унаа катары да пайдаланышкан. Ээр 
ат токуму катары бекем чыгачтан чабылып, булгаары менен 
капталып, оюм-чийим тушурулуп, кашы, капталдары чегеленип, 
эстетикалык жактан к©рк©мд©луп, абдан ш©к©тг©луп жасалган. 
Ат жабдыктары атты мине турган адамга, кундолук жай 
турмушка же шаан-ш©к©тк© миниле турганына карата 
жасалгаланган. Ээр эркектердики, аялдардыкы болуп б©лунг©н. 
Бала ээр айырмач делген.



Ал эми уй токуму -  ыцырчак, тее токуму -  чом деп аталган. 
Уй менен тее мингич катары да, кебунче жук жуктее учун 
пайдал анылган.

Аттын башына нокто, жуген катып, ооздук салса, уйдун, 
егуздун мурдун кезеп, талдан, камыштьш тамырынан, арчадан 
жасалган чулук тагышкан, ага мурунтук жип байланган, ал эми 
теенун мурду кезелуп, ага жыгачтан буйла тагылган.

Унаа кутуу маданияты да жогору болгон. Алсак, ат 
чабышка кошулуучу кулуктерду таптаган саяпкерлер, алардын 
сырын да, сынын да мыкты билген Толубайдай сынчылар 
чыккан. Илгеркилер кунумдук тиричиликке башка, сапарга 
башка, жоого башка ат минген. Жалгыз атын бапестеп багып, 
жонун жоор кылбай, туягын чор кылбай, кузде семиртип, жазда 
элиртип куткен азаматтар четтен чыккан.

Ал тугул кийикке салчу тайганды да табы менен баккан, 
салбуурунга чыгьш, далай дабанды ашкан, куйпул кучукту да 
табы менен асырап, короочу итке айландырган. Асманда учкан 
алгыр кушту балапан кезинде аскадан алып, таптап, ууга 
салганга уйреткен. Мындай адамдарды мунушкер, буркутчу 
дешкен. Буркутту ууга алып чыкканда колуна, уйде туурга 
кондуруп, башына * томого кийгизип, кушту куте билуу 
маданиятын да мыкты ездештурген. Булар женунде айта берсе 
тугенгус кеп.

Ырым-жырым белгилери

• Уйге же аксакалдар отурган жерге камчы суйреп кируу 
кастыктын белгиси.

• Бирееге барганда камчыны буктей кармап алуу -  ичинде 
кузаматы болгондукту билдирет.

• Камчыны таяна отуруу -  ички кектин куч алышы.
• Камчыны моюнга салып келуу -  кечирим суроонун белги­

си.
• Аттанып жатканда колдон камчынын тушуп кетуусу -  

жол болбоонун белгиси. Андай учурда аттанып жаткан адам езу 
аттан тушуп алып, кайра атка миниши керек. Камчьшы керегеде 
кыстарылган жерден да ээси алышы зарыл. Аны бирее алып 
берсе да жол болбогондук.



• Камчынын керегеде (уйде) дайыма илинип турушу — уй 
ээсинин кайраггуулугунун белгиси.

• Айыл ичине атчан чаап кируу -  жаман кабар утузуунун 
белгиси.

• Сапарга чыгаарда аттын жугенун салганда, ат башын 
кетеруп оозун ачса -  жолдун болушу.

• Уйден чыккан адамдарга боз уйдун эшигин ачкан адам 
эшикти кайра ордуна тушурбей туруп алса, сыртка 
чыккандарды кайра киргиле деген белги -  ©тунуч.

• Уйдун босогосун кемире басып к^руу же кемире басып 
чыгуу -  ичте кектин болуусу.

• Жакшы ниет менен келген адам босогону тепсебей, оц 
буту менен аттап кирет, уйден чыгаарда да ошентет. Босогону 
тепсее, кулачтоо уйге келаткан ырыскыны тосууга тете дешкен.

• Алакандын ысышы же кычышканы -  жолго чыгуу же ак- 
ча, буюм алуу.

• Сол кулактын чуулдашы -  биреелердун ушактап же жа- 
мандап жатканы. Оц кулактын чуулдашы -  биреелердун мактап 
жатканы.

• Жолунду кара мышык, кара чаар жылан кесип етсе - жол 
болбогондуктун белгиси.

• Уй ичинен жергемуш желеси менен тушсе, чыныга 
чайдын чамасы тигинен туруп калса, уйдун жанынан сагызган 
шакылдаса, наристе тебесун жерге тийгизип, алаасынан артын 
караса -  жол караганы, куткен адамдын келе жатканы.

• Колундан идиш тушуп сынганы -  ошону менен кырсык- 
тын чыгып кетиши.

• Чынынын колдон тушуп, чайдын тегулушу -  биреелердун 
шашып келе жатканы же болочок ишиндин кечендей турганы.

• Ала таяк кара кылды как жарган калыстыктын белгиси.
• Кыз бала жипти узун саптаса -  алыска куйееге чыгат.
• Чач ергенде бир талы калып калса -  жол журет.
• Минген аттын жалына бут чыгаруу кесирленуунун, аттын 

ыйык жалын булгоонун белгиси. Ээрге тетири минуу жолдун 
тетири болушу.



• Бир ууртам суу да, бир сындырым нан да адам ырыскысы 
катары эсептелет. Тасмалды тетири салуу ырыскыны тогуп 
салганга тете.

• Бир орунда отуруп тамактануу тазалыкка, тыкандыкка, 
адепке кенуктурет. Басып-туруп тамак жеш - адепсиздик. 
Ошондуктан тамак ичээрде сезсуз дасторкон салынат, ал эми 
талаа-тузде тамактанууга туура келсе бир нерсе салуу керек. 
Анткени бата тамакка эмес, дасторконго тиленет.

• Чайнап жаткан тамакты толук жутмайын бата тилебейт. 
Дасторкондо ез алдынча бата кылбайт. Батадан кийин чайноо, 
чайнап жатып суйле© да адеп эмес.

• Кепчулук арасында биреелерду карап шыбырашуу - 
маданиятсыздык.

• Биреелер уктап жатса, жанындагылар катуу ун чыгарып 
суйлешпейт.

• Суйлеп жаткан адамдын сезун белуу - адепсиздик.
• Кепчулукте улуулата свзг© конок беруу керек.
• Уйде же тышта болсун эл чогулган жерде сез журуп жат- 

канда (маселе чечилип, санжыра айтылып ж.б.) келген адам 
жалпыга салам бербейт. Элдин четине отуруп калат да, тын- 
чтыкты бузбайт. Чогулуш буткенден кийин гана туруп, улуула­
та учурашат.

• Суусундук чети кетилбеген аяк, чыны менен сунулат.
• Чайды чамасыз, кымызды урпун чыгарбай куюу керек.
• Кыргыз жоготкон буюмуна катуу кейибеген -  «алганга 

буюрсун», сынган буюмуна -  «башы-кезден садага» деп гана 
койгон.

Кечед© жана коомдук жайларда ©зун туура алып журуу 
маданияттуулуктун белгиси, жаштарга улгу:

• Кеч©де кыз менен жигит баратканда, кыз жигиттин он; жа- 
гында басат, алар кечонун оц тарабы менен журуулору керек.

• Жигит кызды эмес, кыз жигитти колтуктайт, ал эми жигит 
кызга ыцгайлуу кылып чыканагын тосот.

• Кочод© жигит кызды артыла кучактап алып басуу - 
адепсиздик.



• Кечеде биреелер жолугуп калса, кеченун ортосунда ту- 
руп алып сейлешуу туура эмес, четке туруу керек.

• Театр, киного кечигип калганда, отургандарга соорусун 
салбай, бет мавдай жаты менен етуу керек.

• Автобуста ж.б. жайларда улуу кишилерге, ошондой эле 
жигитгер кыздарга орун бериши парз.

• Жалпы тамакка отурганда улуу адам ооз тийгенден кийин 
тана калгандары ашка кол сунат.

• Тамакты чалпылдатып чайноо, суюк тамакты шорулдатып 
ууртап ичуу башкалардью табитин бузуп, йрээнжитет.

• Элди карап отуруп оозду ацырайта ачып эстее- жаман 
адат.

• Коломтонун кулун чачуу жосунсуз жорук катары 
кабылданат.

• Лифтке туигуу, кечеде журуу, ал тугул дааратканада 
отуруу маданиятын да сактоо керек. Тамекени булуц-бурчка 
басып, гулдун арасына, бактын тубуне ыргытып, кулун 
батарейканын артына тупгуруп, кеп кабат уйде балкондон 
тукуруу, сагызын керунген жерге чаптап кетуу сыяктуу 
керунуштер, башкаларды сыйлабагандык, ашкере 
маданиятсыздык.



БАБАЛАРДЫН ОСУЯТТАРЫ 

(журум-тыйымдар, ырым-жырымдар)

Кыргыздар байыртадан эле жаштарды езуне езу талап коё 
бштууге кенуктурген. Убаданы аткарбоону, квпчулукту кезгв 
илбввну, убадалашкан мезгилден кечигип келууну ж.б.у.с. 
кыргыз эли илгертен эле айыптаган. Бул азыр илим тилинде 
этика деп аталат. Этика -  бул этияттык, сактык, журум-турум, 
мамиле-катнаш, бирев менен суйлешуунун, убадалашуунун 
чен-влчему, эреже -  нормасы, тактикасы. Этиканын кептвген 
элементгери кыргыз элинин жашоо-турмушунда журум- 
тыйымдар деген ат менен орун алган.

Журум-тыйымдар -  элдик нормаларды камтыган элдин 
адеп-ахлактык тарбиясы, маданияты, элдин коомдук, саясий, 
экономикалык кврсеткучу. Ал ар адамдын айлана-чейрвге, вз 
ара жана дуйне менен карым-катнанггарьшдагы квз караштары- 
нын философиялык туундулары, кеп кылымдык тажрыйбалары- 
нын натыйжасы. Булар жазылбаган мыйзам, эреже катары 
аткарууга милдеттуу болуп, балдарды кунделук турмуш- 
тиричиликтин маданиятына чакырган. Ошол эле учурда алар 
улуулардын таалим-тарбия беруучу негизги милдети катары 
кабыл алынган. Жаштарды адептуулукке, туз жолго, 
нысаптуулукка, абийирдуулукке, калыстыкка, адилеттуулуккв, 
ыймандуулуукка ж.б. ундеген журум-турумдар, ырым- 
жырымдар кеп. Алар улам кийинки муундун акыл-туюмуна 
орноп, атадан б ал ага, кылымдан кылымга етуп, бугунку кунге 
чейин айтьшып келет. Буларда исламга чейинки диний 
ишенимдери: анимизмдин, тотемизмдин, шаманизмдин да, 
исламдын да таасирлери байкалат, ошондой эле динге эч 
байланышпастан ну кура турмуштук зарылчылыкган, динге 
кошуп койгон эл акылынан келип чыккан тарбиялык маанидеги 
тыюулары да арбьш. Айтор элде тыюу салынган нерселер кеп, 
тек гана “антпе жаман болот” деп коюшат. Бирок мына ушул 
“жаман болотгун” артында турмуштук тажрыйбадан келип 
чыккан улуттук философия жатат. Калк ичинде канчалаган 
мезгил кеенербей айтылып келе жаткандарына Караганда, бул 
журум-тыйымдар тегин жерден чьпспаса керек.Элдик журум- 
тыйымдар буюруу (буйрук беруу) иретинде айтылат. Анткени



бизге Ж 0 н е к е й  эле С03Д0Й сезилгени менен ар биринин
аркасында терец маани, тарбия жатат. Анда толук болбосо да эл
ичинен чогултканыбызга кулак салалы:
• Сапарга чыгаарда, тамак ичээрде, жумуш баштаарда ж.б. 

«биссимылда» деп башта.
• Адегенде нан ооз тий.
• Нан ырыскыц -  аны тепсебе, жаман дебе, ыргытпа.
• Нандын кукумун шыпырба, ырыс-насибиц кемийт, ачарчы- 

лык болот.
• Нанды комкоросунон койбо, бир колдоп сындырба.
• Нанды тегеретип сындырбай тец болуп сынды(Г
• Нан менен бычак аарчыба.
• Туз -  насибиц, аны тепсебе, алыска жол журордо туз таты.
• Уйг© келген адамга даам ооз тийгиз.
• Тамакты алгач ©зуд ооз тий, насиптин алдын башкага бербе.
• Алые сапарга чыгаарда нандын четинен ооз тийип, сактатып 

кой, насип кутот.
• Алыска аттанаарда ачууланба.
• Нан менен бычак аачыба.
• Чай, суусун сунганда чыныны оц колго кармап, сол колду 

к0курокк0 коюп, бир аз ийилип сунуш керек, ал эми куйганда 
03 колуца алып куй.

• Мейман келгенде кабагьщды бурк©б©.
• Тамакты сурап бербе.
• Улуулардын кешигинен ооз тий.
• Тамак ичээрде жылацбаш отурба, жылацач отуруп, жатып 

алып тамак ичпе.
• Тамак ичип жатканда жер таянып отурба.
• Тамакты чалпылдатып чайнаба, шорпону шорулдатып уурта- 

ба.
• Тамак ичип буткондон кийин бата кыл, тамак ичээр замат 

жатпа.
• Конок уйдон чыкканча ичивдеги уйгу-туйгувду басып тур.
• Конгон мейманды эртец менен эрте ойготпо, ал кет дегенге 

тете.



• Дасторкондо отурганда сыртка чыгууга туура келсе, олтурган 
адамдын бутун аттап ©тп©, сакалдуу адамдын артынан ©т.

• Чайындын тубун текпей ич, ырыскыцдан айрыласьщ.
• Быппсан аиггы таштаба.
• Тамакты дасторконсуз ичпе.
• Дасторконду салаарда буктеб©, тетири салба.
• Дасторконду жыйнай электе жата калба же туруп кетпе.
• Тамакка сынтакпа.
• Чыныны чертпе, куру казанды калдыратпа уйдон береке ка- 

чат.
• Кемегени теппе -  ырыскьщ т©гул©т.
• Идиш-аякты теппе.
• Идиш сынса кайгырба.
• Чайдын чамасын булганыч жерге т©кп©.
• Супураны улагага илбе, жерге таштаба.
• Карацгыда ак сураба.
• Акты (сут, айран, кымыз) т©кп©.
• Акты атынан айтпа. Мисалы, ак туст©гу малды «кызыл ат», 

«куу ит» деп терге.
• Бировдон тузду бекер алба.
• Карацгыда сыртгагы тамактын бетин ачык калтырба.
• Эртец менен эрте турсац ырыскындан куру калбайсыц.
• Эртец менен турганда бет жуубай туруп кишиге караба.
• Эртец менен жаман суйлоб©.
• Кун шашкеге чейин жатпа.
• Малды теппе, башка чаппа.
• Канды тебелебе.
• Жыйылган жукк© жатпа.
• Жаткан адамды аттап ©тп©.
• Мылтыкты аттаба.
• Жаткан т©ш©ктун баш жагын тепсебе.
• Кийимдин жакасы менен жецин тебелебе.
• Жайнамаз менен супураны тепсебе.
• Колуццу жууганда силкпе, ырыскы качат.
• Жецицди тиштебе.
• Жаздьпсты тескери койбо, тепсебе.



• Тебетейивди тегеретпе.
• Бут кийимди, шымды башка жаздаба.
• ©тукту башка койбо, жолго баштайт,

Шымды башка койбо, керге баштайт.
• Алдырган чачынды тебелендиге таштаба, мемелуу дарактын 

тубуне кеемп кой.
• Чачты ар жерге таштаба.
• Баш кийимивди жоготпо, башьщды жоготконго тете.
• Баш кийимди тепле, ыргытпа, тескери кийбе.
• Кийип журген баш кийимивди белею* бербе, алмашпа, та- 

лаага таштаба, сатпа.
• Колувду жууп жур, эмне жээривди билесиц,

Оозувду жууп жур, эмне дээривди билесиц.
• Уйундун дубалын теппе.
• Ай, Кунге акаарат келтирбе.
• Кунге, Айга, кыбылага карап даарат ушатпа.
• Куран окулуп жаткавда суйлебе.
• Кыбыланы (кут тарапты) тээп жатпа.
• Айды кепке караба.
• Жылдыздарды жатып алып санаба.
• Кекту (асмавда) карап тукурбе.
• Кишилерди санаба, боюнду карыштаба.
• Мазарды, мурзену сеемейуц менен керсетпе.
• Даараткананын оозун кыбыланы каратып салба.
• Кайчыны эшиктин устуне илбе.
• 0з уйувде тескери карап отурба.
• Мурзену аралап еткевде келме келтир, кулбе, кундуз куран 

окуп ет.
• Кишиге кецул айтып келатып, жолдо башка уйге кирбе.
• Каралуу катын осмо коюп, каш тербейт.
• Адам елген куну башьщды жууба, кир жууба.
• Карацгьща чач тарабайт, жазбайт жана кузгуге каранбайт.
• Кишиге ицирде кенул айтпа.
• Куугумде бала кербе.
• Кек чепту жулба, жалгыз даракты кыйба, чептей куурап, да- 

рактай кыйылып каласыц.



• “Кепининди кий” деп эч кимди урушпа.
• Колунду тебеце койбо.
• Тизенди кучактап отурба, бул жесирликтин белгиси.
• Жаагынды талиба, ыксыз упгкурунбе, капачыльпсты 

чакырасьщ.
• Миздуунун мизин каратып койбо, кан тилейт.
• Боюццу карыштаба.
• Жаш туруп желбегей жамынба.
• Итиндин улуганы -  жамандыктын жышааны.
• Мойнуца аркан (кур, жил) салба, анты болот.
• Жер таянып отурба, таякка суйенбе.
• Колунду аркаца алып баспа.
• Беймаал убакта ыйлаба, куугумде уктаба.
• Босогого желенбе, бойлоп турба; астананы басып турба, ас- 

танага жатпа.
• Босогодо туруп кол алышып учурашпа.
• Шыпырынды менен кулду чогуу чыгарба, елум менен той 

бир кунге келип калат.
• Отко тукурбе, суу чачып ечурбо.
• Агын суута тукурбе, ылайлаба, даарат ушатпа.
• Булак башын булгаба, ыйык сакта.
• Агын сууну чачпа.
• Сууну булгаба, суу боюна уктаба.
• Карацгыда сууга барба, идиштеги суунун устун жаап кой.
• Суу кетерген апкечти (баканды) атгаба.
• Кирдин суусун баспа, бала киринткен сууну карацгыда сырт- 

ка текпе.
• Кул менен кирдин суусун кошуп текпе.
• Кишини шыпыргы менен урба.
• Шыпырынды жерге отурба.
• Шыпырындыны тепсебе.
• Тузду текпе.
• Кир сууну жолго. тебелендиге текпе.
• Баскылыкка кул текпе, кулду тепсебе.
• Шьшырындыны уйбе, кеп-сез кебейет.
• Шыпыргьшы тикесинен койбо.



• Карацгыда уй шыпырба, кийиз кубубе, тундесу шыпырын- 
дыны эшке чыгарба.

• Карацгыда эшик алдын шыпырба.
• Уйду терге карай шыпырба, душманьщ кебейет.
• Карацгыда оорулууну кербейт.
• Бош (кур) бешикти терметпе.
• Бешикке ебектвбе.
• Бешикти эки кишилеп кетврбейт.
• Баланын таманьшан еппе, таманынан кытыгылаба, кеп

кулдурбв. г
• Бал ага жацы кийим кийгизгенде бетинен еп.
• Ымыркай баланы кытыгьшаба, каргайт.
• Жаш баланы кузгуге керсвтпе.
• Жаш баланын бетин Айга керсетпе.
• Жаш баланын жашын жылдырып айт.
• Жаш баланын салмагын айтып, татынакай дебе.
• Эмчектеги баланын кийимин тундесу сыртка калтырба.
• Жаш баланы жалгыз калтырба.
• Уктап жаткан бала уйде жалгыз калса башына, жаздыгынын 

астына бычак же нан коюп кой.
• Жиликтин чучугун балага бербе, кайрымсыз болуп калат.
• Кыз баланы теппе, бактысыз болуп калат
• Кыз баланы секпе, урба.
• Баланы колунду ичине каратып кетер.
• Боюнда бар келин капка отурбайт.
• Кыздуу уй кызга сын такпа, уулдуу уй уулга сын такпа.
• Баландын ыйманын жашынан тиле, чоцойгондо кеч болуп 

калат.
• Атац тируу кезинде езунду балаца «ата» деп айттырба.
• Атацын кезунче балаццы еппе, эркелетпе.
• Атац тируу турганда сакал-мурут койбо.
• Саламдашпай туруп сез баштаба.
• взунден улуу кишиге бейрек таянып жооп бербе.
• Улууга акаарат айтпа, улуулардан сез талашпа.
• Капталдан качырып сез суйлебе.
• Карыптарга кулбе.



• Бирве менен урушсац “чочко” дебе.
• Улуу адамдын жолун кесип етп©.
• Отурган ордувду, конгон журтувду тазалап кет.
• Жацы журтка сыйын.
• Алыска сапарга чыкканда артынды кылчактап караба.
• Базар куну сапарга чыкпа, жума куну жол журбе.
• Жарым жолдон артка кайтпа.
• Ток болсоц да томукту мулжу, ач болсоц да чукену мулжубе.
• Малды теппе, томаяк болуп каласыц («Мал-боор эт менен 

тец»). •
• Итке суу чачпа, бети-колунду свел басат.
• Жакын адамьща бычак тартуу кылба.
• Ээн талаага тунеп калсац, айлананды бычак же маки менен 

чийип кой.
• Чоц жолдо жаткан буюмду, жолдун четине коюп койсоц сооп 

табасьщ.
• Эркек адамдын устунен, кийимин аттаба.
• Адамга бычак кесебе, шерти болот.
• Эшикти тээп ачпа.
• Эшик тубунен жугунбо.
• Келин алган тарапка баш (малдын) тартпа.
• Келинди отко киргизгенде май жедир.
• Керунгенге кез артпа, бирееге калп кулбе.
• Уйге карай жугурбе, там айланып жугурбе.
• Адамды айланып чуркаба.
• Эки кишинин ортосунан отпе.
• Сынык кузгуго керунбе.
• Карацгьща кузгуго керунбе.
• Карацгьща ышкырба, уйдун ичинен ышкырба.
• Аялды тун ичинде сууга жибербе.
• Бир уйде эки адам удаа тырмак албайт.
• Тун ичинде чач, тырмак алдырба.
• Тундесу жер чукуп ойнобо, чок менен биреену кубалаба.
• Тун ичинде мал сойбо.
• Колунду тамчыга жууба.
• Жацгактын тубуне тунебе.



• Тунд© туш жоруба.
• Оц жамбашыц менен жат.
• Жатаарда «жаттым тынч, жаздыгым кенч» деп жат, жакшы 

туш керосуц.
• Жаман туш корсоц сууга айт, суу менен агып кетет.
• Конуп калган коногуца эртец менен «Жакшы жатып, жай 

турдуцузбу?» деп айт.
• Таманынды бириктирбе, тандайьщды такылдатпа.
• Мал короого, атканага даарат ушатпа.
• 4©муч менен итке аш куйба. г
• Отту же чычаланы бутуц менен жылдырба.
• Бутувду тартпа, б©йр0гунду таянба, колунду оозуца салба.
• К©рб0Й туруп к©рдум дебе.
• Ооз-кесир суйл©б©.
• Каратып туруп калп айтпа.
• Кишиге артынды (соорунду) салба.
• Аял киши мандат токунуп отурбайт.
• Отургандарга дайыма салам айтып ©т.
• Жамандыкты к©руп туруп к©зунду жумба.
• Тишиц менен жацгак чакпа.
• Адамга жакшылык кылууну унутпа.
• Шамалды урушпа, жамгырды с©кп©, отту тепле.
• Жаш бучурду сындырба.
• Жалгыз талды кыйба, жаш ч©пту жулба.
• Тайларыца (таекелерице) кол кетерсец, колуц калтырап ка- 

лат.
• Капка отурба.
• Атка тескери минбе.
• Атыц аксаса баландын заарасы менен жуу.
• Темирге заара кылба.
• Бут кийимди торг© койбо.
• Жакшы коргон адамьща иг бербе.
• Досундун уйунд© тырмак алба, касындьш уйунд© чач алдыр- 

ба.
• Элдин к©зунч© чиренбе.



• Жол журеердо, уйд©н чыгаарда, уктаарде келме келтире 
журсед, ишид алга жылып, ©зуд коркпой журесуд.

• Уйден чыккандан кийин бир нерсе унут калса да кайра уйге 
кирбе. Эгер ©те эле зарыл болсо нан ооз тийип чык.

• Алые сапардан кайткан, ооруканадан чыккан адамдын ба- 
шынан уч жолу суу тегеретип, тукуртуп, идишин эшикке 
к©мк©руп кой.

• Акчалуу болгондо ©зуд корото электе карызга бербе.
• Кечинде карызга акча бербейт.

Кызга кырк уйдон тыюу

Бой тарткан кызга бутундвй айыл к©з салган. Айрыкча эс 
тарткандан баиггап энеси ар бир кадамына байкоо жургузгон. 
Тамак ичкенине, отурганына, бироог© саламдашканына, 
мейманга чыны сунганына чейин теске салган, уйрвткон. Бул -  
кыздын келечегине, жакшы адам болуп ©сушун© гана 
камкордук. Эмесе, кыз балага карата айтылган журум- 
тыйымдардын айрымдары т©м©нкул©р:
• Кыз бала т©кк©н кулдун устун баспайт.
• Кыз бала эл барда казан-аякты калдыратпайт.
• Кыз бала эл барда чачын тарабайт.
• Кыз бала эркек кишите тике карабайт.
• Кыз бала б©йр©к, шыйрак жебейт.
• Кыз бала то мук мулжубойт, анткени томаяк ©т©т.
• Кыз бала кызыл ©дг©ч жебейт, жесе куйоог© себи жок 

кетет.
• Кыз бала улуулардын жолун кесип ©тп©йт.
• Кыз бала улууларга соорусун салбайт.
• Кыз бала эркек баланы теппейт.
• Кыз бала кашын тербейт, турмушка чыкканда жеделери 

терип берет.
• Кыз бала бутун учкаштырып отурбайт.
• Кыз бала талтайып отурбайт, чалкасьшан жатпайт.
• Кыз бала чачын жайбай журушу керек (бул аза кутуунун 

белгиси).



Азыркы мезгилде муундан муунга етуп келаткан мына 
ушундай журум-тайымдарыбыз бар экенин улуулар, айрыкча 
ата-энелер айта журбегендуктен, кыздар ез билгенин 
жасашууда. Ошондуктан аларга ушуларды айта журушубуз, 
жаштайынан бышы кулак кылып, ац-сезимдерине сициришибиз 
улуу муундардын парзы.

МАКАЛ-ЛАКАП, НУСКА, НАКЫЛ С 03Д 0Р
Тарыхыбыздагы сыймыктуу же каргашалуу окуялар элдик 

макал-лакаптарда тарбиялык, кеменгерлик маани менен 
айтылып, жакшысын жактоо, жаманынан сабак алуу жагы терец 
философияны камтып турат. Негизи эле кыргыз эли макал- 
лакаптар кекурегуне терец уюган калк.

Элдин кеп кылымдык жашоо-турмушундагы 
тажрыйбасьшан эленип чыгып, жакшы менен жаманды тец 
салмактап, адам кайсыл жолго тушсе да адашпасын учун квзге 
сайгандай кврсвтуучу кыска жана таамай айтылган даанышман 
сездер арбын. Алардьш ар бирине албан ойлор батырылып, 
адамды туура жолго тушууге ундеп, калпыс иштерден алые 
болууну эскертип, туюкка кептелгенде чьпарып кетуучу жол 
керсеткуч катары эзелтен эл ичинде колдонулуп, муундан 
муунга етуп келет. Алардын айрымдарын сунуш кылам.

• Эл -  эне, жер -  ата.
• Элдин иши эрдин мойнунда.
• Эр эмгегин жер жебейт.
• Эл коргосоц озорсуц, коргобосоц тозорсуц.
• Элге кылган жакшылык жерде калбайт. Сый жерде калбайт.
• Элдуу тулку ачка елбейт.
• Ата - ечпес чырак, эне -  соолбос булак.
• Атанын уулу болуш урмат, элдин уулу болуш кымбат.
• Эр жигит энеден туулат, эл учун есет.
• Эр болсоц кек бол, сезуце бек бол.
• Жигиттин сезунун елгену, езунун елгену.
• Ак ойлоп, ад ал ипгге.
• Калк айтса, калп айтпайт.



• Желге жел кошулса -  жут, элге эл кошулса -  кут.
• Бирдик болбой тирдик болбойт.
• Улук болсоц, кичик бол.
• Эр жигиттин ичине ээр токумдуу ат батат.
• Уулду терейт, уятын кошо теребейт,

Кызды терейт, кыялын кошо теребейт.
• Уул жакшысы урмат, кыз жакшысы кымбат.
• Жакшыны жолдошунан тааны.
• Жакшы болуу аста-аста, жаман болуу бир паста.
• Жаман деген бир ат бар жууса кеткис,

Жакшы деген бир ат бар кууса жеткис.
• Адеби жок жигит, жугену жок атка окшойт.
• Жамандын жаны ардак.
• Ата тарбиялаган бала -  эстуу, эне тарбиялаган бала -  эптуу.
• Эне керген тон бычат, ата керген ок жонот.
• Энесин керуп кызын ал, эшигин керуп теруне ет.
• Аганы керуп ини есет, эжени керуп сицци есет.
• Улуу кеч каякка барса, кичи кеч ошол жакка барат.
• Уядан эмнени керсе, учканда ошону алат.
• Жашында кылжыц бол со, карыганда мылжьщ болот.
• 0з тарыхын билбеген адамдын келечеги жок.
• Сен деген сенек сез, Сиз деген сылык сез.
• Этек-женди жыя отурсац -  абийирге аралжы,

Тизгинди жыя кармасац -  жанга аралжы.
• Кец пейилдуу кемибейт, тар пейилдуу жарыбайт.
• Жакшынын шарапаты тиет, жамандын кесепети тиет.
• Жакшыга жолуксац жетесиц муратка,

Жаманга жолуксац каласыц уятка.
• Жаман менен жолдош болсоц кесири жугат,

Жакшы менен жолдош болсоц насиби жугат.
• Адамды сезунен тааныбайт, ишинен тааныйт.
• Ииггермандын иши асьш, кужурмендун кучу асыл.
• Ичи тардьш итине сеек артпайт.
• Абийиринди жашындан сакта.
• Карысы болбой эл болбойт, тулацы болбой жер болбойт.
• Кары билет кааданы, карчыга билет сонону.



• Карысы бар уйдун карааны чоц.
• Карысы бардын ырысы бар.
• Кары бар жерде -  баары бар.
• Карынын сезун катжа сал.
• Карынын сезу, акылдын кезу.
• Карыга катуу айтпа.
• Ата сыйлаган абийир табат, эне сыйлаган элге жагат.
• Ата-эненди сыйласац, ез балавдан сый кересуц.
• Ынтымак бар жерде -  ырыс бар.
• Ырыс алды ынтымак.
• Алтооц ала болсоц, алдындагыны алдырасыц, 

Тертеец теп болсоц, тебедегу жылдызды аласьщ.
• Кецешип кескен бармак оорубайт.
• Ийри отуруп туз кецеш.
• Жети елчеп бир кес.
• Сабырдын тубу сары алтын.
• Жаман айтпай жакшы жок.
• Аш улуудан, оюн кичууден.
• Б аланы жакшылыкка жетелеп жанаштыр, 

Жамандыктан кубалап адаштыр.
• Жаманды жашыр, жакшыны чыгар.
• Жакшы сез жан семиртет, жаман сез жан кейитет.
• Жакшыга жуучу барат, жаманга куучу барат.
• Таш менен урганды аш менен ур.
• Аял жакшы -  эр жакшы.
• Эрди эр кыла турган да аял,

Кара жер кыла турган да аял.
• Жаман аял -  жакшы эркекти жер кылат,

Жакшы аял -  жаман эркекти эр кылат.
• Баккан ээси жарашса, куйпул кучук сак болот,

Алган эри жарашса, кара катын ак болот.
• Катын албай, кайын ал.
• Келин жаман эмес, келген жери жаман.
• Кайын эненин камырынан.
• Керегем сага айтам, келиним сен ук 

Уугум сага айтам, уулум сен ук.



• Керегеде кулак бар, кеп айтам десец ыраак бар.
• Жакшы атка бир камчы, жаман атка миц камчы.
• Болор бала он экисинде баш, болбос бала кыркында жаш.
• Асыл таштан, акыл жангган.
• Билеги кучтуу бирди жыгат, билими кучтуу минди жыгат.
• Жигитке жетимиш ©нор аздык кылат.
• Жашывда берсин мээнетти, карыганда берсин дввлотту.
• Кыздын кырк чачы улуу.
• Кальщсыз кыз болсо да, каадасыз кыз болбойт.
• Эсери болбой эл болбойт, такыры болбой жер болбойт.
• Айтылган сез атылган ок.
• Оозуца келген сезду айтпа, оюнда турган сезден кайтпа.
• Ыйлагандын козу жаман, айткандын оозу жаман.
• Буттан мудурулген турат, ооздон жыгьшган турбайт.
• Калп адамдын сезун бузат, кайгы адамдын езун бузат.
• Эл оозунда элек барбы.
• Кеп кезеги келгенде айтпаса атасы ©лет.
• Бычакты курч кылган бул©©, с©зду курч кылган жуй©©.
• Жацылбае жаак, мудурулбос туяк болбойт.
• Адашкандын айбы жок, айыбын ©зу сезген соц.
• Жылкыца карап ышкыр, мурдуца карап бышкыр.
• Убадасыз кишиден, журуп кеткен жел артык.
• Жардылыктын башы -  жалкоолук.
• Жалкоонун жан жолдошу уйку.
• Жарды болор жигит эринчээк болот.
• Эринчээктин эртеци бутпойт.
• Эмгеги аздын, ©нмогу аз.
• Уят ©лумдон катуу.
• Куйтунун уйу куй©т.
• К©л чайпалса кобугу бетине чыгат,

Эл чайпалса тентеги четине чыгат.
• Ачуу душман, акыл дос.
• Оц колундун ачуусун сол колун; менен тый.
• Кекчил болбо, кечиримдуу бол.
• Жакшылыкка жакшылык ар кишинин иши,

Жамандыкка жакшылык эр кишинин иши.



• Бедене мышыкка сутун берсе, ысылыкка езун жептир.
• От менен ойносоц куйесуц, суу менен ойносоц чегесуц.
• Бирееге ор казсац акыры езуц тушесуц.
• Чвпту кордосоц кезге саят.
• Чакпаса жыланды да елтурбе.
• Булунгвндвн булдургу алба.
• Оору кадырын соо билбейт.
• Сунулган башты суурулган кылыч кеспейт.
• Уруш ырыс качырат.
• Эки две кармашса, ортодо кара чымын ̂ ырылат.
• Эки кузгун талашса, бир каргага жем тушвт.
• Сокур тоокко баары эле буудайдай сезилет.
• Бир карын майды бир кумалак чиритет.
• Башын жуубай биттен керет, этин катпай итген керет.
• Жаман уста «же кемурден, же темирден» деп актанат.
• Олгендун жазасы квмген, епкендун жазасы кенгвн.
• Ата каргышы ок болот.
• Уйунде тынчы жоктун, талаада кош баракаты бар.
• Кардыма эмес, кадырыма ыйлайм.
• Эки тоо керушпейт, эки адам керушвт.
• Атадан алтоо болсо да, ар жалгыздык баигга бар.
• Аталаштан айылдаш жакын.
• Алыстагы туугандан жакындагы кощпу артык.
• Конуш тандаба, кощпу танда.
• Отугун майрык болгон соц, талаанын туздугунен не пайда.
• Аялы жаман ажырашып тынат,

Кощпусу жаман квчуп тынат 
Малы жаман сатып тынат,
Дарты жаман «жатып» тынат.

• Жаманынды билип алдым, жаткан тееце миннп алдым.
• Эшегине жараша тушоосу, уйуне жараша кырчоосу.
• Ооруну жашырсац, елум ашкере кылат.
• вте кызыл тез оцот, ете ысьпс тез сууйт.
• Бир кунку конок кут, экинчи кункусу жут.
• Жолду баскан арбытат.



• Жолго чыкканда астывдан чыккан итгин баарына таш ыргы- 
та берсен, жетер жерице жетпейсиц.

• Жылкычы шашат, маалы келгенде тац атат.
• Жамандан жаан, жакшыдан меен.
• Жамандан жаан туулаар, загы калаар,

Жакшыдан меен туулаар, тагы калаар.
• Бакырчаак теенун бары жакшы.



Бул ой толгоолордун, эсселердин басма
свзгв жарыяланган

В.И.Ленин жана кыргыз эли

Падышачылык Россиянын оторчулук саясатыньш айынан 
Улуу Уркун деген аталыш менен элдин эстутумунда калган 
1916-жыл аз эле жерден кыргыз улутун тарыхтын барактарына 
гана калтыра жаздаган. Чуйлук жана Ысык-Келдук кыргыздар 
дээрлик кырылып, жоюлуп, аман калгайы Кытайга качып, 
жолдон ит кербвген азапты керуп, бул жерлерди бут бойдон 
орустар ээлеп калганда (калган жерлерди оцой эле алып 
коюшмак, себеби жарым миллионго жетпеген кыргыз калган) 
карапайым элдин мудеесун кездеген, пролетариаттын улуу жол 
башчысы В.И.Ленин жетектеген Улуу Октябрь социалисттик 
революциясы чыгып, кыргыз элин жок болуудан сактап калган. 
Башкасын айтпаганда да мына ушул учун эле биз В.И.Ленинге 
тубелукке карызбыз.

СССР. М.С.Горбачев

Ырас, социализмди куруу, СССРдей ири аймакка 
жайгашкан кеп улут элдин идеясын, ой-тилегин бир багытка, 
бир максатка буруу оцойго турган эмес. Ошол идея учун, 
урпактардын келечеги учун буткул совет эли менен бирдикте 
кыргыз эли да далай азап-тозокторду баштарьшан кечирген. 
Алсак, басмачыларга (алардын квпчулугу вз элинин 
патриоттору болгонуна карабастан) карты курешту, 
репрессияга кьщк этпей чыдады, 2-дуйнвлук согушка катышты, 
андан кийин элдин турмушунун оцолушуна канын-жанын арнап 
иштеди. Бардык жасалган нерселер, мулк мамлекеттики -  
ортонуку болуп, жалпы элдин менчигине коюлуп турду. 
Коммунистгик партиянын идеологиясына акаарат 
келтиргендердин, ой-пикир, сын айткандардын “баштары ыргып 
турду”. Бирок, “балык башынан сасыйт” демекчи твбвлдердун 
вздврунун жасаган кылык-жоруктары, ичтеринен ириши акыры 
айланып отуруп эле карапайым калктын шору болду. Элде



ишеним жоголду. Натыйжада зор елке бытырады. Кашыктап 
жыйналгандар чемучтеп эмес чакалап, чапчактап чачылды. 
Келечекте кайра эле элге кызмат кылуучу объектилердин 
(мисалы, кашарлар, мончолор, тоют цехтери ж.б.) эч нерсеге 
жараксыз болуп талкаланып-таланып жок болушу абдан 
екунучтуу. Буга В.И.Лениндин бардык улуттарга текши, бирдей 
кароо идеясы бурмаланып, СССР аймагындагы элдерди 
акырындык менен бир гана улутка айландырууга аракеттенген 
шовинисттик саясат тымызын жургузулгену себеп болду. Мына 
ушундай мамлекеттин (СССРдин) аймагында жашаган элдердин 
тарыхына келечекте алтын тамгалар менен жазылып калчу улуу 
инсан Михаил Сергеевич Горбачев гана ал элдердин тагдырын 
эч бир кан тегуусуз ез колдоруна алып берди. Чындыгында 
мындай куч менен тузулген жана куч менен кармалып турган 
табигый эмес жасалма мамлекеттин узак мезгил жашашы деле 
кумен болчу. Ал эртедир-кечтир жок болмок.

Эгемендиктин баркы

Айтор эмнеси болсо да ез алдыбызча эгемендуу эл болуп, 
укуктук мамлекет куруу жолуна туштук. Мумкун бул биздин 
зор бактыбыздыр. Эли бар мамлекети жок, мамлекети бар тили 
жок элдин тагдыры башыбызга тушпей, кылычынан кан таамп, 
камчысы катуу болсо да адам факторуна чоц кецул бурулган 
советтик “алтын доордо” жашап калгандыгыбыз, эгемендик 
колубузга тынчтык жолу менен тийгенин билип-билбей 
калгандыгыбыз учун эгемендиктин баркына алигиче тушуне 
элекпиз.

Интеллигенция

Энциклопедиялык адабияттарда “акыл эмгегин, кебунче 
татаал чыгармачылык эмгекти кесип кылган, маданиятгы 
енуктурген жана жайылткан адамдардьш коомдук катмары” 
интеллигенция деп аталаары айтылган. “Интеллигенция” 
терминин 19-кылымдын 60-жылдарында жазуучу 
П.Д.Боборыкин адабиятка киргизген жана андан башка тилдерге 
еткен. Адегенде билимдуу кишилер гана интеллигент аталган. 
Кандай мезгил болбосун ошол билимдуу кишилер гана коомду



алга суйрогон, коомдун ©нугушун©, ©сушуне, ар кандай зор 
©згеруулерге туш болушуна себепкер болушкан. Ошондуктан 
бир гана партиянын идеологиясын туу туткан совет доорунда 
интеллигенцияга астейдил мамиле жасалган. Алардын иш- 
аракеттерине тымызын чектее, к©з©м©л коюлган. Коюлуп 
жаткан маселенин мацызына жеткилец тушунб©г©н жумушчу, 
колхозчу, чабандарды 
партиянын катарына 
к©бур©©к алышкан, 
съезддерге делегат, 
депутат шайлашкан.
Ошону менен маселени 
©зд©ру каалагандай 
чечууг© жетишип
турушкан. Ал эми 
маселени турмушка 
жакыныраак, жаратылыпггын мыйзам ченемдерине, улуттардын 
кызьпсчьшыктарына ылайык чечуу женунде ой-пикирлерин 
айтып, баш к©т©рг©н интеллигентти чокуга чаап турушкан. 
Ошол максатга репрессия келип чыккан. Ар бир улуттун жалац 
чыгаан интеллигенциясьшын каймагы калпыньш жок кылынган. 
Бул ж©нунд© жазылып да, айтылып да келуудв.

Совет мамлекети ©з идеологиясын жургузуу учун 
интеллигенциянын алдьщкы екулдеру болгон жазуучулардын, 
журналистгердин ж.б. союздарын тузг©н. Аларды ©зун© тартуу 
максатында эл акыны, эл жазуучусу, эмгек сицирген ишмер ж.б. 
наамдар, сыйлыктар белгиленген. Ал сыйльпсгарга, наамдарга 
жеткендерге урмат-сый к©рс©тулуп, жецилдиктер каралган. 
Мына ушунусу менен жалгыз партия чыгаан интеллигенттерди 
кызыктырьш, ©з идеологиясын каалагандай жургузууг© шарт 
тузгон. Демек, ушул эле мисалдан к©рунг©нд©й интеллигенция 
коомдун маданий, экономикалык жана саясий турмушунда зор 
ролго ээ.



Мен бала кездеги айылымдын аксакалдары кез алдыма 
элестей берет. Ак сакалдарын жайкалтып, таяктарын салмак

менен шилтеген 
шаадай-шаадай 

карыялар кээде 
кече боюнан 
кыркаар тарткан 

каркырадай 
©туше©, кээде 
айыл четиндеги 
кок майсацга 

чогулушчу. Жамандыгы да, жакшылыгы да чогуу болуп, 
жакшыраак жарма жасалса да тец белушуп ичкен ушул 
алакандай Жацы-Куч аталган айылымдын карыялары айбаттуу 
да, сурдуу Да эле. Ар кимисинин ©з орду, суйлей турган сезу, ал 
тугул тамакка келгенде энчилуу устукандары боло турган. Бири 
суйлесе калгандары муюп угуп, ашыкча суйлемек тургай, 
бейчеки кыймыл жасабай, ал тугул токулган мандашын жазбай 
керээлден кечке отура беришчу. Аксакал эле адам ©зундей эле 
болгон карыядан ыйба кылып турчу. Очорулуп ордунан тура 
албай жатса да бирин бири “келин”, “кыз” деп тергеген 
байбичелер андан бетер набаттуу эле. Айтор аларды эч кандай

кагазга жазылган эреже 
болбосо да, кандайдыр 
бир зор куч баш 
ийдирип туруучу.

Анча-мынча 
тентектик кылган,
бейадеп жанггар
женунд© с©з болуп 
калса, аны чакырып 
туруп:

- О, атаца наалат, кудай каары! Жолуц болсун!? -  деп 
башка соз айтпай этектерин кагынып туруп кетишчу. Кун©©луу 
адам жасаган жосунун, кылган кылыгын ©зу тупгунчу. Ушул с©з 
улуу с©з экендигин, таяктан да, саймедиреп айткан узун сабак



насааттан да, керек болсо темир капкалуу камактан да кучтуу 
экенин азыркы жаштар элес албай, ар кандай сезге аймацкы 
болуп бутушкондорун© ардыгам. Буткул эл кабыл алган 
мамлекетибиздин, элибиздин баш мыйзамы болгон — 
Конституцияны каалаган эле адам каалагандай буза бергенине 
танданам.

Ошондогу 
аталардын, 
энелердин ак 
батага тете:

- Коломто 
цор бейпил 
болсун балдар!
0з очогунун 
бейпилдигин 
сактай алган,
элдин да бейпилдигин сактай алат. Ынтымактуу болгула! Ар 
бир уйд© ынтымак болсо эл да ынтымактуу болор, ырыстуу 
болор. Жер жузунд© тынчтык болор. Силер ырксыз болсоцор, 
силерди к©рг©н, силерден таалим алган кийинки муун да ырксыз 
болор, - деген насааты, улуу тилеги, каалоосу буткул 
адамзаттын тилеги, адамдын ©з келечегине к©рг©н камкордугу 
экенин кийин гана баамдадым.

Мен бала кездеги элдин нарк насилии сактаган, каада- 
салтын барктаган, балага баладай, чоцго човдой мамиле жасап, 
омоктуу отурган наабаттуу аталар, чач учтуктарын шарактатып 
бири биринен ыйба кылып турган энелер азыркыга чейин к©з 
алдымда. Алар: аталарым-агаларым -  Суранчиев Калча, Казыке, 
Оболбеков Ыдырыс, Калча, Мусаев Айты, Ноорузбай, 
Шайылдаев Жусуп, Кырмыкеев Эсенаалы, Калчаев Кадыракун, 
Чагараков Алмакун, Бакалбаев Ыбырай, Жумаев К©чк©нбай, 
0м©ргазы, Шоцкоров Мамбеткадыр, Кыдыраалы, Ысмайлакун, 
Дербишаалы, 0муркожо, Молдаакун, Элебес, Мамбетакун, 
Чормон, Жунусаалы, Молдомамбет, Сарыбаев 0м©ргазы, 
0муралиев Мамбетакун (Кошбармак), ©мурканов Имилакун, 
Турду, Темиров Сейлебудун, Чыныбай, Кошалиев 0муракун, 
Сазанов Жакып, Токторбай, Сыдыков Жакып, Акылбеков 
Мамбетакун (Нааматакун), Болотов Султанакун, Осмонов



Нурсейит, Медеров Токтомуш, Жусубаалы (Баатыр), Бежеев
Байтеле, Курманаалы,
Сарбагышев Дуйше,
Жумагулов Сейитбек,
Алымбаев Аттокур,
Малабеков Эсенбай, Калык, 
Кьщыргыч, Токтогон,
Орозмамбет, Сыдыков Нияз, 
Кыдыралиев Кермаакун,
Жолбун, Абдраалы, Мааметов 

Шаршенкадыр, Тагай, Акунов Кубат, Осмон, Кьщырбаев Бакир, 
Жумалы, Декеев Жумалы, Абдыкадыр, Кошалиев Молдакмат, 
Жумакадыр, Байтуров Асанаалы, Асанов Касымакун,
Жунусакун, Керимбеков Жумалы, Абдразаков Токтосун, Ибраев 
Кадыр, Жусупов Жылкычы, Акунов Таке, Карыбеков 
Акматаалы, Тукешов Акчубак, Токтогулов Белек, Чокоев 
Сейтакун, Жусубакунов Мамбеттокто, Керимбеков Абакир,
Чормонов Абдымамбет, Моцолов Баймамбет, Айсаракунов
Кулмамбет, Y m o t o b  Майнаалы, Суйнаалы, Мамбетакунов 
Асейин, Усенакун, Карыбеков Сапай, Калчаев Жумаш, 

Тээкбашов Кадыраалы, Исаков Эсенаалы, 
Кожобеков Сарбагыш, Кожакунов 
Сарбагыш, Тээкбашев Кадыраалы, 
Сулайманов Имин, Ажыке, Асанбек, 
Исаков Эсенаалы, Бейшенбаев Ыбырай, 
Ыдырысов Кудайберген, Карыбеков Аман, 
Кемел, Кайыпов Жолдубай, Ибраев 
Мамбетгурсун, Кыдырмышев Усенакун, 
Токон, Чормонов Аскераалы, Табылды ж.б.; 
энелерим-жецелерим -  Шайымбубу, Тобуя, 

Айшакан, Расия, Рапия, Сабира, Батмабубу, Кантай, Айымбубу, 
Айсалкын, Бачки, Сыябубу, Кулуйпа, Зууракан, Калыя, Бубу, 
Курманбубу, ©лмескан, Зууракан, Бурулкан, Бурмакан, 
Батмабубу, Туйдек, Жамбубу, Курман, Айшабубу, Гулу, 
Секелек, Марипа, Токон, Кенжебубу, Канчайым, Зыйна, Шокен, 
Майраш, Сайнаш, Аскербубу ж.б. эле. Булар чакан Жацы-Куч 
айьшымдагы ар бир баланын келечегине кайдыгер карабаган, 
жакшы жагын керсе кубанган, колдоп, кубаттаган, жаман жагын



керсе кабатырланып, кемчилигин туура тупгундуруп, нускасын 
берууге аракет кылган кугман карылар эле. Касиетивден 
айланайындарымдын ар биринде ар кыял, туркун мунездеру 
болсо да элдик маданиятты эзели бузбай, тигил кече, бул кече 
деп, урук-урук болуп белунбей, бир атанын балдарындай 
ынтымакты ыйык сактап, жамандык-жакшылыкта бир уучка 
биригип, жайчылыкта ар ким ез тиричилигин кылган айылдаш 
ата-апаларымды эстегенде ар дайым кезумден жаш кылгырат. 
Ошол мезгилде ушундай алпейим адамдар Кыргызстандын ар 
бир айылында бар эле. Нукура кыргыз маданиятынын кузгусу 
ушулар болучу. Атгацай, булардын Ke3flepf азыр арабызда жок.

Атаганат ай, азыркы кезде сездун 
кунары кетип, “айтылганга чейин сез 
адамдын кулу, айтылгандан кийин адам 
сездун кулу” деген накыл кеп тепсендиде 
калып, жакшы сезду тындаганга Караганда 
тайралавдап бийлегенди, бири-бирине 
каалоо айтып арак кетергенду артык 
керген жаыггардын контингенти улам есуп 
баратканына ичтен тутейм. Аларга акыл- 
насаат айтып, ернектуу емур сурмек тугул 
азыркы карыяларыбыз баласындай 
жаштар менен стакан кагышып, ездеру 
акылы жетиле элек жаш баладай 
калжандап турганына, езу ичкени аз 
келгенсип кыз-куйеесун, келин-уулун аракка ундеп турганына 
тац калам. Элибиздин ички биримдиги бошондоп, Крыловдун 
тамсилиндегидей ар кимиси туш келди тартып турганына 
куйем. Жамы журттун кызыкчыльпынан жеке кызыкчылыгын 
жогору койгон езумчул адамдардын кебейуп баратканына 
куйем. Бийлик кумарына арбалып, беш кундук мансап учун ар 
кандай ыпыластыктардан да кайра тартпай тургандарга 
кыжырданам. Залкар жазуучу Чьщгыз Айтматов “Канткенде 
адам уулу адам болот?” -  деп канкакшагандай адам деген бийик 
атыбызга доо кетип, ете узак тарыхы бар улупук 
маданиятыбыздын жакырланып баратканына кейийм. Айтор 
айта берсе арман, арман, арман... Ошентсе да эл акьшы



Шайлообек Дуйшеев айткандай “бузулган адам сщолоор бир 
кун, бузулуп турган замандан сакта”.

Мен керген карыялар, азыркы жаштар

Кез алдыма ийик ийрип же шырдак шырып, же болбосо 
набат салган чыныларын чайкай чайын ууртап коюп жаш 
кездерин эстешип, бирде жашып, бирде кулуп баарлашып

отурушкан, кечеде 
баратса алдынан 
чыккан баланы “О 
берекем, келеквм 
чоцоюп калган
турбайсьщбы!” -  деп 
эркелетип, бетинен 
ееп вткен
байбичелер, садам 
айтпай калсац “Ой 
жаман, саламыц 

кана? Атан салам айтканды уйреткен жок беле?” -  деп 
бакылдай, чачьщ есуп калганын кврсе ошол эле жерге отура 
калып, чачыцды арыктагы сууга жибитип, устарасын куруна 
жанып-жанып алып, башынды тизесине кыпчып туруп чачыцды 
алып берген карыялар элестейт. Азыр эзелтеден кыргыз элине 
мунездуу болгон мына ушул мээримдуулук жоголуп 
бараткандай сезилет. Ал тугул айылдашы эле эмес, ез 
туугандарынын балдарьша да тоццоосун мамиле жасашат. 
Мурункудай бири бириникине байма бай кирип чыгышпай, 
кошуналар, туугандар деле чакырмайын катгашпайт.

Мага жаштардын улуулардан ыйба кылып, кичуулврге ызат 
керсвтуусу солгундап, ата менен баланьш, эне менен кыздын 
ортосундагы сырдаштык мамиле сууп бараткандай сезилет. 
Квргвн кинолорунун таасириби же замандын бузулганыбы 
жаштар таш боор, мээримсиз болуп бараткандай таасир 
калтырат. Алпештеп багып-естурген уулу, ата-энеси улгайганда 
“акча табам” деп Россияга, Казакстанга, Бишкеккке кеткен 
боюнча бир нече жыл дайны жок болот. Карылыкка моюн 
сунган ата-энесин таштай качуу внвквткв айланууда. “Кырк



жылы жоголуп кетсем да, кыйкырым адцымдан чыгаарым” деп 
акындар ырдагандай, байкуш ата-эне баласынын амандыгын 
тилеп, келишин зарыга кутуп, кез жаштарын кылгырта унсуз 
ыйлап отурушканын кергенде жанымды коёрго жер таппай 
кетем.

Мен жана энем

Мен бала кезимде абдан бактылуу, 
телегейим тегиз эле. Анткени энем, бир 
туугандарым, курбуларым, ал тугул 
оюнчуктарым да жанымда болуну.
Каалаганымды жасачумун. Ал эми энемдин 
арманы ете кеп эле. Бала кезин, ата-энесин, 
бармактайьшан бирге ескен курбу- 
курдаштарын эстеп, кээде кыйлага тунжурап 
отуруп кал чу, кезунен жаш кылгырчу... Азыр 
мен энемдин ордундамын. Менин балдарымдын телегейи тегиз.

Соз

Сез -  туркун тамак-аш коюлуп, жайылган дасторкон. Алда 
таттуусу да, ачуусу да, суюгу да, кургагы да, ширини да, 
супсагы да бар. Ачуусун жей албайсьщ. Таттуусун кеп жесец 
кецулунду айнытат. Жалац кургагын жесец какайсыц. Суюгун 
эле иче берсец суусун кандыргандан башкага жарабайт. Ал эми 
супсагына туз татытып, кургагын чыктап, чен-елчему менен 
жесец курсагыц кампаят, мейилиц тоёт, чацкооц басылып, рахат 
аласыц. Кецулуц кетерулет. Сез дагы ушундай. Сездун уч туру 
болот:

Айтылган сез -  себилген урен. Эгер ыцгайлуу жерге 
себилсе, кароосу жакшы болсо дуркуреп есуп чыгат, ал эми 
ыцгайсыз жерге тушуп, кароосуз калса, уруктун мыкты экенине 
карабай сууга тушсе чирип, кургакка тушсе куурап жок болот. 
Сез дагы ушундай.

Айтылбаган сез -  бул дец. Децге суу чыкпайт. Децге 
ыцгайлуу учур болуп, жаан-чачын кебуреек жааса бир нерсе 
есуп чыгат. Шарты келбесе куу такыр боюнча жата берет. Сез 
дагы ушундай.



Айтылбачу сез -  октолуу мылтык. Атылбаса тура берет. 
Koicyc атылып кетсе же елтурет, же жарадар кылат. Болбосо 
кайып келип езуце тиет. Сез даты ушундай.

Тил

Мектепте окуп журген кезимде, мектепти бутуп шаарга 
жацыдан келгенде орусча суйлегендерге абдан суктанчу элем. 
Азыр болсо кыргызча суйлегендерге суктанчу болдум.

Пейилиц бузулдубу?

Мага адамдардын пейли кетип, барган сайын 
дунуйекордукка берилип, ачкездукке арбалып бараткандай 
сезилет. Болбосо адамдардын ден соолутун ойлобой тамак-ашка 
чейин жасалма кылып, таразадан алдап, кошунасынын миц 
сомдук казанын уурдап, талкалап туруп, жазуучу, академик 
атабыз Тугелбай Сыдыкбеков “тыйынча табылга таап, сомчолук 
зал ал келтиргенине дегурсуду киши кургур”, - дегендей темир 
алгандарга 100 сомго еткергенуне кубанып, чыныгы ууру 
“карма ууруну карма деп башкалардан катуу кыйкырып журет” 
дегендей, элдин энчисине беш манжасы тугул бутуна чейин 
салган шылуундардын ыймансыздыгына, уятсыздыгына жаным 
кейийт.

Ата-эне. Мектеп. Бала

Мурдунун учунан алысты кере албай, элдин келечеги 
тугенуп, эртец кыямат кайым болчудай бугунку кунун гана 
ойлоп калгандардын алдында тузулуп турган дагы бир 
коркунучтуу жагдай, бул -  рухий байлыктан баш тарткандардын 
кебейуп баратышы. Мындайлардын катарында илим-билимдуу 
эле адамдардын да болушу тацгалдырбай койбойт. Алар учун 
болгон рухий байлык -  теледеги чет елкелук кинолор. Андайлар 
ездеру эле бузулбастан уй-булесун да бузууда. Уй-буленун 
бири уйге гезит же китеп алып келсе, ал куну уйде сезсуз чыр 
чыгат. Акыры тажаганда анысы да акыры гезит карагандан баш 
тартат. Айрымдары балдарын окутпай да коюшат. Бир китеп



окуп рухий рахат алгандын ордуна бир бетелке арак ичкенди 
артык керушет. Мектеггген баласын гезит же журнал ал дешсе 
чоц чуу чыгарышат. Акчабыз жок, мектеп акча чогулта берип 
кыйнап бутту дешет. Ал тугул министрге, ©кметке чейин арыз 
жазышат. Ошол эле мезгилде ата-энелер жыйналышынан эшке 
чыгаары менен эле баласына балмуздак алып берип, ата-энелер 
жолукканы учун “жуздешет”, балдарын кычырата кийгизишип, 
башкалардан евдереек кылууга аракетгенишет. Бирок, баласы 
взунун аты-женун туура жазалбай отурса да, эки санды кошкон 
колунан келбесе да, бети чымырамак тугул, баланы окутуу, 
тарбйялоо силердин милдетицер деп мект^пке, мугалимге 
доомат кылышкандарына тан калам.

Бала. Базар

Улуттук рухубуздун айрыкча жаштар арасында темендеп 
баратканы жашырын эмес. Балдарыбызга таалим-тарбия 
берууну экинчи планга суруп чыгардык, ал тугул планга кирбей 
деле калды. Гезит-журнал окубаган баладан келечекте ой 
чабыты кенен, билимдуу адамды кутуш албетге кыйын. Айрым 
келечегинен умуттендургвн идиректуу эле балдар турмуштун 
айынан мектепти таштап, базарга кетип калган фактылар 
толтура. Базарда деле аларга накта бизнести эмес, башкача 
айтканда ак эмгектен жаралган нерсени ез баасьша сатууга эмес, 
алып сатарлыкка, шылуундукка гана уйретуу менен 
чектелуудвбуз. Айтор эртецибизди ойлосок, келечегибизге 
толгонсок “багына келгенин керет” дебей, биз балдар саясатын 
жургузухпубуз керек. Реформаны мектептен эмес бала бакчадан 
баштоо пайдубалдын бекем болушуна шарт тузет. Балдар -  
биздин келечегибиз...

Айылдаштарым

- Кайран гана киши. Болбой калыптыр. Ичмейин тура 
албайт экен. Биз менен эпилдеп-жепилдеп дегеле бир 
тууганьшдай учурапггы. Учурунда кандай гана адам эле, кол 
алдында кызматкерлери бужуреп, азуусу менен ай чапчып турчу 
эле го!? -  деп келишти айылдаштарым бир кездеги биздин 
колхоздун банпсармасын. Кезегинде ездвру аньш кезунун кареги



менен тен, айланып турган кездерин сыймыктана эскерип, бугун 
ал карапайым адам катарына кошулганда аяп тургандарына тац 
калдым.

Байлык колдун кири

“Байлык колдун кири”, “Малыц тоонун чымчыгы, уйуц 
токой чырпыгы”, “Бирде жигит тое минет, бирде жигит жее 
журет” дешкен ата-бабаларыбыздын улуу сезун кенулубузге ар 
дайым бек тутуп, азыркы кунделук турмуштун кейгейуне кеп 
эле муцкуребой, болор-болбос учун кецул оорутушпай, базарга 
чыгып тапкан азыноолак байлыгыбызга жоо чаап келгенсип 
эрдемсибей, кунумдук бийлигибизге дегурсубей, 
АДАМГЕРЧИЛИК деген улуу сапатты аздектей алсак, анда биз 
03 элибиздин келечеги учун, эгемен эл, кыргыз улуту катары 
жашап турушу учун кичине болсо да улуш кошобуз го деп 
ойлойм.

Бишкек жана биз

Азыркы мезгилде борбор шаарыбыздын калкы бир 
миллиондон ашты. Бул дуйнедегу башка шаарларга 
салыштырганда кыйла эле чакан болсо да ошончо элге кызмат 
керсетуу, баскан-турган жерлеринин таза болушуна кам керуу 
сыяктуу иштер тумен туйшукту талап кылат. Ошондуктан 
бардык эле иштерди шаар жетекчилигине уйуп койбостон 
айрымдарына езубуз да жардамдашууга милдеттуубуз. Алсак, 
биз ушул убакка чейин коомдук жайларга менчик буюмдай эле 
мамиле жасоо керектигин балдарга уйрете албай келебиз. 
Мисалы, кеч© бойлорундагы к©пур0 капталдарына, уйл©рдун 
беттерине, подьезддерге, автобус отургучтарына,
китепканадагы китептерге, окуу жайларындагы столдорго ж.б. 
жазып, булгап жаткан, кочону жарыктандырган электр 
лампочкасын, ботолкону бута кылып ойногон, бак-дарактарды 
ж.б. сындырып-булдуруп жаткан балдарды корсок да 
кормоксон болобуз. Ушул кайдыгерликтин азабын кайра эле 
©зубуз тартып, аны тазалайбыз. Аялдамалардагы скамейкаларды 
тиешелуу уюмдар жыл сайын жацыртышат. Биз болсо 
талкалаганга машпыз. Ал тугул чоц эле кишилер тамеки



калдыктарын, бошогон кутуларын, семичке кабыгын,
балмуздактын оромун, жер-жемиштин калдыктарын, базардан 
алган буюмдун баштыкчаларын, кутуларын ж.б. туш келди 
ыргытабыз. Аван да эч уялбастан эле шаарыбыз таза эмес деп 
мэрияга доомат кьшабыз.Ушул сыяктуу терс 
керунуштерду жасагандарды эмес, керуп 
туруп кермексен болгондорду жазалоо 
женунде мыйзам киргизуу зарьш го деп 
ойлойсуц. Коомдук мулк деген ар бирибиз 
колдонуучу езубуздун эле мулкубуз экенин 
балдарга эне сутундей эле акыл-эсине 
сицирмейин кайдыгерлигибиз калб^гг 
окшойт.

Шаар мамлекетибиздин жузун керсеткен 
кузгу. Тулку улуттун аты менен аталган 
Кыргызстандьш езун© таандык еду, керку 
борбордон сезилип турушу керек.
Ошондуктан евростилге ашыкча эле берилип 
кетпей улутгук архитектуранын, жок дегенде 
анын элементтеринин шаар курулушуна 
киришине жапа тырмак аракет кылуубуз 
зарыл. Бизге келген мейман Кыргызстанга келгенин дароо эле 
баамдагыдай болсо мыкты болмок.

Ал эми капысынан туш болуп, биздин кечелердегу кернек, 
аталыш, жазууларды керген мейман кайда келгенин билбей 
башы мац болору бышык. Анткени, алардын бардыгы баш- 
аламан кыргызча, орусча, англисче, туркче ж.б. тилдерде 
жазылган. Чет тилдеги жарыя, жарнамалар жайнайт. Ушуларды 
жазаарда кичине акыл тегеретип, биз кайсыл ©лкеде жашап 
жатканыбызды, кайсыл жазуу негизги болорун ойлонуп коюу 
эле жетипггуу болмок. Кыргыз мамлекетинин борборуна 
кыргызча сабатсыз, каталары кенул кайт кылган кернек, 
жазууларды илип алганыбыз ете эле уят. Кечедегу кернектер 
тил уйренууде сездуктун ролун аткараары да белгилуу. 
Ошондуктан алар так, туура жазылышы керек.



Азыркы кезде шаарда машине ©те эле кебейду. 
Автомобилден чыккан газдьш бир гана молекуласы озондун 
ондогон миц молекуласын жок кылат. Озондун 1 эле пайызга 
азайышы жыл сайын теринин рак оорусунун 6 пайызга есушун© 
алып келет. Ар бир шаардык жылына 250 килограммдан чац, 
газ, ыш жутат экенбиз. Анын 50 пайызын машинелер чыгарат. 
Ошондуктан шаардыктар нормалдуу дем алышыбыз, 
маданияттуу эс алышыбыз учун бак-дарактарды кебейтушубуз 
зарыл. Шаардыктар нормалдуу дем алышы учун 1000 гектардан 
ашык бак-дарак болушу керек экен. Эс алуучу жайлар ар бир 
адамга 23 квадрат метр болушу керек, азыр бул елчем ондон 
гана бир аз ашат. Эл тынымсыз есууде, ал эми эс алуучу 
маданий жайлар жетишсиз.

Орто-Сай, Чоц-Арык айылдары менен шаардын тоо 
жактагы кичи райондорунун ортосундагы бак-дарактуу 
аянттарды тегерете тосуп, жан-жаныбарлар паркын уюштурса 
болоор эле. Байтиктин бас белтегунен Беш-Куцгей айылына 
чейинки адырларды пайдаланып, Алматынын белгилуу Кек- 
Дебесундегудей тоодон “Асанбай” кичи районуна чейин асма 
зым аркандуу жол салынса, шаардыктар учун эц бир сонун эс 
алуу жайы тузулмек. Киреше да тушмек.

Темир жолду которууну, акырындык менен шаардын четине 
суруп чыгарууну да ойлонушубуз зарьш. Анткени таш кемур, 
куйуучу май, курулуш материалдары ж.б. жуктелген вагондор 
ушул жол менен келип шаардын чок ортосунан ©тет.

Шаардын эли тынымсыз ©суу жолунда болгондуктан метро 
курууну да азыртадан ойлоно баштоого тийишпиз. Москванын 
метросу деле экономика тукулжурап турган катаал мезгилде 
салына банггабады беле. Бул ишке кыларга иши жоктон тартип 
бузгандарды, майда ууру кылгандарды ж.б.у.с. тартууга неге 
болбосун. Айтор шаарыбыздын келечеги учун жапырт 
камкордук керсек, ©зубузг© эле пайда эмеспи. Анткени, 
Бишкекте ©зубуз жашайбыз да.



(Бул макала жана монолог-радиоролик 1998-жылы 
февралдан тартып, кунунв уч жолудан Кыргыз радиосунан квп 
жолу берилген)

Биз урматтаган таланттуу журналист Байма Сутенова алып 
барып жаткан “Алкоголизм -  улуттук трагедиябы?”- деген 
ичкилик маселеси боюнча радио беруу учурдун эц бир урунттуу 
маселелеринен. Бул кееденден чыккан ачуу чацырык, 
кепчулуктун кейгейу эчак эле бапггалыш керек болучу. Эми да 
кеч эмес Ушул радио беруу утурумдук гана маселе болбостон, 
улам терендетилип, улантылып, турукту^ радиоберуулерден 
болушун каалаар элем. Анткени, биз аракты сыйлашуунун эц 
бир жогорку чеги катары маданиятыбызга биротоло киргизип, 
эц жакшы тилектерди, каалоолорду арак кетвргенде гана айтып, 
арак ичууну кадыресе эле квнумушке айландырып албадыкпы. 
Аны маданиятгуу иче берсек эч сез жок эле го. Кеп бардыгыбыз 
жапырт ичкиликке берилип, натыйжада баласы атасына кол 
салган, жатындашы жатындашын жыга чапкан, кир кол менен 
кармагыз кыз балдарыбыз кечеде жатып калган арты вкунучтуу 
учурга жетпедикпи. Бул болсо улуттук ар-намысыбызга гана 
доо кетирбестен, келечекте акьш-эси тайкы, дендароо, арсыз 
улуттун келип чыгышын шарттап турбайбы. 0з тагдырыбыз ез 
колубузга тийип, кыргыздын келечеги учун кам керуу, эл учун 
эмгектенуу мурдагыдан да эки эсе зарыл болуп турган азыркы 
учурда жапырт ичкиликке берилуу элибизди муунта басып 
келатат. Ырас, бутунку кунде элди багып аткан да, бузуп аткан 
да арак. Буга мисалдын деле кереги жок. Анткени, кадам сайын 
эле мйсал. Жер-жерлердеги мамлекетгак мааниси бар 
окуялардан баштап жеке адамдын туулган кунуне чейинки 
тойлор арак менен гана конгголууда. Ошол еткврулуп жаткан 
шаардын, мектептин же инсандын мааракесинин маанисин, 
мазмунун тушунгендер аз. Аракка мээсин алдырган жаштар ага 
тушунууге да аракет кьшбагандай. Аларга арак болсо эле бодцу. 
Ошондуктан улуттук генофонубузду, улуттук аруу 
касиетибизди сактап калуу учун, таза кандуу тукум улаш учун, 
сергек жашоо учун мамлекеттик децгээлдеги улуттук стратегия 
иштеп чьпуу бугунку кундун №1 маселеси.



Аракечтин монологу: “Арааным журуп турган акчалуу 
кезим кайда калды. Алдымда жугунуп турган айымдар кайда 
калды. Кезум ала чакмактап акчага да, аялга да, аракка да децге 
мае болуп кепкенумдун акыры ушинтип бир жутум аракка зар 
кылган учурга жеткиздиби? Бир айыл элдин кызматына 
жарабасам да, бир уй-булену тын бакканга кудуретим жетет эле 
го арактын азгырыгына арбалбасам. Бардыгына акылым жеткен 
менен, аракган баш тартканга эрким жетпей атпайбы!? Бул 
менин эле шорум эмес, мендейлерди батырып турган сенин 
шорун, о кутман эл, сенин шоруд, о кутгуу жер!!!”.

Хулигин жана мен

Лекуйген уч жигит бир жашыраак эле баланы опузалап, 
тономокчу болуп жатышкандарын керуп, алыстап етгум. Балага 
болушеам аларга алымдын жетпесин, мажиреелугумду билдим. 
Мага кесепети тийбесин дедим. Бирок, адам учун инггеп журвм 
дечу эмес белем. Ушул бир чычкандай балага жардам берип, 
аны коргой албагандан кийин деги мен киммин. Кара курсактын 
камы учун эле эртеден кечке тыртактап жургвн бир бечара 
жанмынбы!? -  деген-суроо журвгумду эзип, туну бою уктаткан 
жок.

Ит жонундо

Ит деген ит. Баары бир айбандыгын кылбай койбойт. 
Лифттин оозунда турсад, лифт ачылып килейген бульдог чыга 
калса, алы-кучу толуп турган, задкайган азаматгын деле журегу 
болк дей тушвт. Муну айткаиым кеч курун адамдардын 
беймарал сейилдешине, кичинекей балдардын ээн-эркин 
ойношуна шаардагы жайнап кеткен иттер жолтоо болушууда. 
Коомдук жерлерде тумшук кап кийгизип алгандын ордуна, аны 
жетелеген кыздар “не бойтесь, не трогает” деп гана коюшат. 
Бирок, баары бир бала-бакыра, боюнда бар келиндер 
кооптонбой койбойт да. Кеп кабаттуу уйлерде кармалган иттер 
адамдар жеген тамакты жегендиктен алардын заара-зацы да 
жийиркеничтуу болуп, уйлврдун айланасын, лифттерди, эс 
алуучу жайларды булгоодо. Ошондуктан биздин кеп кабаттуу



уйлерде ит кармаган жоругубузга мерил кез салып, жыйынтык 
чыгарса дурус болмок.

Кубаныч

- Узулген топчумду таап 
алдым. Кудай жалгап уйге чукул 
эле жерге тушуптур. Топчумдун 
баарын алмаштырып убара 
болот элем, - деди келинчегим 
кудундап, дегеле бир чоц иш 
жасап койгонсуп.

Корее адамды кичине эле 
нерсе кубанычка белвйт турбайбы,

Жылуулук

Адамдын жашы вйдвлеген сайын жылуулукка: жылуу 
чайга, жылуу кийимге, жылуу тешекке, жылуу свзгв ж.б. болгон 
каалоосу арта бапггайт экен, - деди бир жолу белгилуу элдик 
этнограф, маркум Амантур Акматалиев. Туз эле айтылган бул 
сездун мааниси мага озум элууден еткенден кийин гана 
дааналанып баратат.

Кыргыз окурманы канча?

Азыр 5 миллиондон ашык калкыбыз бар. Ал элдин 3 
миллиондон ашыгы кыргыз. Болжол менен 1 миллион эл сыртта 
журет. Ошондо 2 миллион кыргыз республикада жашайт. 2 
миллиондун 1 пайызы 20 миц, 0,5 пайызы 10 миц адам болот. 
Мына ушул 10 мин; адам окумал болгондо эле бутундей кыргыз 
элинин жузун керсотуп турмак. Ырас, эне тилде чыккан жацы 
чыгарманы баса калып окуп, керком доелетке дуйнелук коз 
караигган сереп салып турган азьшоолак адамдар бар. Бирок 
тилекке карты андайлар ото эле аз. Муну 3 миц, 2 миц, 1 миц, 
ал тугул 500 эле нуска менен чыккан “Манас” баштаган коп эле 
мыкты китептердин коп мезгил бою китеп дукондо отпей 
турганы кыргыз окурманы канча экенинен кабар берип турат.



Славян тилисиз орус тилин, орус маданиятьш элестете 
албаганыбыз сыяктуу эле, араб жазуусусуз кыргыз тили кемчил. 
Анткени, араб тамгасын тааныбай калгандыгыбыздан, биз бугун 
араб ариби менен жазылган кептеген эмгектерди, кол 
жазмаларды окуй албай, кыргыз элинин араб тамгасы менен 
жазылган тарыхын, маданиятын камтыган коп маалыматтар, 
санжыра бизге жетпей, ©з тарыхыбызды толук билбей келебиз.

Абитуриент иниме

Сен он бир жыл мектепте окуп, бардык илимдердин 
негиздери менен кабардар болуп, езуц© ылайыктуу, колундан 
келе турган, кенулунду дегдетип, журогунду ейуген кесипти 
отуз ойлонуп, тогуз толгонуп жатып тандап, ошонун артынан 
тушууге биротоло бел байлагандырсыц.

Эмнеси болсо да документгеринди даярдап, кайсы бир окуу 
жайга тапшыра турганыц анык. Эми документгеринди 
тапшыраар алдында келечегиц женундо дагы бир жолу ойлон. 
0зун тандаган кеесиптин артынан тушууг© кудуретиц жетеби, 
эгер окуп бутуп алсац, анын етоосуне чьнып, элге пайдалуу иш 
жасай аласыцбы? Албетге, аны келечек керсетет дечи, бирок 
келечекгин боосу сенин азыркы чечимицден келип чыгаарын 
унутпа. Эгер колуццан келбесине козуц жетсе, же ошол кесипке 
коенуц чаппаса, тек гана башкалардын кецеши же кыстоосу 
менен тапшырганы жатсад, ал оюндан кайт. 0з алдыцча 
ойлонууга аракет кыл. “Мойнунан байлаган ит ууга жарабайт” 
деген ылакапты эсице туй. Сылацкороздонуп кийинуу, 
утурумдук коцул кетерууге кызыгып ичкилик ичуу, айрым оозу 
бош адамдарды туурап, ооз коптур© суйлв© эч качан оц жолго 
алып барбайт. Андан кврекче ©муру ©рнвк адамдардьш 
кесибин, алардын жасаган иштерин ат устунвн баалабай, 
терецирээк уйренууг© аракет кыл. Алардын баскан жолу сага 
©рнвк гана болбостон, сабак да болууга тийиш. Аларды терец 
уйрвнгенуц кесип тандооцо кецири квмек болот.

Сенин кесип тандооц мамлекетгик маанилуу иш экенин 
тушун. Анткени кесибиц сенин коомдо ээлеген ордуццу 
аныктайт, талантынды керсвтуучу шам чырак, келечегице



салынган дащыр жол болот. Сенин езуне кесип тандооц, 
кецулуц суйген кесипте узурлуу эмгектенгенин езуце гана эмес, 
езгелерге да маанилуу пайда келтирет. Бекеринен эл 
“уйренгенуц езуц учун болсо, кылганьщ эл учун” деп 
айтышпаса керек. Дети кандай кесипти тандасац да адам 
болууну унутпа. Ар дайым адамдарга пайдац тийгендей болсун. 
Адам учун кенедей болсо да пайдалуу иш жасаганыц, улуу ишке 
кадам таштаганыц.

Конституция женунде

Эгемен кыргыз мамлекетинин Конституциясын кыргыз эли 
80 пайызьш тузген кыргыз тилинде эмес, башка чет 
мамлекеттин тилинде жазып (Кыргыз Республикасы эгемен 
мамлекет болгондон кийин башка баардык мамлекеттер чет 
мамлекет эмей эмне), андан кийин гана кыргыз талине которуу 
абсурд, озубузду езубуз шылдындагандык. Мына ушул 
котормонун айьшан тилибиз келегейленип, ексуп, орусчасын 
кошо окумайын тушунууге кыйын болгон жасалма сездер пайда 
болууда.

Кыргыз мамлекетинин Конституциясы кыргызча 
жазылмайын есуп-енугуп кетишибиз кыйын. Кыргыз руху 
болгон Манас атабыздын тилинде Конституциябыз жазьшып, 
иш кагаздары кыргыз тилинде жургузуле баштаганда гана 
Кыргыз атабыздын руху ойгонуп, Манас атабыздын арбагы 
ыраазы болуп, оцолуу жолуна тушебуз.

Гимн кимге керек?

Туркияда окуу жумасы гимн менен башталып, гимн менен 
бутет экен. Гимн -  ата журтгун, мекендин алдындагы 
жоопкерчиликти, патриоттук духту ойготуу сезимин 
калыптандыруунун эн башкы каражаты. Бирок, тилекке каршы 
бизде гимнибизди текстгин авторлору, анан азьшоолак эле адам 
билет болуш керек.



Эне тили кайсы?

Эненин заты кыргыз болсо, дили, тили орусча болсо, баласы 
ким болот? Эне тилим деп кайсы тилди айтат?

Хиджаб жонундо

Дин -  жан дуйненун ишеними. Ал эми кийим диний 
ишенимге эмес, улутка таандык атрибут. Байыртадан ата- 
бабабыз карманып келаткан, улуттук каада-салттарыбыз менен 
эриш-аркак жуурулушуп кеткен ислам динибизди ыйык туталы. 
Бирок ата-бабаларыбыздын аздектеген кийими болгон керкему 
коз тайгылткан кош этек кейнек, чыптама, кемсел сыяктуу сырт 
кийимдерибизди, бетти гана ачык калтырган элечекти, Ала 
Тоону элестеткен ак калпакты айрымдар, айрыкча “чала 
молдолор” эмнеге чанаарына, кийгенден уялаарына акылым 
жетпейт. Мумкун алар кыргыз болгондоруна арданып, араб 
болгулары келип журушпесун!? Кыргыз деген жузубузду 
сактоону каалабай журушпесун!? Менин билишимче Куранда 
эркектер узун чапан кийип, башына чалма чалынып, кыз- 
келиндер сезсуз хиджаб кийиш керек деп айтылбаса керек.

Айымбы же бийкечпи?

Адам жашына жараша эркектер бала, еспурум, улан, жигит, 
киши, аксакал, карыя, чал, абышка; аялзатына карата — кыз, 
секелек, бийкеч, селки, келин, аял, кемпир, байбиче ж.б.у.с. 
атала берет. Ошондой болсо да булардын ичинен айрыкча адам 
улгая баштаганда коомдогу ордуна, акыл-парасатына, 
мартабасына жараша аксакал, карыя, байбиче деген сездер наам 
катары элдик адамдарга, жакшы сапаты, маданияттуулугу менен 
жаштарга ернек болгон деелеттуу адамдарга карата колдонулат. 
Ал эми мунезу жаман, чукчувдаган чыр, мулжундаган 
урушчаак, же карыса да каада билбеген ете эле момун 
кишилерди, биреенун купурун суйлеп, ушак айткандарды тек 
гана чал, абышка, кемпир деп коюшат. Ошондуктан жаман чал 
болбой, аксакал аталышка аракет кылышат.



Ал эми мелтуреген жапжаш келиндерди “боюнда бар бар 
аял, балалуу аял”, - деген сездерду укканда езумче эле 
кыжалатгана берем. Анткени аялдьш боюнда болбойт. Аял деп 
менимче кырк жангган етуп, тереттен калган зайып, аялзаты 
аталат. Ал эми тереп-тупгуп турган курактагы аялзаты келин 
делет. Кийинки кезде “Урматтуу айымдар жана мырзалар!” -  
деп мектеп окуучуларьша, студентгерге кайрылган учурлар да 
кебейду. Ооба, айым деген сез аялзатына карата айтылат. Бирок, 
кыздарыбызга, келиндерибизге карата селки, бийкеч деген эн; 
сонун сездер турса, эмнеге эле ал сездерду чанабыз? Эмне учун 
ала кунггу атынан атабайбыз? Айымдар деп эмне учун 
кыздарыбызды эрте эле аялга айландырабыз? Мектеп 
окуучуларьша карата “Урматтуу уландар жана бийкечтер!” -  
десек алардьш жашына карата жагымдуу болбойбу!?

Чои бол

Жети атандын, дегеле туп атандын тарыхын так билгиц 
келсе, туугандарынды табууну кааласац талапкерлигинди 
депутаттыкка кой, колундан келсе аким, губернатор, министр, 
премьер, президент бол. Ата-бабанды жиликтеп, ким экеницди 
бат эле чукуп чыгышат.

0зубуз женунде ойлойбузбу?
- Азыркы жаштар бузулду. Балдардан ыйман кетги, - 

деген сездерду кеп укчу болдум. Мумкун чындыр. Бирок, биз 
езубуз балдарыбызга татыктуу тарбия бере алдыкпы? 0зубуз 
жакшы жагыбыз менен ернек керсеттукпу? Ириде мына ушулар 
женунде ойлонгон туура болуп журбесун!?

Качан?

Ар бир жаран мыйзамдын чегинде гана иш жургузуп, 
мыйзам эмгектеген баладан емгектеген карыга, кече 
шыпыргычтан Президентке чейин бирдей колдонулган учур 
келээр бекен!?

Твмвнку В.А.Сухомлинскийдин кыргыз маданиятына
тиешеси жок болсо да, жалпы эле маданиятка, балдарды



тарбиялоого пайдасы тиеби деген жакты ниетте китенке 
Киргизии койдум. Бул макала 1994-ж. “Жеткинчек” гезитинин 
№ 41-45 сандарына (октябрь-ноябрь) жарыяланган.

РЕДАКЦИЯДАН: ©зунун буткул емурун жалац балдарды 
тарбиялоого арнаган белгилуу орус педагогу Василий 
Александрович Сухомлинскийдин бул созу мындан 25 жыл 
мурда Кировоград областындагы колониялардын биринде 
магнитофон тасмасына жазылып калган экен. Аны 
“Комсомолская правда” газетасы кеп жылдан кийин гана басып 
чыгарган. Василий агайыцардын бул сезу бугунку кунд© да 
©зунун маанисин жоготкон жок, ал тугул кылмыштуулук, 
башаламандык кучеп турган азыркы мезгил учун силерге абдан 
керектей сезилет. Кыргыз элинде “карынын с©зун капка сал” 
деген накыл с©з бар эмеспи. Эгер агайыцардын колониядагы 
эркиндигинен ажыратылган ©спурум балдардын алдында 
суйл©г©н т©м©нку с©зун кунт коюп окуп чыксацар жана ©з 
алдыцарча талдоо жургузсоцор, силер эч качан кылмыш 
кылбаганга, адамдарга жамандык жасабаганга, дегеле терс 
жолго баспаганга ниетгене баштайсыцар. Улуу адамдын 
©рн©гун алып калышсын жана анын айткан акыл-насаатынын 
бир аз да болсо пайдасы тиер деген ойдо ал сезду Кыргыз 
Республикасынын Журналисттер союзунун муч©су Ысмайыл 
Кадыров агайьщардын которуусунда сунуш кылабыз.

В.А.Сухомлинский

Журвгувду мээримдуулукке уйрет

Мени суйлвп берууг© чакырышканда, эмне жонунд© суйл©© 
керектигин к©пк© ойлондум. Дээрлик силердин ар бирицер 
башьщардан ©тк©рг©н оор кайгыга капа болосуцар. Ошондуктан 
мен взуц©рдун басып ©тк©н ©мур жолуцар, ©зуц©р жасаган 
жамандыкты таразалоо женунд© ойлонткум келет.

Ар бир адамдын дилинде чыныгы адам болууга умтулуу 
пайда болсун дейли. Бул менин чын жур©кт©н чыккан каалоом...

Мен беш балалуу кедей-дыйкандын уй-бул©сунд© 
т©р©лдум. Оор турмушта жашадык. Сегиз жашыман баиггап



колхоздо иштей баштадым, бут жайды талаада еткерчумун, ал 
эми кузундв мектепке барчумун.

Ал учурда атам менен энеме беш баланы кийинтуу ете эле 
кыйынга туруучу. Ошол кезде кандай гана каалоо менен 
мектепке барганым, уйде китеп кеп болсун учун китеп окуганды 
жана жазганды ушунчалык уйренгум келгени эсиме тушет. Бир 
жолу китеп дукенге кирип текчеден Т.Г.Шевченконун 
“Кобзарын” кердум. Китеп 25 тыйын экен. Мен аны сатьш 
алгым келди, бирок атамда акча жок болучу. Айылда бир 
оокаттуу адам жашоочу, мен ага токойдон эмен жыгачьгаын 
уругун терип келип бердим, ал ар бир \^ш ек учун 5 тыйын 
телеечу. 5 мушек урук терип келдим. Колума 25 тыйынды 
кармаган боюнча дукенге чуркап женедум. Бул мен учун эц чоц 
кубаныч болду.

Балалык жылдарымды эмгектин, билимге умтулуунун 
жылдары катары эскерем. Жаш кезимен эле менде ез емурумду 
балдарды тарбиялоого арноо каалоосу пайда болгон. Ал мен 
кичине кезимен эле балдардын арасында болгондугуман болсо 
керек. Биздин уйден анча алые эмес жерде бир кыз жашоочу, 
анын энеси жок болучу, кийин атасынан да айрылып калган. 
Мен ошол кезде он эки жашар болчумун. Мен башка балдар 
менен ага жетим калган кыз женунде китеп окуп берчумун, анда 
ага башына тушкен оор кайгыны башкалар менен белушуу 
жецил болоор эле.

Силер мыйзамды бузган адамдар, мыйзам бузууда тигил же 
бул децгээлде жамандыкка себепкер болдуцар. Силер убактылуу 
коомдон белек жашайсьщар, бирок окууга, маданияттуу 
журууге, рухий байлыкка ээ болууга, рухий турмушта жашоого 
мумкунчулугуцер бар.

Силерди тарбиялап жатьппат. Мектеп, силердин 
мугалимдерицер эц сонун иш жасашууда. Алар силердин бай 
рухий турмушта жашаганыцарды каалашат. Мумкун кимдир 
биреецер программанын кайсы бир белумун так билбейсицер, 
кайсы бир сабак боюнча езуцерду жеткиликсиз сезесицер. Эц 
негизгиси силердин ар бирицерде рухий байлыкка, маданиятка, 
китепти суйууге болгон кучтуу умтулуу пайда болушу керек.

Биздин елкеде айыпталган адамга болгон мамиле эц эле 
адамгерчиликтуу. Бардьпы ар бир адам канчалык чыныгы адам



болууга жандили менен умтулса да ар дайым кемчилиги 
болгондугуна, ар ким езуне езу канчалык калыс болгондугуна, 
ез тагдырына чексиз укуктуулугуна, ез емурунун кожоюну 
болгондугуна жараша болот.

Мен педагогика институтуна тапшырган мезгилде 15 жашка 
да чыга элек болчумун. Биринчи курсту бутургенден кийин 
атам ооруп калды, андан ары сырттан окууга туура келди. 
Тункусун китеп менен алышып билим алуу керек болду. Мен 
алдыма -  институту мыкты бутурууну жана андан сырткары 
бир нече чет тилин уйренууну максат кылып койдум.

1938-жылы Полтава педагогика институтун бутурдум. ©з 
алдыма койгон максатка жеттим -  институту артыкчылык 
менен бутурдум. Андан кийин айылдагы орто мектепте адабият 
мугалими жана окуу белумунун башчысы болуп иштедим.

Улуу Ата Мекендик согуш башталды. Мен анда 22 жашта 
элем. Согуштун алдында изги умуттер, жакшы пландар, жаркын 
кутуулер жана кыялдар бар эле. Мен абдан сулуу, акылдуу бир 
кыз менен тааныштым. Ал мугалимдер институтун бутуруп, 
экеебуз чогуу иштей баштаганбыз. Колуктум англис тилинен 
сабак беруучу, эми мен англис тилин дагы уйренууну максат 
кылып койдум.

Согуштун башталышында мени Аскер-саясий академияга 
окууга жиберишти. Саясий жетекчилердин кыска меенеттуу 
курсун бутургенден кийин майданга кирдим. 1942-жылы Ржев 
алдындагы салгылашууда оор жарадар болуп, кепке чейин 
госпиталда жатгым. Ал эми колуктум Вера болсо Кировоград 
областынын Онуфриевск районундагы Куцеволовка 
кыштагында калган.

Согушта жургенумде уй-булем, ата-энем эмне болгондугун, 
жаш колуктум кандай жашап жургендугун биле албадым. 
Баскынчылар биздин аймактан куулгандан кийин гана мен 
Куцеволовка кыпггагына келдим. Эц жаман кабар урейумду 
учурду. Менин аялымды жана дагы эки кызды биздин учкучтар 
таштаган баракчаларды чогултуп кыштакка чапташкандыгы 
учун фашисттер туткунга алышыптыр. Фашисттер
патриоткаларды ырайымсыз жазалап, жырткычтай
кыйнашыптар. Алардан баракчаларды кимдер чаптоого 
мажбурлагандыгын, алар кирген ал уюмдун жетекчиси ким



экенин сурашыптыр. Бирок, кыздар эч кандай уюмга киришкен 
эмес, алар жен гана ез ниеттери менен жасашкан, советгик 
адамдын жашоо мунезун керсетушкен. Алар абдан 
кыйналышкан. Адегенде кездерун чукуп, андан кийин атып 
салышыптыр.

Бул мен учун чоц куйут болду. Бирден бир езумду жубаткан 
иш балдар менен иштее болду, мен аларга езумдегунун 
бардыгын бердим. Эртец менен эрте саат беште туруп, чет 
тилди окууну уланта бердим. Кун бою балдардын арасында 
болуучумун, алардын арасында жургенумде езумдун кайгымды 
унутуп калуучумун.

Ар бир адамдын милдети -  балдар ез Мекенинин татыктуу 
жараны жана алар ез ата-энелеринен жаман болбостон, ал тугул 
алардан жакшы да болсун учун -  езун балдарда кайталоо.

Атасы же атасы эркиндигинен ажыратылса балдар ете капа 
болушат, бизди-педагогдорду алардын башына тушкен 
тагдырдын ушундай соккусунан балдарды кантип коргоо керек? 
-  деген суроо ар дайым туйшелтет. Биздин девиз -  балдарды 
коргоо, балдардын жен дуйнесун жаралаган ниже эч качан жол 
бербее.

Биз, педагогдор бизден тарбияланган бир даты бала 
кылмышкер болбоого, тескери, туура эмес жолго тушпеесуне 
жетишишибиз керек. Баланын жан дуйнесу эц чоц кецул 
бурууну, туруктуу камкордукту талап кылат.

Мен балдар кайгыга кандай катуу кабатыр болушаарын, 
бала журегун жалгандыктан жана акыйкатсыздыктан коргоо 
кандай маанилуу экенин кептеген турмуштук тажрыйбалардан 
улам айтып берээр элем.

Мына ушундай болгон инггин бирин айтайын. Оля аттуу 
кыз беш жашынан тешекке жатьш калган. Анын журегу 
оорулуу болучу. Ал сегиз жашка толгондо да мектепке бара 
алган жок. Мугалимдер, балдар ар дайым барып, ал-абалын 
сурап турушчу. Оля окуганды жана жазганды алардан уйренуп 
алган.

Энеси кызы жаткан терезенин тубуне алма кечетун 
отургузат. Ал эц сонун есет, гулдейт, алгач жолу меме байлайт. 
Алар чоц болуп, кызарып быша баштайт. Оорулуу кыз 
кубанычта болот. Оля алма бышканда биринчи мемесун энесине



берууну чечет. Бир куну 14 жашар бир бала дубалдан секирип 
тупгуп, бир алманы узуп алат да жеп керет. Ал кычкыл 
болгондуктан ыргытьш жиберет. Оля муну керуп кубарып 
кетет. Бала экинчисин узуп алат да, даамын татып аны да 
ыргытып жиберет. Бала учунчу алмага кол сунганда Оля 
жаздыгына кулап, оор дем алат да узулуп кетет.

Мен романтикалуу жомок айткан жокмун, болгондо да 
адамды елтуруш учун, ©мурунен ажыратуу учун кээде 
кичинекей эле окуя себеп болорлугу женундегу турмуш 
чындыгын айттым. Бул жерде эч кандай кылмыш жоктой, жен 
гана кырдаалдардын айкалышындай сезилет. Кыз ©те катуу ыза 
болуудан елду, анын журвгу алманын мемесун узген бала 
себепкер болгон ооруну кетер© албады.

Муну мен эмне учун айттым? Ар бирицердин адамдарга 
езуцердун жасаган кылмышьщар менен кандай ызаны, кандай 
ооруну тартуулагандыгьщарды ойлонгонуцарды кааладым.

Кээ бир адамдар айлана-чейредегулердун аман-эсендиги, 
бейпилдиги женунд© камкордук керууну ©здерунун милдети 
катары эсептешпейт. Биз балдарды адамды урматтоо, сыйлоо, 
боорукердик сезимге тарбиялап жатабыз.

Биздин Павлыш мектебинин мугалимдери балдардын 
айлана-чейредегу кооздукту сезишине жана бул кооздукту 
бузбаш учун эмнени жасабаш керектигин тушундурууг© 
аракеттенишет. Мектеп чоц гул бакча менен курчалган. Биз 
балдарга жана кыздарга кооздукту, жаратылыиггы урматтай 
билууг© тартуучу балдар майрамдарын еткеребуз. Бизде энелер, 
эне тили майрамдары, ал тугул торгой майрамы да бар. Балдар 
кышында тонул калган чымчыктарды чогултушуп, дарылап, 
багьппат да, кийин жаз келгенде учуруп жиберишет.

Балдардын ушинтип чымчык женунд© камкордук керунгу, 
жаратыльпнты коргоолору абдан жакшы. Ким бардык 
тиричиликти жакшы керсе, ал эч качан жаман жолго тушпейт, 
адамдын беделин тушурбейт, кемсинтпейт.

Менимче бардык мектепте, анын ичинде силердин мектепте 
да 4 нерсени урматтоо жана ыйьпс керуу сезими калыптанышы 
керек. Алар теменкулер: Мекенди, Энени, Китеггги жана Эне 
тилди ©т© урматтоо жана ыйык тутуу. Эгер мектепте ушул терт



сезим бийлик жургузсе, анда адам бардык жакшылыктарга 
урмат менен мамиле кылууга уйренет.

Силер жасаган кылмышьшар учун жасалангансьщар. 
Айрымдарьщар адамдарга ондолгус оор кайгы алып 
келгенсицер. Бирок биздин коом силерди таптакыр катардан 
чыгарып салган жок. Эми силер езуцердун кунеецерду эл 
алдында кантип жууш керектигин ойлонушуцар керек.

Силердин кепчулугуцер абийирицердин кеткенине 
екунесуцер. Айрым айыпталгандар эркиндигинен ажыратылган 
орунга кокусунан эле, кандайдыр бир каардуу тагдырдьш 
жазмышынан, кандайдыр бир кырдаалдардын айкалышынан 
туш болдум деп эсептешет.

Бул оор жацылышуу. Бул жакка эч кандай кокустук эмес, 
мыйзам ченемдуулук алып келди. Эгер адам взун езу кармай 
албаса, взун езу токтотпосо -  анда ал кылмышкер болушу 
мумкун. Жоопкерчиликти сезуу, милдетти сезуу силердин ар 
бирицерде болуш керек, ансыз силерге жашоо оор болуп канат, 
взун езу тарбиялоого аракетгенуу керек.

взун езу тарбиялоо -  бул адамдын езуне езу жасаган чоц 
рухий салгылашуусу. Силердин кепчулугуцердегу абдан 
маанилуу кемчилик, коркунучтуу жагьщар эркицердин бонггугу, 
езуцердун жасаганьщарга жекече жоопкерчилик сезимдин 
жоктугу. Кепчулугуцерде алсыздык бар, эгер андан колонияда 
кол узбесецер, ал силерди бул жерге кайра алып келиши 
мумкун.

Мектепте, кесиптик-техникалык окуу жайында окуу 
эркицердин боштугун жок кылууга, жакшы иштер учун 
эркицерди курчутууга жардам берет.

Мен силердин ар бирицерди билбейм, силердин жан 
дуйнецер канчалык козголгонун билбейм, бирок силер ушул 
муз калканды эритип, бардык жаман нерселерди, адепсиздикти 
жек кврууну, жакшылыктарды, кооздуктарды абдан 
урматташьщарды каалайм.

Эц жакшы турмушка ете енуккен суйуу сезими болбосо, ал 
кадыресе, кецулсуз, анча кызьпссыз болуп калат.

Керунуктуу немис жазуучусу Томас Манн езунун бир 
катында, адам периште менен айбандын ортосунда турат деп 
жазган. Анын ким болору, айбанбы же периштеби, адамдын



©зуно, анын рухий турмушуна, адеп-ахлактык талабына 
(ниетине) жана ал чыныгы адам болуш учун канчалык куч 
жумшаганына жараша болот.

Мен мындай бир окуяны эскергим келет. Биринчи класстан 
окутан бир бала дубалга уят, шылдын; сездерду жазып коюптур. 
Мен муну байкап калып балага мындай дедим:

- Сен жазганды уйренуп алыпсыц, эми озуц окуп корчу 
эмне деп жаздьщ экен?

- Окуй албайм, - деп жооп берди ал.
- Анда айтчы, бизде бул жерди ким тазалачу эле?
- Маша эже.
- Журу анда Маша эжеге барабыз да, бул жерге сен 

жазганды тазалап кой деп сранабыз.
Бала анте алган жок, ал абдан уялды жана езунун аппак 

кейнегунун жеци менен жазылган сезду ечуруп кирди. Андан 
бери коп жыл отту. Азыр ошол бала -  35 жаштагы киши. Бир 
жолу мени менен жолукканда, ал ушул окуяны эскерип мындай 
деген: “Мен ар бир жолу сизге жолукканда ьщгайсызданып 
журдум, мен ошондо туура эмес кылганымды тушундум жана 
ушул тушунуу сезими мага копко чейин тынчтык бербей 
журду”.

Адамдын жан сезими муштум которууго чейин жетууто 
барбашына аракет кылуу керек. Кээ бир адамдарда тилекке 
каршы жан сезим муштум которгонго чейин жетет да, оор кайгы 
алып келет.

Бешинчи класстын окуучусу Лена эсиме тушот. Бул 
согуигган кийинки алгачкы жылы болгон. Биздин 
мугалимдердин бироо балдар менен бир кунго токойго 
барышат. Ар кимиси тамак-аш алышат. Бардык оокаттарды 
чогултуп бир баштыкка салып коюшат. Токойго баргандан 
кийин баарын ортого чыгарышып, туштонууго отурушат. 
Картошко, нан, май бар болучу. Лена чонтогун© кичине май 
(сало) катып коёт. Ага энеси: “Бул майды озуц гана жегин” 
деген. Тамактана башташат. Лена менен катар жетим кыз Мая 
отурган эле. Туштонуп бутушот.Качан балдар туруп кетишкенде 
мугалим артып калган кичине майды корот да аны Маяга берет, 
ал кыз тойгондугун билдирет жана ал майды Ленага берууну 
айтат. Лена кызарып кетет, ынсабьша келе тушот. Силерге



мунун баары жен гана айтылып жаткандай сезилээр, бирок бул 
мисал абийирдин кучу женунде айтат. Абийири ойгонбогон 
адамда уялуу сезими болбойт, эки жуздуулукк© жендемдуу 
келет.

Силердин ар бирицер езуцердун жан дуйнецерду, ез 
емуруцерду, езуцер жасаган иштерди таразап-баалап 
турушуцар керек.

Силердин ар бирицерди жакшы адам, ез балдарыцардын 
атасы, жакшы куйее, ага, уул болушуцарды чын ниетим менен 
каалайм. Силерде жакшы тилек гана болсун.

Байыркы бир макал бар: “Эгер адамды елтургуц келсе, ага 
эмнени кааласа бардыгын жасоого уруксат бер”. Бул 
акылмандык менен айтылган макал эсицерде болсун.

Эгер адам каалаганынын баарын жасай берсе, анда ал адам 
болуудан калат. Ал езун жамандык жасабоого кыйнаш керек, 
коом менен элдин алдында милдетин сактоого аракет кылуу 
керек. 0зун езу тарбиялоодо -  чыныгы эркиндик болот.

Кээ биреелер кеп жолу камалгандыгы менен мактанышат. 
Буга езгече акылдын кереги жок, бул романтика эмес. 
Романтика чыныгы адам, езунун улуу Мекенинин жараны болуу 
учун, жакшы иштерди жасоо учун болот. А.М.Горысийдин 
адамдар бири-бири учун жылдыз болушу керектиги женундегу 
сезун эстеп кергулечу. Орус революционерлери, “Эне” 
романынын каармандары ушинтип кыялданышкан.

Мен баардыгыцардын бактылуу болушуцарды каалайм, ез 
уй-булецерге татыктуу ата, куйее, уул, тууган болуп 
кайтышьщарды тилейм. Ал учун кеп жана туруктуу иштее 
керек, биздин коомдун бардык жарандары менен тецелууге 
жетишиш керек. Ошондо гана езуцердун алдыцарда езуцер уят 
болбойсуцар. Кемчилигицерди оцдоп, ак ниет эмгекчил 
адамдардан болгондо гана силер езуцердун балдарыцардын, 
ата-энецердин жана буткул элдин кезун тике карай аласьщар.



сезАягы
Мен жогоруда чеп башылап гана айткан уникалдуу 

маданиятыбыз болсо да ез баалуулуктарыбызды чанып, 
“биреенун аялы бирвене кыз кврунет” дегендей взгвлврдун 
баалуулуктарын аздектеген мезгилге жеттик. Анткени доор 
алмашуу менен турмуппук баалуулуктар, кез караштар, 
психология езгеруп, бугунку кунде ниетибиз бузулуп, пейлибиз 
кетип, ачкездукке белчебизден батып, ыймандуулук, 
намыстуулук, айквлдугубузге Караганда кайдыгерлик, оомалык, 
туркейлук басымдуулук кылып тургандай. Ошентсе да адамдын 
акыл-эси, ар-намысы, рухий асылдыктарды аздектеши, адеп- 
ахлакы сыяктуу сапаттары -  кунумдук кер оокат жана атак-дацк 
азгырыгынан вйдв турат эмеспи. Касиетгуу элдин керецгесу 
какшып кала элек, баалуулуктарды барктай билген асыл 
адамдар арабызда кеп. Элге Президент, депутат, министр 
болбой туруп деле кызмат кылса болорун туигунгендвр арбын. 
Дуйнвнун терт бурчуна чейин кыдырып кеткен кыргыздар ез 
маданияттарын туу туткан банпса элдерди керуп, бир куну 
болбосо бир куну ар намысына келишээр, кыргыз экенине 
сыймыктанган сезими ойгоноор, байлар рухий жактан есуп, 
маданият тубелук экенин тунгунген учур да келээр.

Айрымдардын билим алуута эмес, диплом алууга 
аракеттенгени екундурет. Бул езун езу алдоо. Билимдуу кор 
болбойт. Акыры билиминин узурун керет. Муну ата- 
бабаларыбыз эзелтеден эле “алтын алба, алкыш ал” деп кан 
какшап келген.

Турмуш анча деле татаал эмес. Аны татаалдаштырган да, 
кыйынчылыктарды жараткан да, аны женекейлетуунун жолун 
тапкан да адамдар. Анткени азыркы мезгилде элдин жашоо- 
турмушунда болуп жаткан ар кандай окуялар, коомдун ете эле 
саясатташып кетиши, белунуп-жарылуулар, ынтымактын 
ьщырашы, жапайы капитализмдин биротоло орун-очок алышы 
карапайым элдин ац-сезимин кер оокатка, ар кимдин жеке 
кызыкчылыгына буруп койгон учур. Жаштарыбызга батыш 
елкелерунун таасири кебуреек тийип, улуттук менталитет 
унутта калып баратканы кейиштуу керунуш.

Ушундай мезгилде ар бир жаранды, айрьпсча есуп келе 
жаткан жаш муундарды кичинесинен эле, мектеп партасынан



баштап улупук кызыкчылыктарды, жалпы элдин мудеесун 
ойлонуу маданиятына уйретуу учурдун негизги талабы. Ал учун 
балдарды мекенчилдик духунда тарбиялоо кун тартибинде 
турган маселе. Окуучуларга мекенчилдик тарбия берууце 
“Манас” эпосунун ролу ет© эле зор. Анткени “Манас” эпосунда 
байыртадан эле бир жакадан баш, бир жевден кол чыгарган 
ички биримдик, ынтымак, элин жоодон коргогон мекенчилдик, 
бай-кедей дебей бардыгына тец караган гумандуулук, айкелдук, 
кечиримдуулук, ыймандуулук сыяктуу ата-бабаларыбыздын 
асьш сапаттары дацазаланып келет.

Азыркы мезгилдеги “демократия”, “ад^м укугу” деген баш 
айлантма сездер, ушул сездерду жамынып жасалып жаткан 
иштер, чынында эле укугуццу коргоп, сага жан тартып 
жаткандай сезилгени менен эчен кылымдап калыптанган 
улуттук, мамлекеттик, диний, жамааттык, уй-булелук ыйык 
рухий касиеттерибизге, атадан балага ©туп келаткан асыл 
маданиятыбызга доо кетирип, коомду моралдык-психологиялык 
жактан иритип, бала менен атанын, келин менен кайнененин, 
окуучу менен мугалимдин ортосундагы урмат-сыйды бузуп, 
бири-бирине тукуруп, элдин ынтымагын, мамлекетгин 
бутундугун ыдыратууга болгон аракет экенин тушунууг© мезгил 
жетти. Кыргыз элинин менталитетинде жеке адам укугуна 
Караганда жамааттык кызыкчылык жогору турат. Биз бугун 
ынтымактын ыдырашынын, биримдиктин кетишинин себебин 
дал ушул “адам укугу” бузуп жатканын аццабай, уруучулуктан 
издеп жатканыбыз терец жацылыштык. Элди сактап калуу учун 
керт баштарын курмандыкка чалган Канат ханды, Камчыбекти 
(Алымбек датка менен Курманжан датканьш уулу) кимдер 
билбейт. Ошондуктан элибиздин элдигин, ошондой эле 
©зубузду чьшыгы адам катары сактагыбыз келсе бири 
бирибизди тытыштырып коюп, табасы кана карап турган тышкы 
кучт©рдун бузуку саясатынын тупку мудее-максатын эртерээк 
ацдап тушунушубуз керек. Антпесек бугун биз азгырыкка 
алданып кыйкырып чыккандын укугун коргоп, чыныгы 
жабырлануучуну мурдагыдан ашыра кордоп журуп, эртец 
©зубуз да курмандыкка чалынышыбыз, ал тугул 
мамлекетибиздин келечеги кооптуу болуп калышы мумкун.



Ошентсе да мекенчилдик, улутгук ац-сезим, ар-намыс 
ойгонуп, кыргыз кыргызча ойлонуп, кыргызча суйлеп, ез 
кызыкчылыгынан елкенун кызыкчылыгын жогору койгон учур 
келээрине ишенем.

Ошондуктан сен ез маданиятынды кастарлап, улууга урмат, 
кичууге ызаат керсетуп, ата-эненди сыйлап турсац, алы-кучуц 
ташып, кызматьщ жогору болуп турса да ата-энецдин алдында 
бала катары кызмат кылып, ачууланса таягын жегенге да даяр 
болуп, ачуусун таратууга, капаланса кенулун ачууга 
аракеттенип турсац, сени керген балдарындан, деги эле 
жанггардан езуц да ошондой сый кересуц.
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