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Жыргалбек Теребердиев 
Тон району, Кара-Таалаа айылы, 
Б.Алаков мектебинин 
4-классынын окуучусу

Нурэл Турдалиев
Балыкчы шаары, Ч.Айтматов мектебинин 
З-кпассынын окуучусу

Мелек Жаныбек кызы, 
Бишкек шаары, 4 жаш

2

Атабек Жаныбек уулу, 
Бишкек шаары, 6 жаш



Айдит Кой чубе ков,
Тон, району, Кажы-Сай айылы, 
4-кпасс
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Аяна Бекбоева, 
Балыкчы шаары, 
4-гимназия мектеби 
3-класс

Нурпери Алмазбвкова, 
Балыкчы шаары, 
4-гимназия мектеби, 
3-класс

Диана К у б а н ь о в а ,  
Балыкчы шаары 
4-гимназия мектеби, 
3-класс



кимиси
АРТЫК?

У лама жомок

Падыша элин жыйнап, шаарга келе жатат.
Бир туугандар Тойбос кан мвнен кармашып жатышат. 
Падышанын жоокерлври кимди тандайт?
Бардыгы ушул саныбызда белгилуугв болот.

Падышанын жоокерлври бир туугандарды туткундоого аракеттенип жатышкан. 
Ошол маалда бир туугандар турган жеринен жок болуп кетишет. Ар тараптан 

жаанын октору келип, жоокерлердин соотуна, колундагы кылычына тийип, куралдарын 
колунан жулуп кетип жатты. Кызыгы, эч бир жоокер катуу жараат алган жок. Душман 
аларга зыян келтирбввгв аракет жасап жаткан сыяктуу.

Жоокерлер чындап корко башташты. Бир маалда жер астынан бирвв чыгып, 
жоокерлердин кылычтарын колунан жулуп алып, кайра жерге кирип кетти.

Бул Медербектин айласы эле. Бир туугандарын ар кайсы жерден чыгарып, жоокерлер­
дин куралдарын чогултуп жатты. Кайдан-жайдан Гулжигит пайда болуп, падыша эл 
менен кошо келе жатканын, канбийке коопсуз жайда женин айтты. Тойбос кан качып 
кеткенге аракеттенет деп божомолдошуп, бир туугандар аны биринчи кармоого 
макулдашышты.

Дагы деле жоокерлер кеп болчу, бирок эми алар куралсыз калышкан. Алардын ортосу- 
нан Тойбос канды ажыратуу кыйынга турарын тушунушуп, жоокерлер менен тузден- 
туз кармашка чыгуу керек экендигин тушунушту.
Бир туугандар жерден чыгышып, жоокерлерди квздэй басышты.
Арстанбек:
- Биз эч кимге зыян келтирбейбиз. Тойбос канды кармашыцар керек.
Ал эз элин сугунуп бутуп, эми биздин элге кезу етуп турат.
Падыша шаарга жакындап калды.
Ал келгенде езу ортодо казы болсун, ким туура айтканын, 
ким алдаганын ал чечсин, - деди.

Тойбос кан ачуусу кайнап, жоокерлерди алга сурвду. Чочулап турган жоокерлер, сурввн 
менен бир туугандарга чабуулга женвшту. Медербек жердин алдында калып, жоокерлер 
турган жердин алдын кордой кылып ачкан. Алар чабуулга втквндв кецдейду уратып 
ж^берди. Тойбос кан жана бардык жоокерлер гуп этип ороого туш/г •,егг^ .̂ти 

Ушул маалда падыша эли менен кирип келип, аскер башыга чабуулс. т&тотууга
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буйрук берди. Ал суйлвп жатконда Тойбос кан эл арасына суцгуп кирип, жок болуп кетуу 
учун баратканда алдынан Сыргак чыгып, тосуп калды.

Ошентип Канбийке келип, падыша вз элинин бийи бойдон калып, жашоо кайрадан 
мурункудай улана баштады. Тойбос канга кандай екум чыгарабыз деп ойлонуп турганда 
Акжолтой Тойбос кандын элине тапшырууну сунуштады. Ошентип аны жацы кан 
квтврулгвн Кыдыраалыга тапшырып берди.

Баары тынчыгандан кийин бир туугандар падышадан башында сураган суроонун 
жообун сурашат. Падыша бир туугандарга энесин кошо ордого алып келуусун айтат.

Бир туугандар барып энеси менен учурашып, окуяны толук айтып бери шип, кайра 
ордого келишет. Келгенде падыша:
- Артыкчылык ынтымакта. Жетвврдун тен, внвруцвр мыкты.
Жетввцдун, бириц болбосоц, менин кызым аман-эсен келбейт бол чу.
Силерге жана силердей жигиттерди тарбиялаган энецерге да ыраазымын.
Ушундай эне менен кудалашуу да мен учун сыймык, - дегенде 
баары бир сыйра тан, калышат.

Канбийке жолду катар жигиттер менен журуп, алар менен аябай жакын болуп 
кеткен. Бирок Тойбос кандын ордосунан алып чыккан Гулжигитке башкалардан да 
жакыныраак эле. Бирок экэвнун тен, жашы жете электигинен тойду кийин вткврмвй 
болушат.

Падыша Гулсун энени уулдары менен коноктоп, мал-мулк берип сыйлайт.
Бир туугандардын улуусу Арстанбек падышанын вазири болуп дайындалат. 
Калгандарынын ар бири вз внвру менен шаар элине кызмат втвп жашап калышат.
Ал эми Гулсун эненин уулдарынын бирввнв бере турган жаасы, уйунун тэрундв илинип



Кулжо - эркеги. Бийиктиги 122 сантиметр, 
салмагы 200 килограммга чейин метет.
Аркар - ургаачысы. Бийиктиги 114 сантиметрди, 
ал эми салмагы 103 килограммдь тузвт.

Аркар, кулжа же тоо койлору - чуйуздуулер тукумунан 
чыккан сут эмуучу.

Кулжа, аркарлар - Борбор&. - - z-z Орто Азиянын тоолуу жана тоо 
этектериндеги аймактарда дениз децгээлинен 1300-6100 метр 
бийиктикте Памирде, Гимсьпа2зз -лтайда, Монголияда,Тибетте 
жана Кыргыз жеринде MatuZ^z^ Орточо 10-13 жыл жашайт.

Кулжа да, аркар да уз\ - ■ 1 ■ зге эе бирок кулжанын муйуздэру
чоцураак келип, дене салмзг-. - 13 пайызын тузвт. Булардын 
муйуздэру да обдан баалуу zzz : г  бир нече мин, долларга жетет.

Кулжа, аркарлар жузгв -е L -  -  . J  /р-уйур болуп жашашат. Аркарлар 
балдарын беш ай квтере~ -  лза-дан кийин 4 айга жакын козуларын 
жанынан чыкпай чоцойгг .^ з -

Кулжа, аркарларга кол сатан -егизги жырткычтар - карышкырлар, 
ак илбирстер, сулвэсундес -.-zzzz- муйуздвруу менен коргонот.

Жаныбарларды ацчыль- кылууга тыюу салынган турлврун сактоо 
учун коруктар уюштурулга-
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щм Экологиялык уюмдор торабынон корголуп, 
эл аралык кызыл китепке кирген.
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Нускалуу свз
Акылдуу болсо баласы, 
Атонын тынат саноасы.

Улуунун акылы - эм,
Укпаган бала кем.

Ата-эненин айтканы акыл, 
Адептуу бала маку л.

А ь а л и и и л & в Ж 'йллл/уил
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Достошсон, спорт менен, 
Жолобойт оору деген.

Достукка бек бол,
Жоо втпвс чеп бол.



Табышмактар
Ата-энецдей мээримдуу, 
Арттырат акыл-эсицди.

(мугалим)

Ала-Тоонун кузгусу, 
Айнектей тунук вц-тусу. 
Кеч кирген кезде Ай дагы, 
Келет взун кергусу.

(Ысык-Кел)



/ л ч  жолборс тоодо кацгып журду. Ал аябай ачуулуу эле. Анткени 
керелден-кечке кур дегенде коён кормай олбай койду. Кун да уясына 
жашыныт, тун кирди, а жолборс бол со та мак издеп, дагы эле тоодо 
кацгып журду. Айласы кеткенде ал кыштакка барууну чечти. 
"Валким, бирдеме табылып калар" деп ойлоду.
Анан ал кыштакка келди. Айланта карат, четирээктеги жаман 
тамды корду Жакындап барса, уйдун ичинен баланын ыйлаганы 
угулду. Энеси бешик ырын ырдап, аны сооротуу менен алектенууде:
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-  Укта, балом, уктай кой...
Жолборс оозу-мурдун жаланып койду: "Мен баланы жейм!"
Бала унун баспай ыйлай берди. Эмне кылар айласын таппаган 
энеси баласын коркута баштады:
- Ыйлаба, унуцду угуп, чев келип, сени тоого алып кетет.
Бирок бала басылар эмес. Энеси чарчап, аябай ачуусу келди:
- Ыйлаба дейм! Болбосо, азыр ач жолборс келип, жеп кетет!
Тигине ал терезенин тубундв турат.
Менин бул жерде экенимди кантип билип алды деп, жолборс 
айран-тан, калды. Бала таптакыр унун басар эмес.
Эне баласын бооруна кыса кучактап, эркелете минтип айтты:
- Алтын балам, соорончу, мен сага азыр курма берем.
- Бала ыйлабай калды, ал эми жолборс болсо: "Курма дегени ким 
болду жен? Мындай жырткычты мурун такыр укпаптырмын. 
Менден да коркунучтуу болсо керек. Курма дегенде бала да дароо 
басылып калды" - деп ойлоду. Жолборс чын эле коркуп, тоого качып 
кетти. Ошондон бери ал кыштакка жакын келбес болду.

Которгон Байтемир Асаналиев
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Элдан атасынан:
- Таш доору деген эмне? - деп тан, кала сурады. 
Анда атасы:
- Таш доору бул - бардык буюм-таймыдар 
таштан жасалган мезгил.
- Аа, анда компьютерлер да таштан 
жасалчу да э?

Киного билет сатып алганы келген 
Актан кассирден:
- Билет канча сом?
-100 сом турат.
- Иий, менде болгону 50 сом бар болчу. 
'■1ени киргизе берицизчи мен бир квзум 
к*енен гана кервм, - дептир.

12 Жыйнаган Роза Таалайбек кызы



Урматтуу ата-энелер, бул оюндардын туура жообун тапкан ар бир окуучуга кызыктуу 
белек бар жана алар учун экинчи тур уюштурулат. Ал эми экинчи турдун жецуучусунв 
шахматчы Таштекеев Съездбектин атынан Ысык-Кэлдв уюштурулуп жаткан 
"Шахмат" лагери не жолдомо берилет. Андыктан
балдарыцыз тапкан туура жоопту 0507 77-26-26 же WhatsApp 0557 77-26-26 
номурларына жиберин,из. Жоопторду кулжа айынын отузу куну саат ЮЮОдвн 18:00гв 
чейин кутебуз!
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Болж олу 3500 жыл мурун Кытайдын Шан 
династиясынын убагында элдер ташбаканын таштарына, жапайы 
жоныбарлардын муйуздэрунэ жана свектеруне чегип жазышкан.
Ал жазуулорды “цзягувэнь" же бизче "свэк жазуулары" деп аташкан.
Жаз менен Куз же Согушкан падышачылыктар мезгилинде тоштарга, 
сеектврге чегип жозуу бир топ кыйынчылыктарды жараткан.
Элдер алардын ордуна бамбук жыгочторын тилкелерге бвлуп, 
жип менен бириктирип жаза башташкан. Мындай жазууларды 
"бамбук тактайчасы" деп аташкан. Бирок бамбук жыгачтарына жазуу он,ой 
болгону менен, жаза турган свздун квлему чоцураак болсо, аябай кэп сандагы 
бамбук тактайчалары талап кылынган.
Салмагы да оор болуп калган.
Кийин Батыш Хань династиясынын убагында бай 
кишилер жибек кездемелерге жазууга втушквн.
Кездеменин баасы аябай кымбат тургандыктан 
сатып ала албай, карапайым эл аны колдоно 
алышкан эмес. Чыгыш Хань династиясынын 
учурунда Цай Лун аттуу адам кэп жылдык 
тажрыйбалардан кийин абдан жэнэкэй, арзан 
кагазды ойлоп тапкан жана эл арасында 
колдонула баштаган. Бул ойлоп табуу аркылуу 
дуйнэлук маданиятка улуу ачылыш жасалган.
Кагазды кантип табышканы тууралуу мындай 
деп айтып келишет: Цай Лун Лоянь кан 
сарайындагы кызматкерлердин бири болгон.
Ал квпчулук убактысын усталар менен эткэруп, 
кэл энэрчулук менен алектенген.
Кундэрдун биринде Цай Лун императордун дэбэдэй тизилген бамбук 
такталарын окуп жаткандыгын кэрэт.
Ошондон тартып жазууга жана окууга ыцгайлуу болгон материалды ойлоп 
табууну кэздэйт. Кэп нерсени сындан эткврэт, бирок такыр жыйынтык
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Болж олу 3500 жыл мурун Кытайдын Шан 
династиясынын убагында элдер ташбаканын таштарына, жапайы 
жаныбарлардын муйуздврунв жана сввктвруне чегип жазышкан.
Ал жазууларды "цзягувэнь" же бизче "свэк жазуулары" деп аташкан.
Жаз мечен Куз же Согушкон падышачылыктар мезгилинде таштарга, 
сеектврге чегип жазуу бир топ кыйынчылыктарды жараткан.
Элдер олардын ордуна бамбук жыгачтарын тилкелерге белуп, 
жип мечен бириктирип жаза башташкан. Мындай жазууларды 
"бамбук тактайчасы" деп аташкан. Бирок бамбук жыгачтарына жазуу оцой 
болгону менен, жаза турган свздун квлвму чоцураак болсо, аябай квп сандагы 
бамбук тактайчалары талап кылынган.
Салмагы да оор болуп калган.
Кийин Батыш Хань династиясынын убагында бай 
кишилер жибек кездемелерге жазууга втушквн.
Кездеменин баасы аябай кымбат тургандыктан 
сатып ала албай, карапайым эл аны колдоно 
алышкан эмес. Чыгыш Хань династиясынын 
учурунда Цай Лун аттуу адам квп жылдык 
тажрыйбалардан кийин абдан жвнвквй, арзан 
кагазды ойлоп тапкан жана эл арасында 
колдонула баштаган. Бул ойлоп табуу аркылуу 
дуйнвлук маданиятка улуу ачылыш жасалган.
Кагазды кантип табышканы тууралуу мындай 
деп айтып келишет: Цай Лун Лоянь кан 
сарайындагы кызматкерлердин бири болгон.
Ал квпчулук убактысын усталар менен втквруп, 
квл внврчулук менен алектенген.
Кундврдун биринде Цай Лун императордун двбвдвй тизилген бамбук 
такталарын окуп жаткандыгын кврвт.
Ошондон тартып жазууга жана окууга ыцгайлуу болгон материалды ойлоп 
табууну квздвйт. Квп нерсени сындан вткврвт, бирок такыр жыйынтык
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чыкпайт. Анткен менен дайыма изденип журвт. Бир куну ал достору менен 
талаага эс алууга чыгат. Достору эс алып жатышса, Цай Лун бир черсеге 
тынчсыздангандай эки жагын карай берет. Ацгыча анын квздвр. к\ йуп, 
дарыяны квздвй шашып женейт. Достору артынан барса, пахтсга окшош 
материалды тиктеп, "таптым, таптым" деп кыйкырат.
Бир нече убакыттан кийин Цай Лун пахтага окшогон материал - бул бактын 
кабыктарын, чупурек, балык торлорунун жиптерин май дала п, таза жууп, 
кунгв квп убакыт кургаткандан кийин келип чыгарын байкайт.
Ошентип ал кагаз жасоо боюнча тажрыйбаларын улантып, всумд. ктврдун 
кабыктарын, ар турдуу материалдарды майдалап, суюктукка салып олтуруп, 
акыры сапаты жогору, жазууга ыцгайлуу болгон кадимки кагаздь ойлоп тапкан. 
Кийин Цай Лун кагаз учун даярдаган материалын императорго ^апшырган. 
Анын бул ойлоп табуусун элдер "Цай хоу кагазы" деп аташкан.
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IЦ о ст о р , мен силерге жаштардын шаары оталгон жашыл шоар тууралуу 
айтып берем.

Бул шоор Кыргызстондагы келэму жано енвр жайынын чоцдугу боюнча 
у чун чу чон, шаар.

Байыркы Улуу Жибек жолунун боюндо жайгашкан. Аба ырайы жылуу, суусу 
мол айтор, дыйканчылыкка абдан ыцгайлуу жер. Аталган аймакта 
Орто Азияга белгилуу, ден соолукка абдан пайдалуу минералдык суу чыгат.

Аймактагы калктын басымдуу белугу пахта, жан,гак, дарбыз, коон, жугэру 
жана башкаларды естурушет. Аларды жыл сайын чет элге сатуу менен жан 
багышат.

Шаардын кире беришинде "Курманбек кылымдар мурасы" комплексы жана 
салтанат капкасы бар. Ал 2001-жылы Курманбек баатырдын 500 жылдык 
мааракесине арналып курулган. Эстелик жезден жасалган, бийиктиги 5 метр.
Ал 7 метрлик мрамор менен капталган постаменттин устундв орнотулган. 
Артындагы салтанат капкасы болсо шаар кэркунв кврк кошот.
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Аталган шаардын гимни темвндегудвй ыр соптардан турот.
Кэп чекиттин ордуно шаардын атын жазгыла.

жашыл шаарым турагым,
Жанга дабаа мвлтур булак сууларыц.
Жашоо учун куч-кубатка дем бврген,
Жакамдагы ыйык туткан тумарым.
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^ ар м р естли нг - англисчеден 
кыргызча которгондо "билек куреии” 
деп ай ты л ат. Бирок бул оюн бизде до 
болгон. Аны биз “кол куреии” дейбиз.

Кол куреии спорту кеп спорт 
ииаймандарын толоп кылбогон, бирок 
куч-орокетти , чыдамкайлыкты 
толоп кылгон спорт.

Оюнчунун соны - 2-5 кииии.
Оюн - аянтчада, белмеде е тк е р ул е т .
Оюн - кучту , эркти  жоно м о ксо ттуу  болууга тар би ялай т.

Оюнга даярдануу.
Оюнчулор экиден болуииуп, бири-бирине коромо-коршы отуруп, 
он колдору менен алыииат.

Оюндун баяны.
Ар-ким отоондоииынын колун ез жагына ийип жерге тийгизууге 
о р о к е тте н е т . Андан кийин оюнчулор атаандаиитары менен алмаииып, 
оюнду коологон убокытко чейин улан та  а л а т . Кеп жолу отоондоииынын 
колун жерге тийгизген оюнчу ж енет.

Оюндун эреж еси.
Атаандаииы дояр боло электе  орокеттенууге , экинчи кол менен жардам 
берууге, чыканакты кетер ууге  болбойт.
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Бул оюн орто  кылымдо кеп ойнолуп, АКШдо 1960-жылдоры койро жоролгон эн эски 
спорт. XX кылымдын ортосундо колифорниялык журналист Билл Соберонес бул 
маселеге о л у тту у  киришкен. 1952-жылы ал Петалум шоорындогы борлордын биринде 
кол куреш боюнчо мелдеш уюиитуруп, женуучулерге окысыз томоктонууну 
уюштуруп берген. Кийин мелдеиитер жолпыго жойылып, Америконын бардык 
булун-бурчторынон кучтуу кишилер Колифорнияго келишкен. 1962-жылы биринчи 
дуйнелук мелдеш уюииулган.

Эн о то к ту у  кол куреш балабны АКШдан келген Жон Брженк. 17 жошындо 
ормрестлингге кызыгып, бир жылдан кийин еспурумдер оросындо дуйнелук чемпион 
болгон.

Эн жогорку дорожодогы оюнчу Жон Брженктин бою 185 сантим етр , 
салмагы 100 килограмм.

Кол куреш оюнун кыргыздар т э э  илгертен бери ойноп келген.
Учурда Дуйнелук кечмендер оюндорынын тизмесинде до бор.
Кол куреш кыргыз баатырлары учун ж а т  оюн эмес.

С п о р ттун  бул туруне эркектер до, аялдар да катышса болот.
Туура мошьгуу кол булчундарын эле эмес б у т  денени чындойт.

Чындыгындо бул техниколык жоктон т а т а а л  жана травматикалык спорт.
Ийне жоно чыканак муундары жороот олгон учурлор кеп кездешет.

Кормош учурундо спортчулордын журегу 200 жолу согот.
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"Баластан" интерактив журналы карантин учурунда "  

Ысык-Кел - кыргыз бермети" аттуу онлайн сынак еткерду.

Аталган сынакта 1-6-класстын окуучулары дилбаян жазып, аны видеого 
кврквм айтып беришти. Видволор бугу айынын жыйырмасынан 
кулжанын жетисине чейин кабыл алынып, 250двн ашык видео келди. 
Жыйынтыгы кулжа айынын он бешинде чыгып, ошо эле куну
жецуучулврду жер-жерлерге барып куттуктап келдик. Л

Сынактын максаты: Кыргыздын бермети болгон Ысык-Квлду 
урпактарга таза етквруп беруу, квлубузду квздун карегиндей сактап,
атагын дацктоо. Сынактын демвврчусу Аскарбек Куручбеков.

1- орун - смартфон - Нурайым Рахманова
Тон, району, С.Эркинбаев мектеби, 6-класс

2- орун - велосипед - Асема Тынычбекова
Балыкчы шаары, 4-гимназия мектеби, 5-класс

3-орун - фитнес саат -  Ислам Догдурбаев
Тон, району, Ж. Турусбеков мектеби, 4-класс
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ГГОЧАТА

1-ОРУН

1-2-3-орун алгандардын ата-энвлврине ыраазычылык кат
жана алдыцкы 10 окуучуга грамота менен китвптвр тапшырылды.



Ё\ыргызст анда биринчи жолу, жайкы "Шахмат"лагери Ысык-Квлде 
уюшулуп жатат. Лагерде балдар шахмат оюнун белгилуу шахматчы 
Съездбековдордун уй булеэсу менен бирге ойноп машыга алышат.

Лагерде окуучулар атактуу шахмат чеберлери Руслан Съездбеков жана 
Арзыбек Съездбековдордон шахмат оюнун терецдетип уйрвнв алышат. 
Ошондой эле белгилуу эл аралык чеберлерден да мастер-класс уга алышат. 
Лагерде балдар: Блиц и рапид турларын кунугв лекция катары угуп дароо 
практика жузундв ойной алышат.

Кызыгы бул жерде атайын балдардын ата-энелери жана жакын 
туугандары учун взунчв программа каралган. Ата-энелер балдарды 
коштоп барсацар болот!

Убактысы: 10 кун 
Ваасы: 8 000 сом 
Тамак: 4 маал 
Жашы: 7-17 
Длреги: Чоц-Сары-Ой

Талу» маалымат алуу учун телефондор:
ш~5 12-35-53,
Ъ Г  32-35-53
я т е  0755 53-33-31 (ват сап).





ОРИГАМИ
Кичинекей Атабектен  
Птеродактиль оюнчугун 
жасоону уйрвнвбуз

ДИНОЗАВРЫ



DR I NKI NG WATER S Y S T E M

© PUREPRO USA C6RP, US A.

Жаштыктын 
табият берген 

булагы

Purepro компаниясы 
суу чыпкаларын 
ендурет. Ал чыпкалар 
ден соолукту чын,даган 
адамдар арасында кеп 
колдонулат.

Б а й л а н ы ш  те л е ф о н д о р у : Д а р е ги :
0555 66-31-05
0555 15-98-15 Б и ш к е к  ш а а р ы , Б а й т и к  б а а ты р

0705 15-98-15 к е ч е с у  74, №7 к а б и н е т .
0772 15-98-15



Balastan TV каналынан кызыктуу жомокторду, 
сонун оригами л ерди, лайсрхактарды жана 

башка кептеген маалыматтарды кере аласыздар.

Ж О (А О К

Бул учун Balastan TV каналына катталуу, 

г *  белушу жана ^  басуу жетиштуу.
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