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Энелер баяны

Бекболотова Алымкан
1944 - жылы 21- мартта Ысык - Кел облусунун Туп ра- 

йонуна караштуу Сары - Тологой айылында туулган. 
Учурда кереметтуу Ысык-Келдун Каракол шаарында жа- 
шайт, беш баланын кадырлуу энеси, ардактуу эс алууда.

"0мур кайрыктары"," Сез бермети" аттуу китептердин 
автору, "Сезим кайрыктары" аттуу ыры обонго салынып, 
ырдалып журет.

"Датка айым", "Ала - Too айымы" медалдарынын, 
"Ыйык тил" теш белгисинин ээси.

Колунан кееру тегулген уз, кошокчу, кичи пейил, бол- 
гон акыл - насаат кептерин жаштарга айткан, кеп кырдуу 
кадырман Эне.

Поэзиянын кец ааламына жол ачып келе жаткан, чы- 
гармачыл инсан. *



Ra.Баатыр энеге суроолорго жооп;
-Абышкам экеебуз кеп балалуу болдук, сегиз баланын 

ата-энеси болдук.
Бир балабы жээ кеп балабы, ар бирине тарбия, билим 

беруунун езунун ыракаты, сыймыгы да бар.
Ар бир баланын ез ырыскысы болот.
Балдарыбыздын баардыгы экиден окуу жай бутуруш- 

ту: техникум жана институт, университеттерди.
Ар бирин эрезеге жеткирип уйленттук.
Кеп балалуу уй- буледе ынтымак, сый-урмат, ызаат- 

тык болот.
Менин жолумду жолдогон кызым Айнура, беш баласы 

бар, небере келиндеримден чыгат деп ишенем, себеби 
алар ал и жаш.



Ыссык-Келум ыр дуйненун мекени

Нечен акын бир езуце суктанган,
Кееден толуп далайлары ыр жазган.
Мен да ошондой бир езуце байланып, 
Урпагыбыз Мекен дацкын чыгарган.

Манасчылар чыккан далай езунден,
Аалам менен байланышып сырдашкан.
Биз да ошондой таалим алып еткенден,
Калем кармап бир езуце ыр жазган.

Ыссык-Келум чалкып жаткан Ааламсьщ,
Асман менен байланышкан сыр дуйне.
Сенде туулуп, сенде ескен бир кызын,
Сени данктап жаза берет кунуге.

Касиеттуу Ысык-Келум сен учун,
Уул - кызьщ сени мактап барабыз.
Келечектин кенен жолу болсун туз,
Далай акын журектен ыр жазаарбыз.

Ыссык-Келум ыр дуйненун мекени,
Кептер евдуу сенин кызьщ экемин.
Киндик каным теккен Ата журтумду,
Сени данктап сени суйуп етемун.

Ал ымкан Бекболотова 
10.112019 ж.
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НУР БОЛУП ЖАНАМ
Тан болуп атам нур болуп жанган,
Гул болом иске жыттасац канган.
Жаныцан чыкпай эркелеп жаным,
Айланып сага шам боло жанам.

Бакчасы болом мемесун берген,
Бакыты сенсин жандырып келген.
Тубелук кетпес тартуула бакыт,
Чынардай чырмап узулбес бекем.

Махабат суйуу ечпесун жанып,
Дайрадай таза соолубай агып.
Yзулбей колдор кармашып бекем,
Тубелук бирге турмушту басып.

Жароокер жанды аяйлы бирге,
Жемишин татып жашоонун дагы.
Сакталсын суйуу туруктуу болуп,
Экеелеп ейде 
барктайлы актап.

СООДАНБЕКОВА ЛИРА.

САГЫНДЫМ

Кепуресу курулуп махабаттын,
Кенулдун ортосунан орун алдьщ .
Сагынган кусалыктар тарабаган,
Кубаныч ээледи ашыктыктан.



*  Жыпар жыт анкыды кеедон жара,
Жел менен атыр себип айланага. 
Суйуубуз жуурулуша дене балкып, 
Отурдук кумар канбай сагыныша.

Сагындым кезуну кулмуцдеген,
Кубе болду тоолор ,кунум кенен.
Эч качан айрылышпай биргеликте, 
Жашайлы тубелуке суйууц менен. 
Сагынам сени....

АТ ЖАЛЫНДА ОЙНОГОН
Секелекмин ат жалына ойногон, 
Кучке сала,камчыланып койбогон. 
Таттуу кыял, тазалыгым ошо кез, 
втуптурго кез ирмемче шоктонгон.

0руп жалын тарай улам мактана, 
Сылап коюп кучактадым шашыла. 
Тунук,шацдуу балалыгым ошондо, 
втуптурго мезгил менен жарыша.

Балалык кез атка минип ойногон, 
Чуркаса ат кумарлана тойбогом. 
Камчысын атакемин талаша, 
Чапкылап темингенди койбогом.

Азыр кара мезгил менен жарыша, 
Бала,кыздан неберени талаша, 
взум апа болуп калдым терумдо, 
Эркелетип неберемди сагына.



■ л  КОТЛЕТТЕРДИН TYPY.
С'улп эттен 400 гр.мясорубкадан же 

i в  блендерден откоруп,
4 штук картошканы чийки эле мясорубкадан же блен­

дерден етквруп ошентип эле 3-4тиш чеснокту, 4 кесим 
кара нанды, 2 кесим ак нанды (булка), 1 баш пиязды май- 
далайбыз. Баарын бир мискейге салып, 4 даана жумуртка- 
ны чагып кошуп, татымына жараша туз, кара мурч кошуп 
жаакшылап аралаштырып утуру колду суулап 200 грам- 
дан чамалап фарштан узуп алып формасын чыгарып ти- 
зип, сковородканын тубуно азыраак май куюп акырын 
формасын бузбай салып эки бетин кызарта бышырып 
алабыз. Баарын бышырып буткен сон ошол эле сковород- 
каны жуубай туруп майдын устуне эле кичине суу куюп 
кайра котлеталарды тизип капкагын жаап дымдап жай 
отко калтырабыз. 5-10 минут дымдалып бууга жумшак 
болуп бышкан котлеталарды картофельный пюре, мака­
рон, куруч, гречка ж.б гарнирлер менен каалагандай кооз- 
доп тарелкага салып беребиз.

.200 грам ун,
6 даана орточо сууга бышырылган картошка,
1 боо петрушка же кинза чебу,
4 даана жумуртка,
Татымына жараша туз, перец.
Баарын аралаштырып, петрушканы, киндзаны майда 

туурап кошуп, картошканы эзип кошуп, камыр кылып 
алабыз. Колго жармашпасын учун колду утуру суулап



формаларын чыгарып тизип алып бир аз майга эки бетин 
кызарта кактап бышырабыз.

Эн оцой котлет.

Балыктын же тооктун ак эти барго, жумшак жери, 
ошол жеринен 400 грамм мясорубкадан еткеруп алып, 4 
даана сууга бышырылган картошканы эзип кошуп, 100 
грамм сут кошуп, 4 даана жумуртка кошуп, ак нандан 4 
кусок тоже мясорубкадан откоруп кошуп, туз перец таты- 
мына жараша кошуп, 1 даана пияз, 2 зубчик чеснок ко­
шуп фаршты жакшылап аралаштырып, колду суулап фор- 
масын чыгарып унга булап бир аз майга эки бетин ал- 
маштырып кызарта бышырасыз.



1Г®
Картошка котлети;

Курамы: Картошка -2 кг 
Эт - 0,5кг
Жумуртка - 4 даана 
Пияз - 2 даана 
май - 500гр. Туз

Даярдоо: Картошканы сууга бышырып, жакшылап 
эзип, пюре даярдап, 2 даана жумуртканы, тузду кошуп 
аралаштырабыз. Пюре катуураак болуш керек, жумшак 
болсо жарылып кетет. Пюрени болукторго болуп тоголок 
жаябыз, ортосуна этти, пиязды, туз кошулган майга куу- 
руп салып пюрени тоголоктоп чагылган жумурткага бу- 
лап майга кызартып кууруйбуз. Катлетчелердин жанына 
салат гарнир менен дасторконго коебуз.



Боордон (печень) жазасанар укмуш болот. Керекте- 
луучу азыктар:

500-600 гр койдун боор эти 
2 даана жумуртка 
ЗООгр пияз 
ЗООгр ун
даамына жараша туз, кара мурч, бычактын мизиндей 

сода; укроп; осумдук майы; майонез; сарымсак 
Жасоо ыкмасы:
1) Эт туурагычтан (мясорубка) боорду, пизды окоруп 

жумуртканы, соданы,мурчту, тузду, унду кошуп аралаш- 
тырабыз.

2) Осумдук майын кайнатып, бирден чай кашык менен 
котлетти салып бышырабыз. Котлет муздаган сон ыла- 
йыктуу идишке салабыз.

3) сарымсакты чеснокодавкадан откоруп, укропту май- 
да туурап, майонез менен аралаштырып даяр, муздатыл- 
ган котлеттин устуне куюп аралаштырасыз. Котлет даяр!
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(Башы еткен санында)
Сегиз сааттык уйку

6. Биз ар дайым эле азыркыдай уктаган эмеспиз
Эгерде адаттан сырт учурларды (Мисалы, Маргарет 

Тэтчер торт саат эле уктаган) эсепке албаганда, негизинен 
к0п кишилер кечинде уйкуга кам урушуп, жети, сегиз 
саат укташат.

Бирок бул ар дайым эле норма болуп эсептелген эмес 
дейт Виргиниядагы университеттин тарых боюнча про­
фессору Роджер Экирх. Ал 2001-жылы 16 жылдык илик- 
теп жургон илимий ишин жарыялаган. Жуздогон жылдар 
мурун кишилер уйкуну экиге болуп укташкан деп жазат 
ал.

Бирок муну менен макул болбогон дагы окумуштуулар 
бар. Экирхтин пикиринде, эки фазалуу уйкунун монофа- 
зага 0тк0н учуру XIX кылымда болду. Уйлорду жарык- 
тандыруу мумкун болгондон кийин чон озгоруулор баш- 
тал ган.



7. вспурумдердун уйкусуна телефон тоскоолдук жара- 
тат

Адистер еспурумдер кеминде 10 саатукташы керек 
деп кецеш берет. Бирок алардын дээрлик жарымы мын- 
дан аз укташат дейт британдык саламаттыкты сактоо ую- 
му.

Уктоочу белмо эс алуучу белмо эмес, кецулду алагды 
кылган буюмдар - ноутбук, мобилдик телефондор турган 
белмеге айланган учурлар коп.

Мунун баары уйкуга таасирин тийгизет.
Адистер уктардан 90 минута алдын электрондук кара- 

жаттардын баарын очуруп салууга кенеш беришет. Антее 
деле жатар алдында телефон менен интернетти бир казып 
чыкмайын уктабагандар кеп да.

8. Уйкунун бузулушу тууралуу иликтевлвр кебейду
Уйку кейгейу менен даттанып, дарыгерлерге кайрыл-

гандар саны кебейуп баратат.Июнь айында мунун баарын 
анализдеп чыккан британдык саламаттыкты сактоо меке- 
меси, жыл сайын уйкунун бузулушун иликтееге алган 
изилдеелер кебейуп жатканын белгилейт.

«Бир нече факторлор бар, анын ичинде маанилуусу 
ашыкча салмак ,-дейт невролог Гай Лешцинер. -Эн кеп 
тараган даттануулар уктап жаткан учурдагы дем алуунун 
бузулушу, ал болсо ашыкча салмак менен тузден-туз бай- 
ланышта».

Анан бул жерде маалымат каражаттарынын дагы ролу 
бар. Уйкунун бузулушу тууралуу макалаларды окуп ал­
ган кишилер, дароо эле дарыгерлерге кайрылып башта- 
шат эмеспи дейт ал.

9. влкенун жайгашкан абалына карап айырмачылык- 
тар болобу?

Иликтеелердун биринин негизги предмети енуккен 20 
елкедегу кишилердин адаттары менен байланыштуу бол-
ДУ-
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Иликтеечулер социалдык факторлор, мектептеги са- 

бактардын жадыбалы сыяктуу жагдайлар кундун карацгы 
жана жарык тушкен учурларындагы айырмачылыктарга 
Караганда уйкугу кеп таасир этет деген тыянакка келиш- 
кен.

Норвегияда 24 саат бою карангы болуп турган учурлар 
болот же тескерсинче жарык болгон мезгил. Бирок уйку- 
нун узактыгы жылына орточо жарым саатка гана езгер- 
ген. Жыл мезгилдерине карап кундун чыгышы менен ба- 
тышында айырмачылыктар болгонуна карабастан Брита- 
нияда уйкунун узактыгы жыл бою езгерген эмес.

Электр жарыгына жете элек Танзания, Намибия, Боли­
вия сыяктуу елкелердегу айрым аймактарда уйкунун 
узактыгы боложолу 7,7 сааты тузет. Башкача айтканда, 
енуккен елкелерде канча болсо, бул жерде деле ошондой 
эле.

10. "Торгой" жана "уку"
Ар дайым «тунку» жана «танкы» кишилер болуп кел- 

ген.
Болжолу биздин арабыздагы кишилердин 30 пайызы 

«торгой» болгонго ылайыкташкан, дагы 30 пайызы 
«уку», а калган 40 пайызы ушулардын ортосунда. Бирок 
кепчулугу кеч жаткандан коре, эрте турганды туура керу- 
шет.

Мунун менен биз биологиялык саатыбызды кеземел- 
дей алабыз. Колорадодо изилдеечулер ыктыярчылар ко- 
мандасын тандап алып, аларды 48 саат жасалма жарык- 
сыз калтырган. 48 саат эле алардын биологиялык саатын 
эки саатка алдыга жылдырып койгонго жетиштуу болду.

Алардын организиминдеги уйкуга даярдануу керек деп 
белги берген гормондор адаттагыдан эрте эле кетерулуп 
баштаганы байкалган.

интернет булагынан алынды)



в» Гулдер дуйнесу.

Ромашка
Ромашка (лат. Matricaria, L. 1753) — татаал гулдуулер 

тукумундагы бир жылдык есумдук уруусу. Анча бийик 
эмес, жыттуу. Сабагы бутактуу, гулу майда, чети ак, ор- 
тосу сары. 50дей туру Евразияда, Африкада белгилуу.

Болгария, Румыния, Польша ж. б. елкелврде эгилет. 
Ромашканын гулу дарылыкка колдонулат. Курамында 
эфир майы, белок, азулен, глюкозид, С витамини, каро­
тин ж. б. бар. Курдуу, жумшак топуракта жакшы осот. 
Кыргызстандын бардык жеринде кездешет.

13
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Ромашка -  байыртадан колдонулуп келе жаткан ише- 

нимдуу дары каражат. Ал гана эмес, сулуулукту сактоодо 
да жардамы чоц. Организмге терс таасири жок бул гулду 
сиз да пайдаланып керсецуз болот.

ЧОГУЛТУУ ЖАНА ДАЯРДОО
Дарылыкка, негизинен, ромашканын гулу колдонулат. 

Гулу май-август айларынын аралыгында чогултулат. Ко- 
кус жамгырдан кийин жана шуудурумде чогултулса, анда 
начар кургап, ецу карарып калат. Андыктан жаан жааба- 
ган учурда чогултуу керек. Адатта келеке жерде 5-7 кун- 
де кургайт. Уйдун чатырында кургатса да болот. Жол 
жээгине жакын ескендерун чогултпоо керек. Анткени 
алар машинадан белунуп чыккан уулуу заттарды езуне 
сицирип алат.

Гулунун курамында эфир майы, никотин, салицил жа­
на аскорбин кислоталары, каротин, кант, белок жана баш- 
кал ар бар.

РОМАШКАДАН ЖАСАЛГАН ДАРЫ- 
ДАРМЕКТЕРДИН КОЛДОНУЛУШУ

Дары-дармектер суук тийгенге, аллергияга жана сезге- 
нууге каршы, ошондой эле ооруну басандатууда колдону­
лат. Ромашка кан токтотуучу, микробдорду елтуруучу 
(антисептикалык), калтыратмага каршы касиетке да ээ. 
Булардан тышкары тердетуучу, ичти кептурбоочу, ашка- 
зан-ичегинин, епкенун иштоесун калыптандырып жана 
жакшыртуучу, баш мээнин кан тамырын кенейтуучу таа­
сири бар. Бронхиалдык астманы, гастрит жана колитти 
(жоон ичегинин сезгенуусу), экземаны, ич кебууну, жара- 
ны, боордун, табарсыктын жана еттун сезгенуусун, нев- 
розду жана училтик нервдин оорусун айыктырууда кеци- 
ри колдонулат.
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Ромашкадан жасалган дарыны кабыл алганда ашказан 
жана ичегинин манызы кебуроек белунуп чыгып, тамак- 
ка табитти ачат. Оттун белунуп чыгышын шартгайт. Та- 
мак ооруда тамакты чайкап жана буулоодо, дары клизма 
жасоодо, тиштин буйлесунун оорусунда оозду чайкоодо, 
бут-колдун терчилдигинде ванна катары пайдаланылат. 
Экземада, жарада, тытылган жерди айыктырууда ромаш­
кадан компресс жасалат. Геморройдо жуунуу керек.

Чарчаганда, кофени коп ичип алганда, адам озун жа- 
ман сезгенде ромашканы дары катары колдонсо, жарда- 
мы чоц.



КОСМЕТИКАДА
Кайнатмасы чачтын тушуусуне жана майда какачка 

карты колдонулат. Ромашка бет майлардын, бетти жана 
денени сергитуучу каражаттардын курамына да кошулат. 
Тундурмасы менен чачты жууса, чач алтын тустегудей 
енге келет.
Колдонууга карата рецепттер

Чачты естуруу жана тубун бекемдее учун. 20 грамм 
кургатылган ромашканын устуне 200 грамм кайнак суу 
куюлуп, 15-20 мунет демделет. Анан сузуп алып, чачты 
чайкай берууге болот.

Косметикалык маска Беттин терисин жана ецун жак- 
шыртып, тырыштарды кетируу учун 10 грамм гулуно 60 
грамм суу кошуп, кайнатуу зарыл. Анан 20 мунет демде­
лет. Эми андан 2 аш кашык куюп алып, устуне бир аз бал, 
1 жумуртканын сарысы жана мистенин 2-3 тамчы майы 
кошулат. 2-3 кабат катталган дакини даяр болгон боткого 
малып туруп, бетке 10 мунет жабуу керек. Анан бет жуу- 
луп, крем коюлат.

Дары ванна. 1 килограмм ромашка 5-6 литр сууга са- 
лынып кайнатылат. Анан сузулуп, ваннадагы сууга кошу­
лат. Мындай ыкма тери ооруларында, бут-колдун терчил- 
дигинде, кызыл жугурукте, жараны айыктырууда колдо­
нулат. Бул адамды тынчтандырып, сууктан калтыроону 
басып, нервди калыпка келтирет.

Ич кепкенде, ичеги оорусунда, ич ет-кекте, суук тий- 
генде, бронхитте, ет жана табарсык оорусунда колдону- 
луучу дары. 2 аш кашык ромашка 200 грамм кайнак сууга 
салынып, кайнатылат. Анан 15 мунет демделет. Жылуу 
бойдон 50 граммдан 2-3 маал ичилет.

Ингаляция (бронхит, тонзилит, фарингит, лорингит, 
сасык тумоодо). 1 аш кашык ромашка 400 грамм кайнак 
сууга салынат. Устуне 1 аш кашыктан бал жана аш сода- 
сы кошулат.



If"*
^  Анан бетти сулгу менен чумкеп, идиштеги дары суу- @ 

нун буусунан ооз менен дем алуу керек.
Эскертуу! Кош бойлууларга колдонууга болбойт 
Ромашка-мунезу оор, бирок чынчыл жана эмгекчил адам . 

Сезимдерин так талдай албай суйуудвн квп азап тартат.



Сезим кундвлугу.

САГЫНЫЧ.
Ичке жол тоо тарапка башталган, ойлуу ошол жолда 

бараткан саамайын ак аралап калган эженин сагынычтуу 
кусалыгы кезунен билинип турду. Артынан жете са- 
ламдашып, жол кыскарганча сезге тарттым.Эже келициз 
башьщыздан еткен ,эсте калаарлык кызыктуу кеп баштап 
беруусун етунуп жолдо жео саландап кетип бараттык.

Мен он жети жашка чыгып калгам, кошуна айылда 
Мурат аттуу жигиттин кецулу тушуп суйуусун билди- 
рип,экеебуз сыр алышып жакын болуп калган кезде ар- 
мияга чакырып , Мурат кетмекчи болду.Билесицби ошон- 
догу менин коз жашымын акканын дел ,эже акырын ке­
зунен сызылган жашын суртупда алды.

Ошентип кундер ете берди Айылда жуучу кеп келип, 
ата,энемин кулак кужурун ала беришти.Менде Мураттын 
гана элеси башка эчкимди кергум жок. Ошентип бир ку­
ну суу алганы бараткам, кайдан, жайдан балдар келип , 
чч жаа бербей ала качып женешту.



АТТИН, дуйнем тарып ызалыгыман жаныманда кеч- 
ким келди.Чогуу окууган Надырга жар болуп отуруп кал- 
дым. Ал кезде намыс босогону аттагандан кийин чыкпа 
деген сезду бекем кармачубуз. Жакшы жашоо башталды, 
баары жетиштуу Надыр бир уйдун жалгыз баласы бол- 
чу.Бирок менин ой, дартым Муратта эле.

Жылда айланды бир уулду болдук .Кайынэнем, кайна- 
таларымдын кубанычында чек жок,Надыр уулду болдум 
деп тевдуштары менен ичипда алыптыр.Эки колуму боо- 
рума алып уйге чыгыпда келдим.Акырын чоцоюп, балама 
алаксып куткенум Надыр болуп калды.

Кундер ете берди, уулум чоноюп ары, чуркап, бери 
чуркап калды.Баалээнин баары эми башталды......

Надыр кундо ичип келип ,уйде тынчтык жок.Алдап, 
соолап коюпда журдум.Катын киши эринен таяк жейт 
эчнерсе болбойт деп кайынэнем жайкап суйлеп койсо чы- 
дап журдум. Надыр ичкенин токтотподу.Бир куну кара- 
баскыр балам ойноп жатып, кырсыктап ооруканага жатып 
калдым.Кунден, кунге катуулай берди башынан алган 
жаракат кучеп операцияга да болбой баламан айрылып 
калдым.Мага баары бир эле ыйласамда ,бакырсамда жал­
гыз болчумун.Ошентип биздин жашоо эки айрылыш бол- 
ду.Мен ата,энемин алдына келип алар карып калган, ко- 
шо жашап калдым.Надыр ичип кайда кеткени белгисиз. 
Убакыт учкан куш тура баланын куйутун акырын алак­
сып унута баштадым.Капыстан эле биздин айылга мектеп 
директор жаны келди деп калышты.Оюмда эчнерсе жок 
дукенго барсам Келбеттуу бир эркек адам кийингени жа- 
рашыктуу костюм шым , аппак кейнек.

Жаныма жакын келип Саламатсызбы Айгул деп кал­
ды.Жакшы деп жер карап ары басып кеттим.Ким болду 
экен деп ойлонгончо эле, мени тааныбай жатасызго мен 
Муратмын десе турган жеримен катып калыптырмын....



*1
Бир канча убакыттан кийин эсими жыя акырын 

сен....сен...езгерупсун деп ары баса кезумун жашы са- 
лаалар ыйлап кете бердим.Уйге жеткенимди да билбей 
етуп барып кайрылдым.Ошо куну кечке ыйла- 
дым .Жалгыздыгым жанга батып, карыган ата,энеми аяп 
шаарга да иштеп келсемби деген оюм жоголуп отура бер- 
дим.Бир куну МУРАТ уйге езу келиптир ата,энеми.кепке 
тартып, акырын мени карап чай ичип анан.Айгул уруксат 
болсо суйлешсек болобу деди.Башымы ийкеп эшикке 
чыктык.Кееденум жарылып кетчуудей кекурегуне жы- 
гылып кучагына бой таштагым келседа аргам жок басып 
бараттым. Акырын колуман кармап.Айгул сен женунде 
баарын билем.Макул болсон мага турмушка чык де- 
се.Колуму шак тартып алып жок! дедим.Жакшы барыцыз 
Мурат деп эшикти ачып чыгарып салдым.вксуп ыйлап 
кечке отурдум.Мураттын аялы каза болуп ,эки баласы 
менен жашоо улап келе жатканын кийин билдим.Мурат 
тез эле жумушунан кетерулуп башка жакка кечуп кет- 
ти.Мына синдим арманым ичимде, жашым алтымыш таяп 
барат ,деп кезунде сагынычтын ,кусалыктын белгисин 
ечурбей атаганат кылып ез жашоосун ,ез багын езу ар- 
мандаган эженин башынан еткен окуясын угуп, кейибе- 
циз эже дегенден башка сез айта албадым.....

СООДАНБЕКОВА ЛИРА



® СУЛУУЛУК СЫРЛАРЫ!

Дуйнедегу бардык аялзаты сулуу керунгусу келет. Ил- 
гертен кыргыз айымдары жалан гана натуралдык кара- 
жаттар менен ар турдуу ыкмаларды колдонуп, сулуулук- 
тарын арттырып келишкен. Бирибиз бетке кам керуунун 
сырларын, бирибиз чачка кандай мамиле кылуу ыкмала- 
рын, бирибиз колду кантип бапестеп алып журуу керек 
экендигин билебиз жана “жалгыз бирее гана сулуу эмес, 
баарыбыз сулуу, келишимдуу болууга тийишпиз” деген 
сезим баарыбызда эле жашаса керек.

Жакшынакай керунуу учун кандай тамактануу керек? 
Кандай каражаттар аялзатты кайталангыс сулуу кылып 
керсетет? Канткенде муче боюбуз келишимдуулугунен 
жазбайт? ж.б.д.у.с. суроолорго жооп издеп керелу.

Быштак маскасы:
Керектелет:



i f *  * 4
Ф 1 чай кашык кам каймак. ”

1 чай кашык бал.
Даярдоо жолу: Кам каймакты, быштакты, балды толук 

бир калыпка келгиче чалып аралаштырасыз.
Бетицизге тегиз суйкеп, 20-25 мунет еткен сон, жы- 

ЛУУ суу менен жууп, жумшартуучу бет май менен майлап 
коёсуз.
Беттеги тактарды кетируу:

Бир лимондун жарым согуна жумуртканын агын ара- 
лаштырып беттеги тактарды кетируу учуй батыраак даяр- 
дала турган маска даярдаса болот. Масканы бетке суйкеп,
15 мунет еткен еоц жылуу суу менен жуу керек. Бул мас- 
када лимон бетти агартуучу касиетке да ээ.

Безеткиден арылуунун бир жолу:
Безеткиден уй шартында мындай ыкма менен ары- 

лууга болоорун косметологдор айтып келишет.
Керектелет:
Помидор -  1 баш,
Ун- 2 чай кашык,

Даярдоо жолу:
Помидорду эзип алган сон, ун менен аралаштырып 

бетинизге жабуу сунушталат. Кармоо убактысы толук 
жарым саат.

Эскертуу:
Эч убакта безеткиден сыгып арылам дегенден алые 

болуу кажет. Эгер, бетинизде мурда-кийин безеткиден 
калган тагьщыз болсо бадырандын кабыгы менен кунде 
бир маал суртуп турунуз.



Сандан cam а.

0 МУРГ© Ж АЗЫ Л ГАН T0 PT АЯЛ....
(7. )

Мамасадык ушкуругу таш жарып, илкий басып, 
арендага алган Жанара турган квартирага келди. Жанара 
да айылдан келбептир, жазылган кагазды окуп, ойлонуп 
жатып калды. Жашоо токтоп калбайт улана берет, балда- 
рын Айсулууну ушунчалык жакшы кореерун билди, жу- 
регу ачышып кетти. Муздак белмеде еткен бактылуу 
кундерду эстеп, баркына кадырын жетпеген, акмакчылы- 
гын мойнуна алса да, жашоону жаныдан баштагысы кел-



г Мамасадык эрте мененки чайын ичип отурса, Жа- 
нара кездеру шишиген, кабагы тушкен абалда кирип кел-
ди.

------Келдинби! Чайга кел! —эми эле чайга отур-
дум,Мамасадык Жанараны тигилип карады.

------Чай ичсем да, суу ичсем да жегеними кусуп жа-
там. Эч нерсе тамактан отпей жатат, иче бериниз деп, 
ваннага кирип кетти. Бети колун жууп, шалдырап отуруп 
калды.

------Менин боюмда бар, уч айлык уйдегулер мени эч
кимиси бул кылган ишими кечиришпеди, эми бир гана 
сиз калдьщыз, эгер кол шилтеп басып кетсециз, мен жол- 
до калам.

Мени таштап кетпейсиз деген умут бар. Жанара жа- 
лооруп тиктеди. Кыйла убакыттан кийин Мамасадык :

------Билсен, менин да абалым оор, балдарым менсиз,
мен аларсыз жашай албайм, бал тилдери бардык туйшук- 
ту унуттурат эле. Мен жок алар, кантишет экен. Кы- 
зуулукка алдырып, туура эмес иш кылып койдук.

------Мен да сизге бала тереп берем, кудай буйруса,
насип кылсын...

------Бала тереп берем деген сездеру соороттубу, ай-
тор, Мамасадык Жанарага келип, кучактап бир жылма-
иып алды:

------Айылга кетебиз, азыр эле, чай ич даярдандык,биз
бактылуу болобуз, бетинен епкулеп жиберди. Жанара да 
кубанып алды, экеенун кайсы жугу бар эле, кийимдерин 
чогултуп, квартираны ээсине тапшырып, Оштон Жалал- 
Абаддын бир айылына, Мамасадыктын туулуп - ескен 
жерине женешту. Кун кечтеп калганда кирип келишти, 
дарбазадан эми кирип жатып, Мамасадык :

------Апа, апоов, ата келин келди, ким баар? Б из кел-
дик. Малик карыя да атасы, Салима апа да, эшикте бирее 
кыйкырабы деп, делдейип кулактарын туруп тьщшап ка-



лышты.
------Ana, келин келди! Эми даана угушту.
------Иии, эмне дейт ботом, келин дейби... Мамасадык

го, шашкалактаи кемпир чал, эшикке чыгышты.
Салима апа :
------Иий, айланайын, садага болоюн келгиле, Мамаса­

дык Айсулуу не болду, бу кандай келин, неберелеримчи? 
Малик атасы да:

------Тамашанды кой, кайдагы келин, менин бир жак-
шына келиним, неберелерим бар!

—Апа, ата, уйге кирейли, анан тушундурвм, апа ак жо- 
лукту салып кабыл альщыздар, ак пейил менен Жанара 
жаны келининиздер. Жанара эми билди, уят кандай бо- 
лоорун, кабыл албай чоочуп, неберелерин Айсулууну ай- 
тып, кенулдеру келбей, жаман квруп тиктешкенде, уят 
елумден каттуу экенин билди. Кызарып, эмне кылаарын, 
кай жакты тиктээрин билбей жерден башын кетврбей 
турду. Малик атасы:

------Киргиле, уйден суйлешвбуз, дегенде, Салима апа-
сы терку уйден сандыгынан бир жолукту алып чыгып, 
Жанаранын башына салып:

------Бактылуу болгула! —деп, жаш сулуу экенсин, Ма-
масадыгымды, азгырыпсын да, ичинен неберелерине ая- 
бай жаны кейиди. Айсулуум мындан жылдыздуу, сулуу 
эле, кайсы балээден жолукту, бул секелек жаш кызга, бир 
заматта туркун ойлор башына жыйылды.

Салима апа, дасторконун жайнатып, баарын койду, ка- 
занында аш демдеп отурган экен, ырыскысы, берекеси 
колунда Салима апа дайыма куттуу коломтосунан тамагы 
даяр турат. Малик атасы да, кутулбеген жерден мындай 
болот деп, Айсулуу не болду, балдардын келечеги не бо­
лот, кыйкырып урушканга дагы туура келбесе, келин жа- 
нында турса, жан дуйнесу кайнап шаркырап турду.



Мамасадык баарын атасына тушундурду, мындан ® 
башка жол калбаганын айтты.

Кундер етуп жатты, Жанара эрте менен туруп, эшик 
уйду тазалап мизилдетип, короого барып, малдарды да 
карап, айтор келиндик кызматты тыкылдатып кылды.
Салима апаны отургузуп, жан-алы калбай тамак-аш бы- 
шырып, эки сездун бири"апа", "апа" деп коюп, кайненеге 
жаккканга арекет кылып, чын ниеттен буту жерге тийбей 
жагынганга арекетте, ал эми кошуналары сулуу келинди 
мактап эле жатый калышты. Адамдын кезу керсе, жуз 
таят, боору тартат болуп, биринчи жаман керуп жатыш- 
кан, бара-бара кенулдеру жылып, ыраазы боло башташ- 
ты. Жанаранын ата-энесинин алдынан да, кудагый насип 
экен, кызьщар бизге келин болду деп, барыша элек. Сали­
ма апа абышкасына:

------Эми уят, ушунча кун етту, жумшап отурабыз,
барып кудагыйлар менен таанышып, керушуп, ата-энелик 
парзыбызды аткаралы, ээ!

------Мейли, ошентели, бул да нике кайып, насиби бир
экен, баралы. Бир койду жетелеп, кудаларга сары пай, 
кийим кечени, белектерици даярда алып барганга, бы- 
шырмай

каттама, боорсок, жана башка нерселерди езун
кылдыр, жакшы айттьщ.
Бул жацылыкты угуп, Жанара аябай кубанып, бышыр- 

май бышырып, кубанычы койнуна батпайт.

Жанаранын уйуне келишип, кудалар бири-бирлери 
менен таанышып, сыйлашып эле жатып калышты. Муне- 
зу, жашоо шарттары эки куданын окшош жактары аябай 
кеп экен, шаркырап жайнап жатып калышты. Орто до 
ажырым алыстык болбоду, мурунтан бирге журушкен- 
дей, кецулдуу суйлешуп, эки жашка ак баталарын бери-
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Мамасадык айылдагы мектепке ишке кирди, 
баягыдай кара костюм, галстук кунде майрамдагыдай ки- 
йинип ишке 6apai Тубаса кичипейилдиги менен муга- 
лимдер жамаатыпа тез аралашып, мунезундегу адамга 
жакшы мам иле, жакшы маанай тартуулай журген сапаты 
менен аларга да бат кенушуп кетти. Билими, адамгерчи- 
лиги, тынымсыз эмгеги менен окуучуларга да, агай деп 
сыйлашып, окуткан сабактарын муюп угушат. ..

(уландысы бар).
Автор. Назгул Темирова

Даярдаган Кайыр Жолдошбековна.
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