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Айдай - кеп нерсеге кызыккан, суроолорду берип, кайра 
аларга жооп алып, кеп нерсе уйренген акылдуу кыз. Айдай 
кыз кызыктуу окуялары менен силердин квцулунврду ачып, 

кеп нерселерицерди чечууге жол керсетет...



Иниси Алтай 
болсо, мурун 
агасынан уйренген 
болчу. Айдай бул 
ацгемебизде кандай 
кызыктуу окуяларды 
башынан еткерет 
болду экен?...

з

Бугун Айдай учун езгече 
бир кун болду. Атасы Алтай 
экеене бирден велосипед 
сатып берди.

Айдайдыкы кооз 
кутучасы бар, кызыл- 
кек тустуу велосипед... 
Бирок Айдай азырынча 
велосипед тебууну 
билбейт эле.



Ошол куну Алтай:
• Бишь ^Н1/ Жолдон качкыла, мен бара жатам, - 
деп велосипедин ылдам тээп бара жатты. Аны керген Айдай 
дагы велосипедин эч кимден жардам ал бай, ©зу тебууг© 
аракет кылып, бирок эч тебе албай кыйналды. Акыры жерге 
олтуруп алып ыйлай баштады.



Атасы кызынын ыилап 
жатканын керуп:
- Капа болбо кызым. 
Дем альш куну сага 
велосипед тебууну 
уйретвм, - дед и.

\ ” ■

' Урр9! Ц*МаЛАЬ1 m6eMj _ деди. Ап Де,А ̂

Менен кут© баштады.



Атасы окуп жаткан китептен 
башын кетеруп:
- Каякка кызым? - деп сурады. 
Айдай атасын тиктеп:
- Велосипед тебебиз дебедик 
беле! Унуттукузбу? - деди
мостоюп.

Атасы кулуп:
.  унутпадым кызыад. 6црок бугчи
велосипед тепкенц 6apa6bl3j - деР.'Л-

Айдай езунун кылыгына кулду. Тынчсызданып жатып 
кундврду да алмаштырып алган эле.

Бир куну эртец менен: «Бугун дем 
алыш! Велосипедди тебууну уйренуу 

куну!» - деп ойлоп тешектен 
ыргып турду. Чуркап атасынын 

жанына барды.

• Атаке, *YPV _ nrhlH. 
деп шаштьхрды атасьхн.





дтасьг менен АЙдаЙдын Свэ^
Э Р ^ м е н  да™  силер л , ^ * ^  КВДе

деди. Бирок Аидай каалаба*.. *е/7*п *атаг _

„ СеИ аисыз деле велосипед г „
ПЙ- 6 6 ° 'Г7аСЬАЛтаи.

. |уКеИ баары бир баргым неЛи1
*4 го -леди.

*агаг -

к<зйра эяе.





Айдай аябай толкунданып, атасын чыдамсыздык менен 
кутуп жатты. Тоту кушунун жанына барып, аны сыртка

ЧЬ1ГарАЬ1‘ -гпи -деди.
«mvKVW»‘̂ aHa

-  tomv KY«b ««omY куШ

Тоту куш эртен менен 
эрте сергек болбойт 
эле. «КриийК» деп 
сайрап, кайра уясына 
кирип кетти.



- А л та а а й ! Тамак да*р!
- деп чакырдьх-

Белмеден жооп болгон жок. «Алтай дагы элеуктап жатса 
керек», - деп ойлоп, акырын эшикти ачып, белмеге кирди^р



Алтайдын тешегунд© 
жатканын керген Айдай 
аны кытыгылап ойготууну 
ойлоду. Алтайдын 
журканын ачса эле эмне 
керду дебейсицби!..

Алтайдын жузу кып кызыл 
темгилдерге толуп кеткен экен.



Айдай коркконунан дароо атасына чуркап барды. 
Атасы тамактанууга даярданып жаткан. Айдай 
кыйкырып:

'  amaKe! Алгп*йга бир нсрсе боМ ^4 '
и т ш * ш , ш , - а е я и а н  л



Атасы менен а пасы чурка п уулунун белмесуне киришип, 
Алтайдын жанына барышты. Анын абдан ооруп жатканы керунуп 
турду. Дароо температурасын елчешсе, абдан кетврулуп кеткен 
экен. _______________

«Эмне кылабыз?» деп
вздерунче суйлеше 
башташты.



Айдай капаланып белмесуне кирип кетти. Себеби Алтай 
ооруп жатканда атасы аны велосипед тебууге алып бара 
алмак э мес.

*ини келип:

,Ч»М «« >•«, “ *»'« °0,„п
6W?W бою б«рб„От ? .  «  М ,'1»гады

л4ады.



Айдайдын кекулу чегуп, белменун ичинде ары-бери 
баса баштады. Бир маалда апасы менен атасынын 
суйлешкендерун укту.
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'  >, „ гп аяып барышыбыз кере .
■ т̂айды оору*аИ с •.'л  < капа болот го. Вугун аГл

Ообъ Дйлай абА»И * а/>
*ел ки чйР»те м  Аедим эле-'•осипед тепкеиДи ”

Г"и о

- Кабатырланба, 
Алтайдын эти ысып, 
ооруп жатканда Айдай 
бдл"цбилды тушунет...-ЬукИИСНу

S o  |



деп

Атасы суйлвшуп бутуп, Айдайдын белмесунв келди да:
- Айдай, биз ооруканага бармай болдук, сени чон атака 
таштайбыз. Бол, тез даярдан, кызым, - деди.

- Мен дагы барсам болобу? - 
сурады Айдай.

деди.
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*олго цыгышты.

f̂rP*aNA а«посипед тебууг© бара албайбызбы? -

,Оо'

о /9
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pu\mau ооруп жатканда бара албайбыз, - деди.



Чок атасы аларды бакчада тосуп алды. Длтайга: 
«Аллах шыпаасын берсин, тез сакай кулунум» деп 
узаткандан кийин, Айдай менен бактагы селкинчекке 
олтурду. Айдайдын капаланганын керуп:
- З м н е  б о л д у  к ы з ы м ?  К а п а л у у  
к в р у н у п  ж а т а с ы ц  А а  - д е ди.

Айдай иштин жен жайын чок атасына 
айтып берди. Чок атасы Айдайдын башын
сылап:

- Кызым, велосипед 
тепкенди уйренем деп, 
абдан толкундансак керек ээ? - 
деди.
- Ооба# чок ата... Кечке велосипед 
тепмекмин!..
- Бирок инин ооруп жатса кекул ача алат белек 
кызым? - деп сурады чок атасы.
Айдай бир аз ойлонуп, кайра жайдарылана:
- Хмм... Жок кекул ача алмак эмесмин. Велосипед тепкенди 
кийин деле уйренуп алам, ээ чок ата? - деди.

©



Албе гге, 6а т эле уйренуп аласык, кызым.
Чок ата, Алтай тез эле сакаябы?
Билбейм кызым. Чамасы бир канча кун жатат го.

- Мейли, мен кушем, - деди Айдай.



Чок атасы менен суйлешуп, 
Айдайдын кекул у жай алып 
калды. Бир аз убакыттан 
кийин анын уйкусу келе 
баштады. Айдай чок атасы 
салып берген тешекке 
жатып, дароо уктап калды.

I



- ^ И А ®  Шамалды тээп бара 
-̂ •QiAoaAO шамал дай тез зымырап 6 °? °

1 3



Анан бир топ убактан 
кийин ойгонду. Айдай 
ойгонгондо езун жакшы ( 
сезип калган эле. 
Алтайды эстегенде 
кецулу чегуп кетти.

Чок атасына:
Чок ата. Апамдар

ч х телефон 
> \ чалыштыбы? 

Алтай га эмне 
болуптур? - деп 

сурады.
- Алтай кызамык 
\ болуп калыптыр, 
\ кызым, -деди 
^ чок атасы



- Кызамыкпы? Кызамык деген эмне?
- деди так кала.
- Кызамык - жугуштуу оору. Алтай 
бир топко чейин кызыл темгилдер 
менен журет. Абайла, сага дагы 
жугуп калса, эки бир тууган 
кулпунайдай болуп каласынар, деп 
чок атасы небересине карады.

25



Бир маалда эшикти каккылап, Айдайдын ашсьт кирШбп келди.

-  Айдай, журу кеттик. Алтай сени жаны тын|ри сурап жатат, -  деди.

Айдай абдан
|§уйунуп:

) '  Й*^мне>|- Иним мени
ш  rvpan жатабы? - деп, 

ярдана баштады. 
йдай чок атасы 
енен коштошуп, 
уйуне тезирээк 
жетууну каалады.



Айдай уйге кирип-кирбей жатып Алтайдын белмесун 
кездей чуркады. Алтай тешегунде отурган экен. Айдайды 
кереер замат:
- Бугун велосипед тебууге бара албай калдык, - деди. 
Айдай:
- Эч нерсе эмес, kuuuh тебебиз. сен
кет, - деди, жылмайып
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Бир маалда уйдун конгуроосу угулду. А лар^  
Айдайдын достору экен. Алар аны ойногону 
чакырышты. Айдай: f кетсем
- Алтай ооруп жатат зши^е чыг 
«йдв ал абдан звригип кетет, д
менен ойногонго чыкпады.
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^осьхкьхзьхиьхи^иакелип:

'  4йдай бугчи ^  а6даН 0К“ ЛДУУЛУК кь™пьтн. с идаи, оуп дон бактылуу к «е*
*Ыэым болгону °TblPsiQHx

.une сага велоси пед тебуунъ 5* УбакыттыН ич^Ае УУНу Уирвг
- лтасьхиьхн сездеруне абдан KyffQHj„L ' 

4еди. Айдай аТ*со у ан^Ы.
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Бир жумадан кийин Алтай жакшы 
болуп сакайыгт кетти. Атасы аларды 

велосипед тебууге ылайыктуу жерге 
алып барды. Айдай га велосипедди канти п 

тебуу керектигин тушундуруп, аркасынан кармап,
анын тек салмактуулугуь 

сактоосуна жардам 
берди. Айдай езун 
абдан бактылуу 
сезди.
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Бир аз убакыттан кийин Айдай 1 эч кимден жардам албай ©зу эле 
велосипедин тээп калды.

Эми Алтай эк©© каалаган убакта, 
каалашынча велосипед тээп сейилдей 

алышат.

езде1э ' v — менен Мыймыйдьх АаГЬХ 
Уценен коше ала журмвй бояу^^

@



Биз апам экеебуз Алтайга пайдалуу 
сорпо жасап жатабыз.

Силер дагы езуцврден улуу  бирее
менен жасаганга эмне дейсинер?

Керектелуучу азыктар:
• томат • куруч, • ТТияз, «лимон • есумдук 
пастасы • чечевица* картошка* жалбыз майы
• туз • суу

Сорпо канти п жасалат?
1.Алгач

пиязды жана картошкаларды жакшылап жууп алабыз.
2. Дндан сок аларды аарчыйбыз.

3. Куруч менен чечевицаны жууш учун кичинекей тешиктери бар 
сузгучту алабыз.

4,Куруч менен чечевицаны ез-езунче кичинекей тешиктери бар 
сузгучке салып жууйбуз.

б.Бизге жардам берип жаткан улуу кишиден картошкалар менен 
пиязды туурап беруусун суранабыз.

б.Дзыктардын баарын (картошка, пияз, куруч жана чечевицаны) казанга 
салып, устуне суу куйган сон, кайноосун кутебуз.

7. Бул убакытта уйдегу улуу кишиден башка бир казанда май 
жана томат менен соус даярдап, сорпо бышкандан кийин 

аларды майдалап, эзип беруусун сураналы.
8.Сорпону эзгенден кийин кайрадан кайнатып, 

кайнап жатканда устуне соусту куябыз.
9.Дагы бир аз кайнаган сон сорпобуз даяр болот. Туз 

кошууну унут пайлы!
10. Эми сорпону

кооздоого да кезек келди... Кесилген 
лимондорду сорпо кесесинин 
чекесине тизебиз. Устуне болсо, бир 
тутам жалбыз коёбуз.

Мына тоюмдуу, пайдалуу 
сорпобуз да 
даяр болду!

о "О
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Колунуздагы жыинактарда кичинекеи бебектерубуз кунумдук жашоосунда кездеше турган 
кыйынчылыктардан туура жол таап чыгып кетишине улгу болорлук кептеген окуялар айтылат.

Айрыкча, китептердеги суреттер кичинекей балдарды дс езуне тартуусу менен бирге, 
жазуулардын аз жана кооз болушу алардын кызыгуусун ого бетер арттырат деп ишенебиз.

Ал эми Айдайдын элестуу чагылдырылган окуялары биздин мектеп жашына чейинки 
бебектерубуздун сезимтал, таза жана бир нерсени тез кабыл алган жан дуйнесунен жай таап, 

журум-турумунун жакшы болушуна аз да болсо ез салымын кошот деген тилектебиз.

Колуцуздардагы жыйнакты балдардын жаркын келечеги учун жан уреп эмгек кылган 
ата-энелерге жана окутуучу-тарбиячыларга сунуштайбыз.

/ рч «— «Avr asya Press» сунуштайт


