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Атактуу фармаколог, философ, энци­
клопедист Абу Али Ибн Синанын 
(Авиценанын) миц жылдык юбилейи- 
не арналат.

С03 БАШЫ

Мумиё жаратылыш озу пайда кылган жана ушул убак- 
ка чсйпн сыры толук чечиле элек табышмактуу эн байыркы 
зат. Ал атам замандан бери ар кандай дарттарды дарылап 
айыктыруу учун эл ичинде кецири колдонулуп келе жатат. 
Азыркы кезде ортонку Чыгыштын туштугуроек жагындагы 
елкелер Кичи, Борбордук жана Орто Азияда, Африкадагы 
араб олколерундо ж. б. жерлерде мумиё кайрадан атак- 
даика ээ болуп отурат.

Мумиё жонундо коптогон лсгеидалар жаралган. Алар- 
дыи бардыгы тец чыидыкка жакындабаса да, элдин таж- 
рыйбасына, акылына иегизделгеи.

Мумиёдо «жашыруун сыр» барбы, ал дарылык касиет- 
ке ээбн? Албетте, мумиёнун бизге белгисиз сырлары кеп 
жана ал дарылык касиетке ээ.

Буга миндеген жылдардан бери элднк медпцинанын 
мумнёго конул болуп келпши толук дал пл боло алат.

Синтстикалык заттарга Караганда жаратылыш озу 
пайда кылган фармакологиялык-физиологиялык актнвдуу 
заттар адамдын организминс кобуроок жакыи турат. 
Айткен ссбеби адам баласы жана анын тупку теги мил- 
лпопдогои жылдардан бери тигил же бул заттардын орга- 
низмге тийгизген таасирпне конуп калышкаи. Ошого бан- 
лапыштуу тур же зат биологиялык жактан туура келишпей 
четко чыгат.

Ошентип коптогои жылдардын ичиидс мумиё толук сын- 
дан отту. Дартка дабаа, оргапизмге эн пайдалуу зат экен- 
дигн аныкталды. Ошол себептен аны «мицдин бири», бар­
дык ооруну айыктыра алат деген пикирге келишти.
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Кнйинки кездерде советтнк жана чет олколук оку- 
муштуулар мумиёнун дарылык касиетин изилдоого кобу­
роок кецул боле баштады. Мумиёнун составында адам- 
га физиологиялык жактан таасир эткендей елчомдо зоо- 
меланондиондуу кислоталардын, гумин негнздерпшш жа­
на коп сандагап микроэлсмеиттсрдин болушу коптогон 
окумуштуулар эксперимент жургузуудо алган жыйыптык- 
тарды иш жузунде таяндыруу-кыймылдатуу аппараты- 
нын, ичеги-карындын ооруларын, сынык, жарааттарды да­
рылоодо мумиёну кецири колдонуу болорун ырастайт. 
Бул албетте, тигпл же бул олкенуп Фармакологиялык 
комитета мумиёну дары деп бекиткендс ишке ашат, ырас­
тайт. Бул албетте, дары деп бекиткеиде ишке ашат.

Мумиёнун дарылык касиеттери, колдонулушу азыркы 
кездерде жакшы белгилуу болгону менен анын пайда бо­
лушу жонундо коп белгисиз нерселер бар.

«Мумиё (аркар-таш) жонундо биз эмнепп билебиз» 
деген китепте авторлор оздору жургузгон тажрыйбалар- 
га, байкоолорго, коргоп-билгендерине, табигый шарттагы 
апыктоолоруна жана мурдагы жургузулгон илимий нштср- 
дни жыйынтыктарыпа таянып, мумиёнун пайда болушуна 
байкоо жургузуп, бир катар чечиле элек маселелсрге жооп 
беришет. Ошондой эле коп жылдык иштердин натыйжа- 
сында мумиёнун табняты менен анын пайда болушу жо- 
нуидогу айтылып келген айрым пикирлерге каршы чыгы- 
шат.

Монографпяда бул табигый бальзамды нзилдоо тары- 
хына кецири анализ берилгеп.

Бул китепче мумиёнун сырып изилдсп ачууга кошулган 
салым болуп саналат жана анын келип чыгышы, алыны- 
шы, колдонулушу боюнча айрым маселелер башкача коз 
менен кароого комектешет.

Кптеп адпетерге арналган. Бирок анын жеткиликтуу 
тпл менен жазылышы окурмандардын кецири чейросуне 
окуй чыгууга мумкуидук берет.

Авторлор.



МУМИЁНУ КОЛДОНУУНУН ТЛРЫХЫНАН

Байыркы замаидагы дарылоо практикасында кецири 
колдонулуп журуп, кийин унутулуп калган мумиё дсген 
дары, акыры 10—15 жылдын ичинде кеп елкелерде кайра- 
дан езуне кецул бурдурган тацкаларлык каражатка ай- 
лапды. Адегендс айрым окумуштуулар мумиёнун дарылык 
касистин бийик кекелетушуп, «мицдин бири» деп чыгыш- 
ты. Айдан кийин Индияда, Пакистанда, Афгапистанда, 
Непалда жана Африка менен Азиянын айрым араб елке- 
лерунде «мумиё бардык ооруга дары» деген сез тарап, ке- 
нири колдонулду. Советтер Союзунда (Орто Азия, Казак- 
стан, Урал, Закавказье, Сибирь ж.б.) жашаган элдер да 
ар кандай дартка мумиёну колдоно башташты.

Окумуштуулар (бетенче фармакологдор менен клини- 
калык адистер) мумиёнун дарылык каспетин кылдаттык 
мепен изплдееге киришти. Жасалган тажрыйбалардын 
жыйынтыктары Ташкент, Киев, Душанбе жана Ленинград 
шаарларында еткерулген илимий коиференцияларда, сим- 
позиумдарда талкууланды.

Басмадан чыккаи илимий эмгектер менен фармаколо- 
гиялык комитеттин берген кецеши боюнча мумиёну дары 
деп эссптее азырыпча эртелик кылат. Бирок, мумиёго бол­
гон кызыгуу кун сапап артууда.

Башка фармакологдор сыяктуу эле мумиёну ар тарап- 
тап изилдеену, анын пайда болушун, химиялык составын, 
физиологиялык (фармакологиялык-токсикологиялык) ак- 
тивдуулугун аныктоодон баштадык. Натыйжада изилдее-
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буз мумиёнун пайда болушу, дарылыкка колдонулушу сы- 
яктуу маселелерге толук жооп бере алды. Ошону менен 
бирге мумиёнун жаратылышта таралышы боюнча карта- 
да тузулду.

Бул китепте биз мурдагы илимий иштердип жана му­
миё женундо еткорулгон теориялык же практикалык кон- 
ференциялардын жыйынтыктарын да беребиз.

Мумиё деген сез эл ичинде Араб менен Персиянин, 
ал эмес байыркы Грек маданиятынын жаратылышыпа 
чейин эле колдонулуп келген. Ал байыркы философ-фар­
маколог, ошондой эле Александр Македонскпйдин окутуу- 
чусу Аристотелдин эмгектеринде да кездешет. Аристотель 
мындан 2500 жыл мурда мумиёнун дарылык касиетин би- 
ринчилерден болуп аныктаган. Ошону менен бирге мумиё­
нун тазалыгын жана сапатын кандайча текшерууиу корсе­
те кеткен.

Аристотель мумиёну малдын етуно же жузум ширеси­
не эзип, тубаса дулейлердун кулагын чайкап дарылоого 
кецеш берген. Мурундап аккан канды токтотуш учун му­
миё менен камфоранын аралашмасып таиоого тамчылат- 
кан. Мумиёну балга кошуп, кекечтердип тилине сыйпаган.

Абубакр Раби ал-Бухарон дарылоо искусствосуп окуй 
уйрепуучулерге арналган медиципалык окуу кптебинде 
(б. э. ч. 960-ж) сыныкты, муундардын чыгып кетншнн, ар 
кандай жарааттарды бал кошулган мумиё менен дарылоо- 
ну сунуш кылган.

Мухаммед Закориё Рази турдуу жарааттарга, баш 
ооруга, чыйрыкканда, бет нерви шал болгондо, эпилепсияга, 
баш айланганга мумиё берген.

Абу Али Ибн Сина «Врачтык ил им дин канону» дсгеп 
кптебинде 0,071г мумиёну майорон мацызына эзип, кулак- 
тан ириц акканда, шакый кармаганда, соек сынгапда, 
сеек чыгып кеткенде, урунуп мертипгенде, турдуу жараат­
тарга колдонгонун жазган. Ал эми 0,035г мумиёну ачыган 
жузумдун ширесине жана роза гулунуп майына эзип эри­
тип, бет нервинин шалын дарылаган. Кучтуу ачыган жу-
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зум шарабына (набизге) 0,1г мумиёну кошуп, опкосунен 
кан аккандарга ичирген. Ашказан, боор, кек боор нлдетке 
чалдыкканда, ошондой эле дем алуу органдары сезгенип 
ооруганда, тамак ооруганда мумиёну кебуреек елчемде, 
0,190г мумиёну ширеге же буурчактын боткосуна кошуп 
берууну сунуш кылган. Атактуу врач мындан тышкары та- 
барсыктын оорусуп, зааранын токтошун, ичкиликке уулан- 
ганды, чаян чакканды мумиё менен дарылап айыктыр- 
ган. Авиценна мумиёну жал ан эле ичууге бербестсн, аны 
есумдук майына эзнп дененин мертинген, ошондой эле чаян 
чаккан жерлерине, сеектун сыныгына сыйпаган. Ошон­
дой эле, автордун айтуусуна Караганда, мумиё шишнкти 
таратуучу касиетке да ээ.

Берунн (X—XI к.) «Сеектун сыныгын айыктыруу учун 
мумиё абдан керек, ал сары майдай сактап катып коюуга 
татый турган дары»,— деп мумиёнун дарылык касиетин 
баса керсеткен.

Мухаммед табиб (XII к.) сексология маселелери, жыныс 
гигненасы, акушерства жана гинекология боюнча жазган 
«Лаззатул-нисо» деген трактатында мумиёдо жыныстык 
функцияларды жандандыра турган касиет бар экендигин 
айткан. Бул максатта 0,2—0,3г мумиёну балга кошуп бе- 
руу сунуш кылган.

Мухаммед Арзани (1735) роза гулунун майына, ачыган 
жузумдун ширесине же курмадан тартылган шарапка му- 
мнёну эритип, сыпык менен жараатты, дененин мертинген 
жерин айыктырыш учун пайдаланган.

Мухаммед Хусейин Ширази (1762) езунун «Махзан- 
ул-адвия» деген («Дары-дармектер казнасы») кнтебннде 
мумиё женунде кеп сандаган маалыматтарды берет. Бул 
китепте мумиё журек-кан тамыр, нерв, дем алуу система- 
сында жакшы таасир этээри, ашказан менен пчегн-карын 
жана геморрой сыяктуу плдеттерди айыктыраары айты- 
лат. Мындан тышкары мумиё аялдардын жыныс органда­
ры сезгенгенде, баш ооруупу, шалды, кызыл жугурукту, жа- 
рааттарды, сыныкты тез айыктырарын, тамак-ашты тез
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сицирерин айткан. Сеек сынгаида мумиёну ичсе да, сын- 
ган жерге сыйпап же суртсе да болот. Мумиёну колдонор- 
дун алдында балга, сутке же шабдалынын майына эритип 
алуу керек. Кулактан ириц акканда мумиёну майда тал- 
калап алып, эзип эритип, кулактын ичипе тамызат. На- 
тыйжада ириц агып чыгып, кулак жакшы уга баштайт. 
Бышкырып-чучкуруп сасык тумоологондо роза майына 
мумиёну эзип ичирет. Айрым учурда 3—4 жолу тапоону 
майласа да болот.

Каакым, аш-кек, черниканын жана бадырацдын шнре- 
сипе же жумуртканын сарысына аралаштырылган мумиё 
ашказандын жараатыи, ичтин катышын, терн ооруларыи 
ар кандай жарааттарды тез айыктырат. Сабиздин ширесп- 
не кошуп бергенде жыныстык функция куч алат. Ошонун 
негизинде .теребегеи аялдар терейт. Ал эми шабдалы же 
уй майына кошулган мумиё ич катканда жакшы жардам 
берет, геморрой менен ооругандардын жалпы абалын жак- 
шыртат.

Мухаммед Закариё Рази «жыныс уруктары» толук баа- 
луу болбогон эркектерге (гипо же аспермияда) жумуртка­
нын сарысына, балга же кээ бир есумдуктердун ширесине 
мумиёну эзип берууну сунуш кылган. Ушундай эле эрит- 
мени териге суйкес© калтыратманы жана чыйрыгууну ба- 
сандатып, денедеги шишикти тараткан.

Рази етушуп кеткен алкоголизмдн мумиё менен айык- 
тыруу натыйжалуу боло тургандыгын да айткан. Чаяп чак- 
кан жерге уйдун майына же аш-кек ширесине мумиёну 
эзип сыйпоону сунуш кылган. Ал-Комуз Мухиттин (1795) 
маалыматтары боюнча арабдар сыныкты, кекурек клетка- 
ларынын кокусташын, ички органдардын ар кандай оору- 
ларын айыктырууда армян чопосу менен шафрандын ара- 
лашмасына же жумуртканын сарысы менен кээ бир есум­
дуктердун шпреспие 0,2 а мумиё кошуп берпп дарылашкан.

Мухамед Ходи Алуками менен Ходихан Хусейн (1857) 
мумиёну ар кандай майларга, роза гулу менен айрым чеп- 
тердун ширесине аралаштырыш учун абдан жай куйген
8



отто кайнаган суу буусун пайдаланган. Бул учун идиштин 
тубуно ксректуу сандагы заттарды, мумиёну ж. б. салып, 
капкагын жылчыксыз жаап, жай кайнаткан. Аны айнек же 
металл таякча менен аралаштырып турган. Заттар бнр 
ецчей массага айланганда капкакты ачып, аралаштырууну 
токтоткон. Бнрок пайдаланганга чейин ошол эле иднште 
сактаган.

Садик Али Разави (1885) мумиё соек сынганда, чыгып 
кеткенде, дене мертингенде, булчуц эттер чоюлгаида, аш- 
казандын жараатында, боор менен кек боордун дарттарын- 
да, аялдардын же эркектердин тукумсуздугунда, сасык 
тумоодо, аллергияда (ангина, чучкуруу), сут бездери сез- 
генгенде, бронхиалдык астмада, чаян же башка курт-ку- 
мурскалар чакканда, кулак кацырыштап, кекечтенгенде 
жакшы натыйжа берет деп жазган. Автор мумиёну же таза 
турунде же роза гулунун майына, балга, есумдуктердун 
(роза гулу, шабдалы ж. б.) ширесине, ошондой эле уйдун 
майына эзип берсе болот дейт.

Франпиялык врач Эйрини д’Эринс «Кереметтуу баль­
зам» Швейцариядан алынуучу асфальт женунде 1872-ж. 
диссертация да жазган.

Байыркы врачтардын жогоруда айтылган илимий эмгек- 
терин толук талдоонуи негизинде мумиё адамдын орга- 
пизминдеги айрым ткандарды кайрадап калыбына келти- 
руучу, суук тийгенди дарылоочу, уулуу заттарга каршы 
колдонулуучу, организмди жалпы чыцдоочу, ошондой эле 
четки нерв бутакчаларынын бошоцдоп кеткен функцияла- 
рын кайрадан калыбына келтируучу жана мээнпн анализа- 
тордук борборун женге салуучу каражат катары кецири 
колдонулуп келген деп эсептоеге болот.

МУМИЁ жонундегу кээ БИР клиникалык маалыматтар

Хирургияда, терапияда же медицинанын башка тармак- 
тарында мумиену колдонуу женунде айрым маалыматтар, 
клиникалык изилдеелер жана алардын жыйынтыктары ки-
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йинки кездерде жарык кер ген илимий эмгектерден кебу- 
р©ек оруи ала баштады.

Сеектун сыпыгы, ашказандып жарааты, куяц, куйук, тро- 
фикалык жара сыяктуу дарттар менен ооруган терт мин 
кишинин клиникада дарыланышы жана дарылоонун жы- 
йынтыгы женундегу авторлордун мурдагы материалдары 
бул китепте толук пайдаланылды.

Т. Р. Абдурахманов ж. б. (1970) буттагы вена кан та- 
мырларында пайда болгон тромбофлебитти дарылоодо му- 
миёну колдонгон. Дарылоо курсу он кунг© созулуп, сутка- 
сына бир жолу 0,3 г мумиё берилген. Клиникалык, биохи- 
миялык, гематологиялык изилдеелер буттун сыздап оору- 
шу 3—6 кунден кийин жана шишиги 3—6 кундеи кийин 
тарарын корсотту. 8—10 кунден кийин температурасы ка- 
лыбына келип, бара-бара оорунун айрым белгилери жо- 
голгон. Мумиё менен дарылаигаидардын гемоглобини 
1 —1,5 процентке кебейуп, эритроциттердин саны ескен. 
РОЭси менен лейкоциттик формуласы нормалдашкан.

3—10 кун мумиё менен дарыланган адамдардын канын 
текшергенде кандын уюп камдашуу процесси мурдагысына 
Караганда 92—132 процентке жай журген. Ушул эле мез- 
гилде плазманын гепариндеги толеранттуулугу (туруктуу- 
лугу) 42—86 процентке темепдеген. Фибринолиз процесси 
39—118 процентке чейни тездеп, фибриногендердин саны 
250—300 мг/процентке азайган. Мумиёнун таасиринде гепа- 
риндин саны 37—80 процентке жеткен. Дарылоо мезгилин- 
де бейрок менен боорго тескери таасир тийгизген эмес. 
Препараттын антикоагуляциялык аракетин да эске алып, 
буттагы вена кан тамырларынын тромбофлебитии мумиё 
менен дарылоо сунуш кылынган.

Т. Р. Абдурахмановдуи башка бир илимий эмгегинде 
(1970) 12 кишинин жоон ичегисинин ©тушуп кеткен сезге- 
нишин (колитти) мумиёнун коюу мацызы менен айыктыр- 
ганы айтылган. Мында дарыны суткасына бир эле жолу 
200 мг ©лчемунд© берип, он кунг© чейин дарылаган. На-
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тыйжада 4—5 же 10 сутка откондон кийин дарттын негизги 
белгилери толук жок болгон.

А. С. Вишневский ж. б. (1972) Ессентуки курортунда 
ашказан менен он эки эли пчегинин жараатын, жоон ичеги- 
нин сезгенишин Кавказ мумиёси менен комплекстуу дары- 
лап, оорулууга 28 суткага чейин 0,2—0,5 г мумиёнун сууда­
гы эритмесин ачкарын ичирген. Жоон ичегинин жараат ту- 
рундогу сезгенишинде мумиёдон микроклизма жасаган. 
Мындай дарылоодо органпзмдин жалпы абалы жакшыр- 
ган. Бара-бара ашказандын, он эки эли ичегинин, жоон 
ичегинин жана меендун дарттары толук айыккан.

Мумиё карын былжырыи жаралануудан сактаган. Ошо- 
ну менен бирге ичеги-карындагы жарааттардын жок болу- 
шуна комок берген. Курорттук терапиянын натыйжалуулу- 
гун жогорулаткан.

В. Н. Исмаилова ж. б. (1969) экиден 16 жашка чейинки 
52 баланын сынган жплик соокторун мумиё менен дарыла­
ган. Беш жашка чейинки балдарга кунуго 2—3 жолу 
0,1—0,2 г, бештеи он жашка чейинкилерине 0,2—0,4 г, ал 
эми 10—15 жаштагыларга 0,4—0,5 г препаратты тамактан 
мурда берген.

Авторлордун айтуусуна Караганда мумиё сыныкты тез 
бутургон. Бардык балдардып ичинен экоо гаиа окшуп, ку- 
суп жана ичи отуп кеткен. Ошол себептен аларга бир аз 
тыныгууга туура келген.

В. И. Козловская (1968) т а я и д ы р у у- к ы й м ы л д а- 
туу аппараты нын четки нерв бутакчасында- 
гы ар кандай дарттарды (куяц, терн нервинин сезгениши, 
нервге суук тийуу ж. б.) Кавказ мумиёсу менен дарылаган. 
Ал 3—5 минутача дененин ооруган жерин мумиёнун эрит­
меси менен сургулегон. Мындай массаждоодон булчуц 
эттердии сайгылашып сыздаганы басылган. 3—5 кун от- 
кендо оорунун белгилери толук жоголгон. Натыйжада 
оорулуулар 100 процент айыккан.

А. М. Мамадалиев менен С. Д. Мадьяров (1968) ж а- 
раатанган четки нерв бутакчалардын дары-
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лоого мумиёну колдонушкан. Дарылоо курсу он кунге со- 
зулуп, бир кунде 2—3 жолу 0,3—0,5 граммдан (суткалык 
елчему 0,9—1,5 граммдан) мумиё берген. Акырында кол- 
буттун функциялары, башка жол менен дарылаганга са- 
лыштырганда 3—4 жума мурун калыбына келген. Автор- 
лордун айтуусуна Караганда оорулуунун температурасы 
37—37,5°га чейин котерулуп, айрым учурда буткен боюн 
тер баскан. Бнр тобунун эти ысып, башы зыцылдап оору- 
ган. Биздин оюбузча мумиёнун жогоруда керсотулген ол- 
чему терапиялык орточо елчемден ашып кеткен. Оору- 
лууну мумиёнун мындай ашыкча елчому менен узак уба- 
кытка дарылоого болбойт.

10. Н. Нуралиев (1968, 1970) келемиштин ашказанын- 
дагы жарааттын езгеруп бузулушуна тажрыйба жасап, 
мумиёнун регенератордук процессти тездетуучу аракетин 
аныктаган. Бул болсо тажрыйбанын жыйынтыгына тая- 
пып, ашказан менен он эки эли ичегинин жараатын мумиё 
менен айыктырууга болот деп корутунду чыгарууга алып 
келген.

Кыргызстан мамлекеттик медицина институтунун ички 
оорулардын пропедевтика кафедрасы менен Ленишрадда- 
гы санитардык гигиена кафедрасы, ошондой эле Тажик- 
стан мединститутунун педиатрия факультети ашказан ме­
нен он эки эли ичегиси илдетке чалдыккан 74 оорулууну 
клиникалык жактан изилдеген. Оорулуулардын бардыгы 
тец дарты куч алып тургаи кезинде текшеруудон отушту. 
Алардын ашказаны тамак ичкенден кийин абдан ооруп, 
ошондой эле днспепсиялык корунуш (окшуу, кусуу ж. б.) 
мунездуу болгон. Алардын кепчулугунун (44%) ооруга- 
пыпа 2—5 жана 10 жыл (21%) болгон.

Клиникалык, рентгендик маалыматтар, гастробиопсия 
ж. б. методдордун жыйынтыктары мумиё менен дарылоо 
эц жакшы натыйжа берерин корсеткой.

Оорулуунун абалынын жакшырышы, айыгышы, препа- 
раттын натыйжа бериши сыздаган оору, днспепсиялык 
белгилердин жоюлушу, кол менен баскапда ашказандын
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оорубай калышы менен аныкталат. Оорулуулардын ба- 
сымдуу кепчулугу (72 си) тамак нчкенден кийин тамак- 
тын келип тушкенуне жараша ашказан менен кекурек 
кемирчегипип салмактанып сыздап оорушун айтышкан. 37 
оорулуу зариа болуп, 26 сы окшуп кусуп, 24у сасык кеки- 
рип, 19нун ичи кееп, 28 нпн зацы каткан. 26 оорулууда 
Грегерсен реакциясы он. керсеткучту берген. Рентгендпк 
текшерууде 65 адамдын он эки эли ичегнсинде, учоонун 
ашказанында «оюк жараат» бар экендиги апыкталган. 
Баардык оорулууларда карындын быржык буктомдеру 
мепен былжырдуу челинин рельефинин озгорушу, он эки 
эли ичегинин кыймылынып бузулушу жана анын дефор- 
мацияланышы сыяктуу бир катар рентгенофункциялык 
белгилер кездешкен.

Мумиё менен дарылоону стационардуу шартта, мунез- 
доп тамак берип, 24—26 кунче жургузушкон. 100 мг/кг 
елчемундогу дарыны бир кашык чайга же кайнак сууга 
эзип ичнришкен. Дары кунуне эки жолу (эртен. менен ке- 
чинде) тамактан жарым саат мурда берилген. Мумиёну ич- 
кендеи кийин 15—20 минута откоид© кепчулугу ездерун 
жакшы сезишкен. Сыздаган оору басандаган. Мумиё менен 
дарылаганда он тогуз адам терт суткада, он жетиси 5—6 
кунде, жыйырма бири 7—8 суткада, он беши 9—Г5 кун ет- 
кенден кийин ооруну сезбей калышкан.

Кокурек кемирчегинин астын кол менен басканда пай­
да болуучу оору алты кишиде 3—4 эле суткада, он бе- 
шинде 5—6 кун еткенде, он жетисинде 7—8 суткадан ки­
нин, ЗЗунде 9—15 кундун ичинде толук басылган. Алардын 
ичипеп экее дарылоо курсу толук буткенден кийин да ке- 
курок кемирчегинин асты кол менен басканда бир аз 
сыздап ооруганыи сезген. Оорунун бардык диспепсиялык 
кубулуштары (окшуу, кусуу, зарна болуу, сасык кекируу 
ж. б.) дарылооиун 7—10 кунунде жоголгон.

Ичи каткан оорулуулардын зацы 6—15 куп дарылаган- 
дан кийин оцолгон.

65 кишинин (95,6%) ашказаны менен пчегисиндеги
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«оюк жарааттары» мумиёдон толук айыккан. Ал эми учоо- 
нун жарааты (4,4%) абдан эле кичирейген.

Жыйырма алтысынын мурдагы он керсеткучтуу Гре- 
герсен реакциясы дарылоодон кийин терс (оору жок) кор- 
соткучке откен.

Карындын зилин текшергенде ашказандын секреторлук 
функциясын мумиё нормалдаштыраары аныкталды. Бул 
убакта пепсиндин кебойушу менен бирге карын зилинин 
кычкылданышы гиперациддик жана гипоациддик процесс- 
терде акырындык менен мурдагы калыбына келген.

Гастробиопсиялык изилдеоде 32 оорулуунун карыны- 
нын бетиндеги эпителиясы ар кандай даражада дпстро- 
фиялык езгорууге учурап, эпителия алдында даана бай- 
калган шишиктин пайда болгондугу билинди.

Мумиё менен 8—12 кун дарылагандан кийин сезгенуу 
процесстери тарап, карындагы былжырлуу чел кабыкча- 
нын азыктанышы нормалдашкан.

Ашказаны жараатка чалдыккан орулууларда оорунун 
субъективдуу жана объективдуу белгилери мумиё менен 
дарылаганда томендогудой меонетте жоголгон: 1—4 кун- 
до оорулуулардын 42 проценти, 6—8 суткада 60 проценти, 
9—12 кунден кийин 2 проценти сыздаган дарттан кутул- 
ган. Дарылоо башталгандан 3—12 кун откондон кийин 
оорунун кээ бир белгилери (сыздашы, кол менен сыйпала- 
ганда бир аз ооруксунушу ж. б.) кепчулугунде анчалык 
байкалган эмес.

Байкал жактан алынган, аз минералдашкан мумиёнун 
дарылык сапатын аныктоо максатында 6 оорулууга аны 
кобуреок елчомдо (200 мг/кг дан суткасына эки ирээт) 
берип корушкен. Алардын бешеенун оорусу 9—12 кундон 
кийин басылган. Бироонун «оюк жарааты» толук бутпой, 
дарылоо курсу буткондон кийин гана кичирген.

Жаны кыйналган уч оорулууга (74 кишинин ичинен) 
мумиё менен катар викалин беришкен. Мындай учурда 
оору 1—3 сутканын ичинде эле басылып, мумиёну езунчо 
бергенге Караганда оорулуу тез сакайган.
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Терт оорулууда жарааттан тышкары етушуп кеткен ко­
лит бар экеидиги аныкталды. Мумиё менен дарылаган- 
дан кинин жарааттын бардык белгилери, ошондой эле ет 
болуп чыгаруучу системалардын жана ичегинин сезгенн- 
шине байланыштуу илдеттер толугу менен жок болгон.

Ошентип, мумиё менен дарыланган 74 оорулууга дары 
жаккан жана жакшы натыйжа берген. Ошону менен бнр- 
ге эч кандай кабылдап кетуулор байкалган эмес (автор- 
лор Нуралиев 10. П. жана Денисенко П. П.).

Л. Г. Селезнева ж. б. (1972) 65 кишиннн куйген жери- 
не мумиё сыйпап керушкен. Мында мумиё 1—3 процент­
туу эритме же 0,5% туу новокаин кошулган май турунде 
пайдаланылган. Мындан тышкары беш кунден эс алды- 
рып, он кун катары менен кунуге 0,5 г дан мумиё ичириш- 
кен. Бардык учурда ал ооруну баскан, сезгенуу белгиле- 
рин жойгон, жарааттын бутуу меенетун кыскарткан, жа- 
раатты бул чириген клеткалардан тазалап, карттанууну 
эпителиянын пайда болушун тездеткен. Мумиё терец 
куйуктерду операцияга даярдоо меенетун 7—12 кунге 
кыскарткан.

И. Сулейманов (1972) соек туберкулёзу менен ооруган 
57 кишини операциядан кийин комплекстуу дары­
лоодо мумиёнун кургак мацызын колдонгон. Булардын 
37синин жамбашынын кашка жилик мууну, 8инин тизе 
муундары, 12синин омурткалары дартка чалдыккан. Ав­
тор суткасына эки жолу 0,1 г мумиёнун стандарттуу кур­
гак мацызын пайдаланып, 20 кунче дарылаган. Кайталап 
дарылоо курсун он кун эс алдырып, анан баштаган. Бир 
курсуиа 4 г мумиё сарпталган.

Жалпысынан мумиёну операциядан кийин колдонуу 
омурткалардын есуп калыбына келишин тездетет. Башка 
дарыларга Караганда мумиёну колдонгондо чоцдор 28—30 
кун, ал эми еспурумдер 15—25 кун эртерээк айыгат.

А. Ш. Шакиров (1966—1969) мумиёну хирургиялык 
методдор менен комплекстуу колдопуп, 2500 деп ашык 
сыныкты дарылаган. Бул учун кунуге 0,2 г мумиёну
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ачкарын ичирип, он кунч© байкоо жургузген. Андан ки­
йин даты он кун эс алдырып, курсту кайра баштаган.

Башка жол менен дарылаганга салыштырганда му- 
миёнун таасиринен сыпык чорунун пайда болушу жана 
сыныктын бутушу 13—17 кунг© тездери клпиикалык-рент- 
гендик изилдеелерд© байкалды. Дарылоо учурунда оору- 
луунун гематологиялык керсеткучтеру оцолду. Кальций, 
фосфор жана анча-мынча калий элементтеринин саны 
артты. Шелочтуу фосфатазанын активдуулугу жогорулады. 
Ошондой эле белок менен белоктуу фракциялардын жал- 
пы саны кобойду. Мумиё менен дарылангандардын жалпы 
абалы жакшырды. Ичтейн ачылып, уйкусу оцолду. Сынык­
тын сыздап ооруганы басылды. Патологнялык жандануу 
меенету кыскарып, шишиги тез тарады, гематомдор жо- 
голду. Кокустаган кол-бут эрте кыймылга келип, эмгекке 
жарамдуу болуп калды.

Ошентнп, А. Ш. Шакиров ©зу жана башка изилдеечу- 
лер жыйнаган жетиштуу сандагы клиникалык материал- 
дардын жана сыныктын моделине жасалган тажрыйбалар- 
дын негизинде жогорудагы айтылгандар ырасталды. Би­
рок сыныкты дарылоодо автор сунуш кылган он кундук 
тыныгуусу бар, кайталап дарылоо схемасына макул бо- 
лууга болбойт. Анткени дары жацыдан эле жагып, сыпык 
бутуп келе жатканда он кунг© тыныгуу жасоо бнздин ою- 
бузча, ©т© эле узактык кылат. Бул метод сынык менен 
жарааттын жандануу процессине тоскоолдук келтириши 
мумкун.

Мумиё уулуу болбогондуктан, кунуг© бир жолу 0,2 г 
беруунун ордуна бир кунд© эки жолу 1—3 мг/кг эсебинде 
ичирип, 20—30 куп катары менен тынымсыз дарылоо мак- 
сатка ылайык. Тыныгуу беш суткадан ашпоого тийиш. Ал 
эми кайталап дарылоону узак убакытка чейин бутпеген 
же при сеектордун сыныгына колдонсо болот.

Д. Шакиров (1966—1968) 117 оорулуунун ирицдуу жа- 
расын дарылап коруп, ага мумиёнун 1—10% эритмеси 
жакшы таасир тийгизерин аныктаган. Бул убакта башка
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дарыларды колдонгонго Караганда ирицдуу жаранын айы- 
гуу процессы 1,5 эсеге тезделген. Мумиё менен дарылаганда 
оорулуунун денеси бир аз тызылдайт. Бардык учурда пре­
парат жараттагы микроорганизмдерди жана ириадн таза- 
лаган. Ошентип, автор клиникада жургузген сыноого 
таянып, хирургияда мумиё менен ирицдуу жана жугуштуу 
жараттарды дарылоону сунуш кылган.

Т. М. Шамшина менен С. И. Гершкалов (1969) жыйыр- 
ма аялдын жыныс му ч о л о р у и де г у кеселдуу 
ткандарды (жатый моюнуидагы жана жыныс кыны- 
нын капталыидагы эрозияны) дарылоо учун мумиёнун 
суудагы эрнтмесин колдонушкан. Эрозияга учураган жер­
ге 4 проценттуу мумиёнун эритмесине нымдалган чупу- 
ректу коюп, тышына тампон коюшкан. Натыйжада бир 
сутка етпей эле жарат ирицден тазарган. 3—4-суткада 
жарат жоголуп, 5—6 кундон кийин чет-четинен эпителия- 
лар есе баштаган. Дарылоо 6—10 жолу кайталанып, бар­
дык оорулуунун эпнтелнялары 2—3 жумада эле есуп ка- 
лыбына келген.

А. Я. Фойгельмаи (1970) мумиёнун майы жана 2,3—3 
проценттуу суудагы эритмеси менен 16 кишинин куйген 
терисин дарылагаи. Куйген териге мумиёну сыйпаганда 
эпителиянын есуу процесси тездей тургандыгы аныктал- 
ган. Бул учурда башка медикаменттерди колдонгонго Ка­
раганда дарылоо меенету 4—5 кунге кыскарган.

Л. X. Хабибов (1970—1971) т и ш и н и и эти сезге- 
п и п ооруган 60 кишини дарылаганда мумиёнун коюу ма- 
цызын к о м п л е к с т у у п а й д а л а н г а н. Дарылоонуи 
жыйынтыгы антибиотиктер менен Bi витаминин, алоэнин 
мацызын ийне менен сайып дарылаганга барабар болот. 
Бул учуй мумиёну кунуге бир жолу 0,2 а дан 10 кун ичи- 
ришкен. Ошону менен эле катар мумиёнун 5 проценттуу 
суудагы эритмеси менен оозун чайкаткан. Парадоитозду 
дарылоодо мумиену колдонуу эц жакшы натыйжа берсри 
клпипкалык-рентгендик жана мнкробиологиялык жол ме- 
нен аныкталган. Мындай дарылоо даргтын негизги белги-
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лерин тез жойгон. Тиштин этинин кызарып сезгенишин та- 
раткан. Оорулуу езун жакшы сезип, жалпы абалы оцол- 
гон. Азуу туптерунун иривдеши басацдап, тиштин эттери 
жана ооздун ичиндеги былжырлуу кабыкчалар мурдагы 
калыбына келген.

Ооздун ичиндеги же тиш менен тиштин эттеринин бугуш- 
торундогу кездешуучу микрофлораиы изилдеп текшерген- 
де, антибиотиктерге (тетрациклин, пенициллин, левомице­
тин ж. б.), алоэге жана Bi витаминине Караганда агрес- 
сивдуу ферменттерден турган мумиё препараты бактерия- 
ларды уч эсе коп кырып жок кылары далилденген. Тиш 
менен тиштин этиндеги бугушторден алынган микроорга- 
низмдерди (стрептококкторду, стафилококкторду, протей- 
лерди ж. б..) мумиёнун беш проценттен жогорку концентра- 
циясы толук кырып таштаары аныкталган. Ал эми мумиё­
нун 0,31 проценттен аз концентрациясы микробдорго таа­
сир эте алган эмес.

Профессор Б. Г. Бажановдун клпникасында (Фрунзе 
ш.) 27 кишинин ашказан жараты менен отушуп кеткен 
гастрит оорусун дарылап корушкоп. Натыйжада жогору- 
дагы авторлордун ийгилнктериндей жетишкендиктер ке­
лип чыккан. Ошентнп, мумиё менен ар кандай дарттарды 
дарылоонун келечегн кец. Азыркы кезде клиникада мумиёну 
колдонуп журушкендердуп басымдуу копчулугу анын ар 
кандай ооруларга тийгизген коп кырдуу таасири жонундо 
ишенимдуу маалыматтарды келтиришет.

МУМИЁНУН (аркар-таштын) КЫРГЫЗСТЛНДЛ ЭКОЛОГИЯЛЫК- 
ГЕОГРАФИЯЛЫК ЖАНА КЛИМАТТЫК ШАРТТА ТАРАЛЫШЫ

Эл ичинде мумиё жонундо коп сандаган легендалар, 
болумуштар таралган. Анын ксреметтуу касистин кыргыз- 
дар эчактан бери эле билип, аны «аркар-таш деп аташкан. 
Таап алган мумиёлорун укум-тукумуна чейин сактап, аны 
ар кандай илдеттерди, айрыкча сыныкты дарылоо учун 
пайдаланышкан.
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Мумиёнун пайда болушунда климаттык шарт жана жа- 
ратылыштын 03Г9Ч0 шарттары чоц роль ойнойт. Ушуга 
байлапыштуу Кыргызстандын жаратылышына бир кыйла 
толугураак токтолмокчубуз.

Кыргызстандын жаратылышы ете эле ар турдуу. Ал 
аскасы асман тиреген, чокусун ак менгу баскан бийиктоо- 
луу елке. Орто Азиянын эц эле бийик тоолору— Тянь- 
Шань, Памир, Алай ж. б. Кыргызстандын аймагынан орун 
алган. Кыргызстандын аймагы дециз децгелинен 500 деи 
7600 м ге чейинки бийиктикте жайгашкан. Ошондой 
эле Европа менен Азиянын субтропиктуу кецдигинде 
жатат.

Тянь-Шань салыштырмалуу жаш тоолордун катарына 
кошулат. Учунчулук доордо бул жерди «Тетис» деген 
оксан ээлеп жаткан. Жер Ортолук, Кара, Каспий, Арал 
дециздери ошол океандын калдыгы болуп саналат. Тянь- 
Шань тоолору негизинен чыгыштап батышты карай со- 
зулуп жатат. Бул тоолордун токой ескен тескей тарабын- 
да альпы жана субальпы шалбаасы есуп, ал ным топтойг. 
Кунгей жагында кургакчылык екум сургендуктен, есум­
дуктер сейрек, аймагы жарым челдуу, челдуу же кургак 
талаалуу келет. Тоолору тик жана бийик болгондуктан, 
есумдуктер менен жаныбарлары бири-биринен езгечелен- 
ген алкактар тузулет. Жайы-кышы жапжашыл болуп тур- 
ган бийик карагайлар мен-менсинип асман тирешет. Алар- 
дын керку, кооздугу адамды тацдантып, кез жоосун алат! 
Алардын арасында аба ушунчалык таза, айрыкча жаан 
жаап еткендеи кийин жен эле укмуш! Бирок бийик тоонун 
климаты бир эле мезгилде ысык да, жылуу да, салкын да, 
суук да болуп турат. Жайкысын 4-35—40° ысык болсо, 
кышкысып суук —20—40° ка жетет. Тянь-Шандын сырт- 
тарында жайдын толуп турган учурунда мендур аралаш 
жамгыр же кар жаайт. Бирок кун ачылар замат эле кар 
эрип кетет. Жаан-чачындан жаныбарлар уцкурлерге, ко- 
нулдарга корголошот. Айрымдары ийиндерине кпре качы- 
шат. Курт-кумурскалар болсо, кыртыштыи алдына, таш-
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тардьш астына жаракаларга чогулушат. Бир тобу кыры- 
лып ©луп да калат.

Кыргызстандын аймагында 6,5 мицге жакын ©сумдук- 
тун туру бар. Булардын ичинен 51 проценты бизден башка 
жакта кездешпейт. Тоолордон ©сумдуктердун эц кызык 
турлеру—те© тамандар, чийлер табылды. Бул боле© тоолуу 
ландшафттын ар турдуулугу менен тушундурулет. Мын- 
дан тышкары Кыргызстандын аймагы ©сумдуктер тарай 
турган (миграциялануучу) алкактан орун алган. Кыргыз- 
стапда тундукко, борбордук Азияга, Индо-Гималайга ал- 
дыцкы Азияга таандык ©сумдуктердун турлеру, ошону ме­
нен бирге Тянь-Шанда Алайда есуучу есумдуктер жо- 
лугат.

Тянь-Шань аймагынын климаттык шарты эфир майына, 
алколоиддерге, глюкозиддерге, сапониндерге, хлорофилл- 
дерге, каротинге, сесквитерпинге, флавононддерге, кума- 
риидерге ете бай келген, дары-дармек, парфюмерия жана 
тамак еиер жайларына керек болуучу есумдуктордун тур- 
лерун пайда кылууга кемек берген.

Кыргызстандын аймагында туздуктерде, боксе жана 
бийик тоолордо, талааларда, шалбааларда, челдерде’ то- 
койлордо, агын суулар менен дециздерде есуучу есумдук­
тер бар. Алдыцкы Азияда, Орто Азияда, Туштук Азияда, 
Чыгыш Сибирде, Европада есуучу турлердун кеп санда бо­
лушу Кыргызстандын жаныбарлар дуйнесун ете бай кер- 
сетет. Кыргызстандын жапайы жаныбарлары да, бакма 
жаныбарлары да башка жерлердеги жаныбарларга Кара­
ганда органдарында микроэлементтердин, физиологиялык 
активдуу заттардын кеп санда болушу менен айырмаланат. 
Уй айбандарын кошпогондо Советтер Союзунда жашоочу 
жырткыч жаиыбарлардын 40 процентке жакыны, ошондой 
эле жаиыбарлардын ар турдуу типтерипин ©кулдорупун 
65 проценти жашайт.

Айрым авторлордун айтуусуиа Караганда, Кыргызстап- 
дын табигый биологиялык факторлору (есумдуктеру, мине- 
ралдары, жаныбарлардан алынган продуктулары) башка
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жерлерден алынган бпологиялык объектилерге салыштыр- 
ганда физиологиялык (фармакологиялык) жактан актив- 
дуурвек келет.

Кыргыз мумиёсу менен башка жактын мумиёсун бпри- 
бирине салыштырып коруу жана алардын пайда болушун 
аныктоо биз учун от© кызыктуу болду. Мумиёну биз Кыр- 
гызстандын айыл-чарбага жараксыз аймактарынаи (аска 
зоолордои ж. б.) издедик.

Мумиё Орто Азияда монуя, момия, мумия, мумуя, Ки- 
йик-Таш, момлай мумийа, кара дары, сары дары, бальзам, 
улар-таш, аркар-таш, момолой менен сокур чычкандын 
кумалагы деп аталары белгилуу болду.

Мумиёну билген адамдар аны кара туст©, камырдай 
илээшчек, жылтырак, аска-зоокалардан кыйынчылык ме­
нен алыиа турган, жарат менен сыныкты тез айыктырууга 
жардам беруучу зат деп айтышты.

Чындыгында эле, мумиё дегеи зат ©згечо буркураган 
жыты бар, даамы ачуу зат. Бир ©цчей массадан турат. 
Кармалап кергенд© жыпжылма, тусу кара. Бул белгнлер- 
дин бардыгы илимий эмгектерде жазылган апыктоолорго 
туура келет.

Суудагы эритмесин ачык бойдон калтырса, бир кун ©т- 
кендон кийин буркураган жыттын ордуна ч©п оттоочу жа­
ныбарлардын, айрыкча кой-эчкилердин кумалагыныкын- 
дай жыт пайда болот. Мындан мумиё момолой чычкандын 
кумалагы болбосун — деген ой туулат.

Мумиёну илгертен эле тоолордон табышчу. Кыргыз- 
дар да мумиёну тоолордон, аскалардан, зоокалардап из- 
дешкен.

Кундердун биринде «Бейшеке» колхозунун малчысы 
Садыков Байызбектикинде конок болуп калдык. Ацгемеле- 
шип отуруп, ал бизге бийик тоолордон укмуштуу дары — 
мумиёну таап алганын айтты. Мумкун силер аны билерси- 
цер — деп ал кагазга оролгон чайырдай кара массаны биз­
ге алып келди. Бул тоо келемишинин кумалагы—мумие»— 
деди ал.
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Андан ары ал ага-инн эки бала мергенчиликке барганып, 
нписи кулап кстип колун сындырып алганын, агасы сынган 
колду хирургиясыз ушул кара дары менен тез эле айык- 
тырганын айтып берди. Сынган кол айыккандан кийин ага­
сы Б. Садыковго ошол дары табылган жерди кергозген. Ал 
мумиё (аркар-таш) ото сейрек кездешерин айтып, табыл­
ган жерин корсетуп берууго бизге убада кылды. Созунун 
аягында чайырдай кап-кара массаны колубузга берди. Бул 
затты биз кептон бери издеп жургои элек, абдаи зор ку- 
банычта болдук. Бирок бул кара масса чыныгы мумиё 
(аркар-таш) экепдигиие ишенгенче коп эмгектенууге туу- 
ра келди.

1966-жылдып май айыпда Байызбек мепен Кара-Буура 
капчыгайынын жогорку жагындагы Жорго кыштоосуиа 
женоп калдык. Ал Талас кырка тоосунун батыш тарабын- 
да, Сандалаш менен Чаткалдын кошулган жеринде эле.

Too арасыпда жашап, аска-зоокаларды мскен кылган- 
дар жаратылыштын азап-тозогун жакшы билншет. Too 
массивдери жайкысын ультра-кызгылт-кек нурларды коп 
санда алып, кышкысын ак кар жамынып калат.

Мергенчилер мепен айыл аксакалдары эч кимге билгиз- 
бей жашыруун барып журушкон, тоо бальзамы — мумиёсу 
бар (аркар-таш) уцкурге ото эле кеч жеттик.

Бул жерлерде оскон осумдуктордун калдыктары уц- 
курдун тубундо тебеленип жатыптыр. Мындай тышкары 
ункурдун тер жагынан, тубунон кемируучулер менен куш- 
тардын зацындай болгон тоголоктошкон кумалактар да 
табылды.

Уцкурдун бийиктиги эки метрче келет. Шыбынан биз- 
дии колдогу мумиёго окшош ачуу даамдуу, кескин жыт- 
туу, кара тустогу жылтырак кара тамчылар саландап ту­
рат. Чайырдай кара тамчылардын салацдап турушу бизди 
аябай тац калтырды. Шыпка момолойлор каитип чыгышты 
жана чайырдай массаны пайда кылууга кандайча катыш- 
ты? — деген суроо туулду.
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Ошол кездс айрым изилдеочулордун мумиёну «тоо жа- 
шы», «тоо мому», «тоо каны», «асканын тери», «аска баль­
замы», «таш желими» деп далнлдеген off пикирлери, гипо- 
тезалары оюма тушту.

Мындан кийинки изилдоелерубуз (мумиё чогултуучу- 
лар, жолдоштор, чабандар, мергенчилер, жаратылышты 
суйуучулор, туристтер, журналисттер ж. б. менен бирдик- 
те) Ак-Суу-Жабаалы коругунда, Пскем, Сандалаш, Чат- 
кал, Фергана, Суусамыр, Молдо-Тоо, Ат-Башы, Тескей 
Ала-Too, Сары-Жаз, Кунгей Ала-Too, Кыргыз жана Талас 
Ала-Тоолорунда жургузулду. Алай менен Алайдын ары 
жагындагы тоолордон табылган мумиёлорду бизге салып 
жиберпшти. Озбекстандын окумуштуулары мумиёну Ош 
областынын Жацы-Жол районуна караштуу Чаткал тоо- 
лорунан табышканы бизге белгилуу болду. Бардык жер­
дей табылган мумиёлордун тоголоктошкон кумалактары 
(сырткы керунушу, даамы, жыты) бири-бирине окшош бо­
луп чыкты.

Мумиё чогултуу учун клнматтык шартынын езгочелу- 
гуп© карата Талас ороопун тандап алдык.

Талас ©реену Тундук Тянь-Шань фнзикалык-география- 
лык аймагынын составыпа кирет. Ал Талас, Кыргыз, Кун- 
гой Ала-Too, Алайдын ары жагындагы тоо кыркала- 
рынан турат. Бул массив батыштан чыгышты карай 535 
км жерди ээлеп, созулуп жатат, тоонун от© жазы жери 
100 км ге жетет.

Бул аймак дециз децгелпиен 539 метрден 4 875 метрге 
чейинки бийиктиктен орун алган. Ото бийик белугу ереен- 
дун туштук жагында жайгашкан. Ага Талас тоо кырка- 
сыидагы Манас чокусун (бийиктиги 4488 л), Кунгей Ала- 
Тоосундагы Чоктал чокусун (бийиктиги 4771 л/) кошууга 
болот.

Аймактын геоморфологиялык тузулушу эки турдуу ири 
рельефтен: ете бийик кетерулген тоо кыркаларынан жана 
ойдуддан — тоо арасындагы ереопдерден турат. Булардын
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1/3 белугу” туздук деп эсептелген тоо арасындагы ойдуц- 
дар, 2/3 белугу» бийик тоо кыркалары ээлейт.

Бийик тоо кыркалары палеозойдогу кучтуу озгеруулор- 
ге дуушар болгон крпсталлдуу тектерден турат. Бексе 
тоолору мене» тоо капталдарыпыи этек жагы учунчулук 
доордогу чекме тектерден тузулген. Буга континеиталдуу 
формацияга кируучу кумдар, чополор, акиташтар, борпоц 
коигломераттар кенири тараган. Утур бийиктегеи сайыи 
слаиецтер жолугат. Ал эми палеозойдогу чекме тектерди 
интрузиялар (порфир же гранит сыяктанган магмалык 
тектер) жырып еткен.

Бийик тоолордогу кенен терлер менен аркайган кыр- 
лар ландшафттын муз-мецгулуу формасын тузет. Мында 
жайы-кышы кетпеген кар, мецгулер, шиш чокулар, туу 
кырлар кездешет. Кээде байыркы замандагы денудация 
процессинен пайда болгон туздуктер да учурайт.

Too капталдары негизинен асимметриялуу тузулушко 
ээ. Тескей тарабы жайык тартып, адырга етет. Айрым 
учурда мындай бекселер экиге белунуп, орто жеринде 
шиленди тектерге толгон ереендер орун алат. Куигой жа- 
гыныи капталдары, тескерисинче, бийик жана тик беттср- 
ден турат, адыры жок.

Жай мезгилдеринде Орто Азияда, анын ичииде жого- 
руда айтылган аймакта да термикалык депрессия журуп, 
континеиталдуу климатка байланыштуу тропиктик аба 
екум суруп, жалпы эле Орто Азияга таандык мээ кайнат- 
кан ысык, уп, аптаптуу кургакчылык башталып, кеп учур­
да керимсел согот.

Ошол учурда аба массалары каптал ылдый жылып, аба 
агымдарын пайда кылат. Натыйжада аймак бир аз сал- 
кындап, жаан-чачын кутулет. Климаттык шарттын бийик 
тоолуу алкактары тузулет. Ошол себептен талаалары 
ысык, бокселеру жылуу, тоолору салкын, терлеру суук бо­
луп турат.

Жай мезгилдериндеги орточо температура: ойдундар- 
да +25°, ал эми бийиктиги 4500 м жеткен терлерде н-Гга
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чейпн озгорот. Кышкысын ойдуцдарда —6°, бийик тоолуу 
райондордо —18,5° суук болуп турат. Бийиктиги 2500 — 
3000 м келген капталдарда жаан-чачындын жалпы саны 
100 мм ге жетет.

Бирдей бийиктиктерде жана аларга жанаша жаткан 
ереендерде абанын нымдуулугу батыштан чыгышты карай 
езгеруп турат. Кунгей Ала-Тоосунун тескей тарабы башка 
жактарга салыштырганда ото жаанчыл келет. Кыргыз 
кырка тоосунда нымдуулук азыраак, ал эми Талас кырка 
тоосунда нымдуулук андан да темен.

Бул жсрде талаада есуучу негизги есумдуктер: бетеге, 
тулац, чин, эрмен, шыбак, ромашка, чабрец есет. Мын­
дан тышкары эфемерлер менен эфемероиддердин екулде- 
ру да жолугат.

Кээ бир жерлерде майда бадалдар кездешет. Бадалдар- 
дан кебуреек таралганы ит мурун менен беру карагат бо- 
лун эсептелет. Аймактын батыш жагында абелия есет. Да- 
рыялардын жээгиндеги есумдуктер да езгечелукке ээ. Ал 
жсрде айрыкча чычырканактын чери кеп.

©сумдуктердун тоо ксерофити деп аталган езгече тиби 
шагылдуу беттерде, аска-зоокаларда есет. Бул жерде ка- 
раган, чекенди, сут тикен бадалы, шыбак, аркар от, чаб­
рец, кекемерен, ит мурун, тянь-шань алчасы ж. б. бар. Ас- 
ка-зоокалардын, таштардын бетинен саргыч же бозомук 
тарткан каралжын тустогу эцилчектерди жолуктурабыз.

Бексе тоодо есуучу шалбаалар менен шалбаалуу та- 
лаалар 1200—2200 Л!, айрым учурда 3000 м бийиктиктерде 
орун алган. Бул жерлерде кара курец же тоонун кара то- 
нурагы басымдуу келет.

Чеп есумдуктерунун составы ете эле ар турдуу. Алар 
талаа шалбаалары менен бийик тоо шалбааларынын ар 
кандай типтерин пайда кылат. Мында ете кецири таралган 
есумдуктерге: жылгын, буудайык, тубу бош, бетеге, эстра­
гон, подмаренник, тулац, лигулярия, ак сокто, талаа тулку 
куйругу, жунгар сененциясы, флемис, дандуу чептер ж. б. 
кирет.
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Ит мурун, табылгы, шилби, бору карагат, ошондой эле 
жазы жалбырактуу дарактардан (терок, бай тсрек, алма) 
турган анча чон, эмес токойлор, кээде ийне жалбырактуу 
токойлор кездешет.

Субальпы шалбаалары 3000—3500 м, кээде 4000 м би- 
йиктикте осот. Бул шалбааларда негизинен флемис же ше- 
мор, болбосо экоепун аралашмасы кецири тарагап. Булар 
менен кошо тогуз тобол, тролиус, герань анемона, эстра­
гон, чсге гул, кара кыяк, бото коз, жылгын, елоц, саамал­
дык, чирче баш чоп, бургун, каз таман, лигулярня, доцуз 
сырт, кара куруч сыяктуу субальпы шалбаасын пайда кы­
луучу тилтер кездешет. Субальпы шалбаасы жайыт ката­
ры зор мааниге ээ. Бул шалбаада флемис мепен манжет­
ка ото коп санда жолугат. Анын себеби аларды мал ото эле 
аз жегенге байланыштуу болсо керек.

Паркка окшогон бул токойлордун арасын жайкалып 
калыц оскон тулац менен бадалдар ээлеп алган. Шренка 
карагайы, Семенов ак карагайы, карагай, арча басымдуу 
келет. Карагайлардын арасында тянь-шань четини, кок 
талдар; суу бойлой оскон кара моюл, бай терек, кайын, жа- 
пайы алма осот. Бадалдардап: шилби, ит мурун, бору ка­
рагат, карагат, табылгы жана жапалак арча бар.

Альпы шалбаасы 3200—4000 м бийиктикте жатат. Бул 
жерде анча калыц эмес тоо шалбаа топурагы басымдуу 
келет.

4000 м бийиктиктеги муз-моцгулуу алкакта дриагдо- 
цвет, тилякоспериум, гегемоне, коллионтонум, лютик, рих- 
терия, вельдегмия деген осумдуктор осот. Утур жогорулап 
бийиктеген сайын жонокой козу карындар, бактериялар, 
балырлар гана кезигет.

Бул аймактап Борбордук Азияга таандык жаныбарлар- 
ды учуратабыз. Токойдо, талааларда жашоочу жаныбар- 
лардын окулдору, монгол-казак тукумундагы, ошондой эле 
Орто Азия меиен Казакстандын туидугупдогу чолдуу ра- 
йопдордон ооп келген Туркестан тибиндеги турлор (анын 
ичинде чыйпылдак чычкан менен момолой да бар) бар.
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Талас ероону менен ага жанаша жайгашкан тоолордон 
жана капчыгайлардан, ошондой эле Орто Азнянын башка 
тоолорунан да мумиёну (аркар-таш) издеп табуу эн. эле 
кыйын. Биз Талас менен Куркурее суусунун кепчулук куй- 
маларынан мумиёнун (аркар-таштын) географиялык тара- 
лышын аныктап чыктык,

Чыгыш тарабындагы куймалардын жээктери толук 
изилденди,

Капчыгайдын орто жери менен батыш жагынан Талас 
жана Куркурео сууларына таандык болгон 73 куйманын 
жээктери текшерилди.

Окумуштуулар мумиёну (аркар-ташты) жаратылыш 
бальзамы деп эсептешип аны «таш чайыры» же «таш мо- 
му» дсп аташат. Мындай атоонуи себеби — алар мумиёнун 
тоо тектеринии терец кеткен жаракаларыиан сызылып чык- 
канын корушкон жана аны негиз кылып алышкан.

Талас ереонундегу Киров районупа караштуу аймакта- 
гы тоолордон табылган мумиёнун (аркар-таштын) пайда 
болушу жогоруда айтылгаи пикирге эч жакындашпайт. Би­
рок мумиёнун (аркар-таш) бийик тоолордогу тоо тектери- 
пин жаракаларыиан, коцулдарыпан, оюктары менен те- 
шиктеринен, ошондой эле уцкурлорден томолоктошкон 
кумалактай болуп же агып чыккан чайыр сыяктанып жо- 
лугары чын. Жайдын ысык кундорундо аны таштардын 
устунон, ал эми кышында уцкур коцулдардан коробуз. 
Куз айларында мумиё табылган тоо капталдарынан темон- 
догудей есумдуктердун калдыктарын, чогундусуп учура- 
табыз (Кумбел суусу ж. б.): шимуур, таш гераны, лаготис, 
жунгар керечи, примула, флемис, улар пияз, чалкан, ирис, 
шалбаа чинасы, жылтыр гул, карагат, ит муруй, ак сокто, 
коёи томук, жунгар кымыздыгы, бетоника, коцгуроо гул, 
херациум, жер буурчак, карагай, кобургон, тундук холиуму, 
аткулак, а к беде, ерме кара, бстеге, аркарот, тогуз то- 
бол, каакым, зире, кычы, огой эне, ыргай, кымыздык, тянь- 
шань четини, эрмен, эстрагон, Маршалл даргыны, регне- 
рия, туктуу тоо сулусу, сасык тармал чоп, арча, майда жал-
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бырактуу шилби, тыйынчанак, жылгын, талас уу коргошу- 
ну, шыбак ж. б. ।

Бул ар кемируучулердун кышка карата топтогон тоюту 
экендигинде талаш жок. Кемируучулор бийик тоолордо 
©скоп чыктуу жана жыттуу чоптор менен азыктаигандык- 
таи, алардын кумалактары дарылык касиетке ээ болушу 
ыктымал.

Кыргыздарда мумиё (аркар-таш) каидайдыр бир белги­
сиз макулуктун кумалагы деген соз бар. Аны так аныкташ 
учун биз кои аракеттерди жасадык. Кемируучулер туно- 
ген жерлерден чычкандын кумалагындай болгон майда жа­
на чачыранды массаларды коп жолуктурдук. Аны сууга 
эриткенде даамы менен жыты мумиёго (аркар-ташка) ок- 
шошуп турду. Жайдын ысык кундорундо бул зат эрип эзи- 
лип, таштын бетин каптап калат да, жука катмарчаны 
пайда кылат. Бир канчасы таштын жаракаларына сицип 
кетет. Ошол себептен ал жаракалардан сарыгып чыгып, 
тоо тектериндеги микроэлементтерди озу менен кошо алып 
чыгат деп болжолдойбуз.

Жаргарттын бийик зоокаларынап коп эле мумиё (ар­
кар-таш) таптык. Терец конулдардан табылган мумиёнун 
сапаты эц жакшы болуп чыкты.

Эми биздин алдыбызда ошол белгисиз жаныбарды 
таап, карман алып, колдо багып, андан лабораториялык 
шартта мумиё алуу максаты турду. Ошону менен бирге 
Кыргызстандын тоолору келечекте мумиё (аркар-таш) он- 
дуруп алуу учун негизги база болуп калат деген ишенимде 
болдук.

1968-жылы Кыргыз тоолоруна кайрадан журушко чык- 
тык. Бул жолу Кок-Таш менен Чат капчыгайына чейин 
жетип, ал жерди байырдаган макулуктарга байкоо жур- 
гуздук.

Кок-Таштын бийик чокуларында мумиё (аркар-таш) 
бар экенин дароо эле билдик. Нымдуу масса желим сыяк- 
танып, биздин колубузга жабышып, шилекендей кара из 
калтырып жатты. Нымдашкан мумиё (аркар-таш) желим
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сыяктуу жабышкак массаны пайда кыларыи, анан кун 
тийгенде курган, уступку беги жылмаланып, жып-жылма 
болуп каларын мурда эле билчубуз. Кургаган мумиё таш­
ка бекем жабышат.

Ал жердей кандайдыр бир бизге белгисиз жаныбардыи 
эки пйпшш таптык. Ийиндин оозуиаи даамы ачуу, нефти- 
дей колго жабышкан, кара курен, массанын коп сапдаган 
калдыктарын таптык. Бул массаларга макулуктуп жупу 
жабышып калыптыр. Ийиндин бет мацдайындагы аскага 
жабышып ескен кой шыбакты белгисиз макулуктуп думу- 
рупо чейин жегепи керунуп турат. Кертип жетон тиштери- 
нин издерине Караганда мацдайкы эки тиши чоц, калгап- 
дары майда сыяктанат. Бул болсо макулуктуп кемпруучу- 
лор туркумуне кирерин айгинелейт. Мындай тышкары 
нииндип оозуиаи, тегерегинен чогултулган тоюттарды да 
байкадык. Жургузген байкоолорго Караганда, бул жапы- 
оарлар кышкысын тоютту тузецуреек жерге алып барып 
жейт керунет. Кышкысын суу издеп, ереенге тушпестен, 
суупуи ордуна кар жей тургандыгы кардын уступе тушкен 
издерипен байкалды.

Ошентип, мумиё (аркар-таш) тоо тектеринин озгору- 
шупеп келип чыгуучу «тоо бальзамы» эмес эле, жаныбар- 
лар болуп чыгаруучу органикалык зат экендиги узакка со- 
зулган изилдеелердеи билинди.

Мумиё (аркар-таш) —20е ка жеткен суукта тоцбостон, 
суюк боюнча, жабышкактыгып жоготпойт.

СССРдин аймагында кемируучулердун 132 туру жа- 
шайт. Эц иегизги турлеру уч урууга тааидык. Буларга 
тыйын чычкан сымалдар (сары чычкан, суур, тыйыи чыч- 
каи), чычкан сымалдар (чычкан, келемиш) жана хомяк 
сымалдар (момолой, кум чычкан) кирет.

Кемируучулер бардык жерде кездешет. Алар негизи- 
нен кургакта жашап, ыцгайсыз шартка чыдоого же анын 
таасиринен кутулун чыгууга жана тез кобойууго мумкун- 
дук беруучу биологиялык касиетке ээ.

Алар адам баласынын иш-аракетинен езгерген шарт-
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тарда да жашай алышат, Мисалы, талаада чычкандар ме- 
нен момолойлор жашаса, эл жашаган жерлерде чычкан­
дар менен келемиштер жашайт.

Ачык жерде жаткан мумнёлор (аркар-таш) терец уц- 
курлерден алынган мумиёго Караганда сапатын жоготуп, 
ецу-тусу менен жытынан айырмаланып турары Арпа тек- 
тнр тоосунда 1969-жылы жургузулген байкоолордо анык­
талды.

Бул кемируучулердун 4 мацдай тиши, жазы келген му- 
лук кулагы бар экен. Таманы туктуу. Алдыцкы буттары да 
арткы буттарына окшоп узун. Жундеру бир ецчей тусте. 
Жайкысын кызгылтым сары тартып, кышкысын бозомук 
кек болуп турат. Муруттары узун. Кыска секирип, жай 
чуркайт, Мындай белгилерине Караганда чыйпылдак чыч- 
канга окшошуп кетет,

Жогоруда айтылган жаныбарлар жашаган аймактан 
ийин да табылды. Ийин корум таштар менен жабылгансып 
турат. Анда кышка карата топтолгон чептер да бар экен.

Кыргызстанда кызыл чыйпылдактын эки туру кезде­
шет. Бирее саргыч кызыл, экинчиси болсо, кулагы далда- 
йып, жуну курен саргыч. Алар жалац эле Кыргызстанда 
эмес, Орто Азиянын башка райондорундагы тоолордо, Ал­
тай менен Забайкальеде жашайт. Монголияда, Иранда, 
Тибетте, Гималайда ж. б. жерлерде ете эле кеп кез­
дешет.

Мындай чыйпылдактар «тоют топтогуч» деп да аталат. 
Анткени алар кышка карата тоютту кеп топтойт. Алардын 
ийиндерине жакын таштардын уступен ирээти менен жы- 
йылган кургак чептерду кеп керууге болот. Кийин алар- 
ды ийиндерине ташып кнргизип алышат. Бул жаныбар 
шырп алдырбай, байкатпай ийининен кечке маал гана 
тышка чыгат.

Кумбел тоосунун аска-зоолорундагы жаракалар менен 
коцулдардан чыйпылдактын чачылып жаткан кумалакта- 
рын, ошондой эле кышка карата топтогон кургак чептерду 
кеп эле керуп журдук.
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КОЛДО БА ГЫ Л ГЛ Н КОРУМ МОМОЛО1ОНАН 
ЛАБОРАТОРИЯЛЫК ЖОЛ МЕНЕН МУМИЕНУ (аркар-ташты) 

АЛУУ

Жаныбар бизди ет© кызыктырды. Бир жолу аны бизге 
алып келип беришти. Корсе, уй чычканындай кичинекей, 
суйру тумшугунун учупда узун муруту бар, кекурек жа­
ты бозомук тарткан макулук экен. Алар жалац эле чеп 
менен тамактанбастан, бири-бирин жеп коёру да аныктал- 
ды. Ошол себептен аларды бири-бирннен белуп багууга 
туура келди. Эртец менен алардын ар кайсы жерде чачы- 
лып жаткан кумалагын кердук. Сырткы тузулушу боюнча 
кумалактар бизге тааныш мумиёдон (аркар-таштан) эч 
айырмаланган жок. Сууга эритсек, жыты менен даамы 
тоодон табылган мумнёго окшошуп кетти.

Зоологдор аны бийик тоонун, корум момолою деп та- 
бышты, териси каралжын келип, бозомук курен тартып, 
кумуштей жалтылдайт. Жонупун тусу жашаган жеринин 
бийиктигине жараша езгеруп турат. Кекурегу бозомук 
агыш. Куйругу салыштырмалуу узун келип, денесннин 1/3 
белугуне барабар. Туктеру агыш. Эркегн менен ургаачы- 
сынын тусу, тулку боюнун чоцдугу бип-бирдей, тышкы ке- 
рунушунен айырмаланбайт.

Бийик тоонун корум момолою коркок келет. Алар терт 
бутуна гана эмес, эки бутуна, ал тургай бир бутуна тура 
алышат. Кок шибердин устунде терт аягын созуп таштап, 
кезун жуумп жата беришет. Шырп эткен дабыш чыкса, ку- 
лагын тикчийтип, дароо кезун ачат.

Оттогондо чептун бир эле туру менен чектслбестен, 
турдуулеп оттойт. Бир нерседен сактангансып, элецдеп, 
аз-аздап, бирок тез оттойт. Чыктуу чеп жегендиктен кеп 
суусабайт. Кундуз эч нерседен коркпойт, коркунучту эти- 
бар албай оттой берет. Тоодон чогулткан чептер тугенген- 
де кек пияз, сабиз ж. б. алып келип берсек, жакшы жешти.

Корум момолоюн тоюндуруу учун темендегудей дары- 
дармек, маданий есумдуктер жана отоо чептер пайдала-
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нылды: жапалак арча, чекенди, жашыл нт копок, пияз, са- 
рымсак, ак терок, альпы кымыздыгы, ак алабата, жерге 
тошолуи есуучу кохия, жыттуу шакар чоп, жунгар жебел- 
геси, жунгар уу коргошуну, фергана жалган седуму, Семе­
нов радиоласы, тянь-шань алчасы, чай чоп жалбырактуу 
табылгы, тикепектуу пт мурун, кара мемелуу ыргай, ка- 
димки алча, маданий алма, кадимки абрикос, орук, алму- 
рут, ак гулдуу кашка беде, сапсагай кипрейи, жазы жалбы­
рактуу кипрей, бийик тоо кипрейи, тянь-шань кипрейи, 
жапыз сут тиксп, тянь-шань сут тикепи, Семенов бсрсске- 
лети, кадимки сирень, Семенов ак чечеги, чычыркапак, 
Иешке чайыры, кой чайыры, сабиз, Лсдсбур ормо карасы, 
капуста, талаа чырмоогу, фергана оносмасы, Туркестан ду­
лой чалканы, чол шалфейп, жыттуу кокомерен, тоо шимуу- 
ру, бир жылдык калемпнр, туксуз паслён, аюу кулак, бутуй 
жалбырактуу норичник, татар шилбиси, ичке гулдуу шил- 
би, астра, капада жылтыр гулу, жылацач уруктуу уйгак, 
кадимки огой эне, бозомук гетеропаппус, бака жалбырак, 
сойлоочу кекнре, созуцку жалбырактуу тоо кун карамасы, 
британ карындызы, кой жалбырак, шыбак, нт уйгак, ты- 
тыш туктуу уйгак, Биберштейн каз тандайы, кадимки дар- 
чып, рута жалбырактуу шыбак, кара шыбак, чыгыш сут 
тикепи, орус коп башы, шыраалжып шыбак.

©сумдуктер гулдоор алдында хлорофиллге, ауксиндер- 
гс, витаминдерге, органикалык кнслоталарга, микроэлс- 
менттсрге жана флавоноиддерге ото бай келишет. Таби­
гый бальзам — мумиёнун пайда болушунда бул заттардып 
да катыша тургандыгы шекспз. Домек, корум момолою же- 
ген чыктуу чоптер, уулуу жана дары-дармек осумдук- 
тор мумиёну (аркар-таш) найда кылууга комок болсо 
корок.

Корум момолоюнун кумалагы чондугу буудайдып да- 
нындай болгон тоголоктошкон бир нече буртукчолордон 
турат. Жаны кезинде (чыктуу чоптерду жегенде) саргыч 
тусто болуп, каткапдан кийин кадимки мумисдой (аркар- 
таштай) каралжын туско ©тот.
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Момолойду колдо багуу анчалык деле кыйып эмес. Тур- 
кун чоптор мепен тоюидурууну гана талап кылат.

Мумиё (аркар-таш) коп жолуккаи жерлерди изилде- 
геиде ар бир момолойдун ондурумдуулугу темопку корсот- 
кучту бсрдп (аиыкталган пробалар боюнча): №1—4,2 г; 
№ 2—3,4 г; № 3—1,85 г; № 4—2,2 г; № 5—1,35 г; № 6— 
1,7 г; № 7—1,65 г; № 8—1,2 г; № 9—0,95 г; № 10—0,6 г; 
№ 11—0,5 г; Яо 12—0,45 г; Орточо эсеп менен (20,25:12) 
1,67 г.

Ошентин, ар бир момолойдун орточо ондурумдуулугу 
суткасыпа 1,5 г ды тузот. Бир пнипде бир нече момолой 
жашайт. Эгерде бир ининде 5 момолой болсо, айда алар- 
дып суткалык ондурумдуулугу орточо эсеп менен 7,6 г 
болот. Ал эми бир жылдын ичинде 2700 г га жетууго 
тийиш.

Талас ороонупоп 73 ийин таптык. Эгерде жогоркудай 
жол мепен эсептесек, бул ийиндеги момолойлордун жыл- 
дык запасы 19700 г мумиё болушу керек. Момолойлор куз 
мепен кыш айларында гана опдурумдуу болорун белгилей 
кетуу керек. Апткени жазыпда запас тоюттары тугопуп, 
жай айларында тоют топтоо менен алек болушат. Ар бир 
момолойдун ондурумдуулугун томенку формула менен 
эсситоого болот: К=П (365—а), мында К — бир жылда 
опдурулгоп мумиёнун (аркар-таштын) саны, П — бир мо- 
молойдун суткалык продуктусу, 365 — бир жылдагы кун- 
дордуп сапы, а — ар бир момолойлордоп опдурулгоп жана 
ондурулбогон купдордун айырмасы.

Ал эми ар бир ийиндеги момолойлордун ондурумдуулу- 
гуп эссптеп чыгаруу учун томопдегу формула колдонулат:

К=П (365—а) хВ, мында К —мумиёнун (аркар-таш- 
тын) бир жылдык сапы, П—бир момолойдун суткалык 
продуктусу, 365—бир жылдагы купдордун саны, В—бир 
ийиндеги момолойлордун саны, а—опдурулгоп жана онду- 
рулбеген купдордун айырмасы. Бир ийиндсн эц эле коп 
болгондо 12 кг га чейин мумиё алууга болот.

Демск, купупо 1,5 граммдан мумиё (аркар-таш) бсруу-
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чу бир ийиндеги 5 момолойдон 12 килограмм мумиё енду- 
руп алуу учун 4 жылдан ашык убакыт талап кылынат 
экен.

Колдо багылган корум момолоюнун бир©© эле лабора­
ториялык шартта кунун© 2 граммдан мумиё (аркар-таш) 
берсе, бир жылдын ичинде: К=Пх365; К=2,0x365= 
730 г, эгерде В = 1000 барабар болсо, анда К=2,ОХ365Х 
X 1000=730000 г га, б. а. 73 кг га жетмек!

1973-жылкы А. Ш. Шакировдун аныктоосу боюнча, са- 
нынын 1/3 белугу талкаланып сынып, жарасы ириндеп 
жана каны агып турган оорулууну уч жолу дарылоо кур- 
сунан ©ткергенд© арап эле 7,5 г мумиё сарп кылынган. Де­
мек, корум момолоюнун ар биринен жылына жогоркудай 
мумиё алынса, анда аны менен мицдеген сыныкты айык- 
тырууга болот.

тоголоктошкон КУМАЛАКТАРДЫ ФИЗИКАЛЫК-ХИМИЯЛЫК 
ЖАКТАН САЛЫШТЫРУУ МЕНЕН ИЗИЛД00

Физикалык касиеттери
Физикалык-химиялык изилдеелер учун табигый жана 

лабораториялык жол менен алынган мумиёлорду (аркар- 
таштарды) колдондук.

Н. В. Сыровежконун Орто Азия бытыра-мумиёсун, са- 
ладжи-мумиёну Забайкал брагшуну, Памир жана Алтай 
мумиёлорунун турлерун аралаштырып изилдегени бнзге 
белгилуу.

Мумиёнун жогоруда аталган турлерун бири-бирине 
салыштырып керсек (диссертациядагы суреттерду), бы- 
тыра-мумиё чыйпылдак чычкан менен корум момолоюнун 
кумалагы болуп чыкты. Алтай жана Памир мумнёлору 
чыйпылдак чычкандыкы экен. Ал эми Забайкал мумиёсу 
болсо, корум момолоюнун тоголоктошкон кумалагы экен- 
диги талашсыз. Айткен себеби, алардын бардыгы саргыч же 
кара тустегу жылтырак масса. Эгерде сырткы кабыкчасын
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сыйрып таштаса, майда буртукчелер керунуп турат. Диа­
метр» 2—3 мм болгон тоголок буртукчелер чыпылдактын, 
ал эмн диаметр» 1,0—1,5 мм келген суйруреек формадагы 
буртукчелер корум момолоюнун кумалактары болуп са- 
иалат. Экее тен сыртына» чайыр сыяктанган зат менен 
капталган.

А. Ш. Шакировдун маалыматтарын езубуздуку менен 
салыштыруу учун корум момолоюнун тоголоктошкон кума- 
лагын сууда кайнатып тундуруп, чыпкалап, мацызын ал­
дык. Суусун бууланткандан кийин ал бычак менен оной 
кесилуучу, камыр сыяктанган чоюлчаак кара курен масса­
га айланды. Саргыч курецден кара курен туске етуучу 
уступку бети жылтыраган катуу масса, биз издеген мумиё 
(аркар-таш) болуп чыкты. Анын даамы ачуу, бензол менен 
ацетондо, хлороформдо, метил же этил спиртинде аз эрип, 
кичине кееп чыгат. Сууда жакшы эрийт. Суудагы эритме- 
син буулантсак же чыпкаласак жабышкак масса калат. 
Атмосферанын температурасы темендесе жумшарып, кол- 
го жугат. Кургак абада коюуланып катат да, ныкталат. 
Ысытса былкылдап жибнйт, суюлат. Салыштырма салма­
гы сууда и 1,5—2 эсе оор келет.

Сууда аздыр-кептур чекме пайда кылып эрийт. Эмуль- 
спяга окшогон суудагы эритмесннин тусу коюу пивого ок- 
шош. 196—200° С температурада массанын бир топ белугу 
эрийт, ал эми 300° С жеткенче ысытса, эч кандай езгеруу- 
лер байкалбайт. Бир проценттуу эритмесинде pH 6,5—7,0 
барабар болот.

Тоодон чогултулган мумиёлор кара курен тустегу ор­
ганикалык заттар сицген тоо тектерипин майда буртукче- 
лерунен турат. Кара курен тустегу органикалык заттарды 
тоо тектеринин жаракаларынан да учуратабыз. Мында 
алар майда тарамчаларды пайда кылат. Органикалык зат 
кургак кезинде пык келип, туз белунбейт. Нымдуусу колго 
жабышат жана езгече бир кескин жытка ээ. Курен же ка­
ра курен тустегу органикалык зат сууда жакшы эрийт. 
Чекмесунен тектерднн майда буртукчелеру (кварцит ме-
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пен акиташтып сыпыкчалары) жана корум момолою менен 
чыйпылдактып кыл-кыбырлары кездешет. Мыпда кара 
курой тустогу масса жаныбарлардын бойрогу нштсн чы- 
гарган табигый бальзам болуп эссптелет. Анткепп орга- 
низмдеги зат алмашуу процесспннн бардык продуктусу 
эриген бирикме турунд© заара аркылуу тышка чыгат. Биз 
буга корум момолоюнун бойрогу болуп чыгарган продук- 
туну лабораторияда текшергенде пшендик. Анын суудагы 
эрптмесип чайкап аралаштырсак, копке чейпн тарабай 
тургап кобук пайда болот. Ал ысык сууда тез эле эрпйт. 
Анын жыты тоодо оскеп чоптордун аралашмасыпа (эрмеп, 
шыбак. карагай, арча, ж. б.) окшош.

5:50,0 катышындай олчомдегу спиртте, эфпрде, ацетон­
до жана сууДа эрнтсек, турдуу тустогу мацызды берет. Бул 
керунуш тоголоктошкон кумалакта органикалык боек зат­
тар бар экеидиги менен тушуидурулот. Эфирдеги мацызы 
жашыл, спирттегиси болсо мала куроц, суудагысы кочкул 
куроц (каныккап эритмеси) тусто болот.

Сууда же органикалык эритмелерде бальзамдын жа- 
бышкак белугу эрип, осумдуктордун калдыктары же ми- 
пералдык заттар чекмо пайда кылат. Копко чейпн жылуу 
болмодо туруп калган мацыздап чоп оттоочу жаиыбарлар- 
дын карыпыпдагы жашыл массаныкындай жыт чыгат.

Спиртте эритилген манызында башка заттар менен бир- 
ге эрибей калган кыл-кыбырлар да кездешет. Аларды от- 
ко куйгузсо, муйуз менен жуп жыттапат.

20 проценттуу кукурт кислотасын кошуп ысыткапда 
жемиш эссепциясындай жытты пайда кылат. Ысыткапда, 
ошондой эле концентрациялаиган кукурт кислотасын таа­
сир эткеиде комурго айланып, мочевина жыттапат.

Препаратка суу менен бпр нече тамчы балыктын майын 
кошуп, сокуда жапчканда камыр сыяктанган кара масса 
алынган. Аны 1—2 минутча аралаштырганда май сицпп 
котип, майдыи жыты билипбей калган. Бирок масса мур- 
дагыга Караганда чоюлчаак болуп калган.

Сууда эриген камыр сыяктанган мацызды (5:150 каты-
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шында) конус формасындагы колбага куюп, метил спир- 
тин кошуп, бир суткача коюп койдук. Эртесппде тоголок- 
тошкоп массапыи жылтырак кара тусу жок болуп кетти. 
Иднштин тубуидо калган чокмену ачык коюп койсок, бир 
саат откондон кийин мурдагы жылтырак кара тусу кайра- 
даи пайда болуп, зат жабышчаак чайыр сыяктанып калды.

Коллоиддуу эритмелерди алган кезде кызыктуу кубу- 
луштар байкалды. Бул учун жарым откоргучтуу жаргакча- 
пын ордуна пергамент кагазынан баштыкча жасадык. Ага 
прспараттын 10 грамм порошогун салып, дистиллирленген 
суудан 100 мл куйдук. Баштыкчаны дистиллирленген суу- 
су бар мспзуркага салып койдук. 12 сааттан кийин меизур- 
кадагы тунук суупуп катмарынан эрип жаткап заттардын 
кыймылын, андан кийин ачык сары агымды байкадык. 
Ачык сары агым токтогоидо мала курой, тустогу агым 
келип чыкты. Андан кийин баштыкчаны алып, сыртын 
жакшылап жууп, ичиндегисип башка идишке куйдук. 
Суюктукту чыпкалагапда кара куроц тустогу мумиё (ар­
кар-таш) жыттаигаи коллоиддуу эритме алдык. Чокмосун- 
до тоо тсктерииип сыныктары, осумдуктордуи калдыктары, 
ал эми мензуркада болсо, жыты, даамы тоодо оскон чопту- 
куио окшогои саргыч эритме калды. Бул эритме копко ту- 
руп, когоруп калган шыбак жыттанып турду.

Химиялык составы
Тируу оргапизмден зат алмашуу процессипии продук- 

тулары тыпымсыз болунуп чыгып турары барыбызга бсл- 
гилуу. Жаныбарларда болуп чыгаруучу иегизгп орган бо­
луп, бейрек менен ичеги-карып жана тери менен опко эссп- 
тслет. Бойрек организмдеги заараны болуп чыгарса, ичеги- 
карын ар кандай керексиз заттарды тышка айдайт.

Советтик окумуштуу В. И. Вернадский химиялык элс- 
мепттердип жер бетинде таралышында тируу организмдер- 
дин тийгизген таасири зор экендигин окутуучу биохимия 
илиминс иегиз салган. Бардык организмдер (мунун пчинде 
корум момолою да, чыйпылдактып ар кандай турлору да)
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ездерунун жашоо-тирнчилнгинде айлана-чейресунен ар 
кандай азыктарды жеп, сицирип алып, кайра белуп чыга- 
рып турат. Тируу оргаиизмге кирген химиялык элементтер, 
органикалык заттар зат алмашуу пронесение таасирин тий- 
гизип, оргапизмдеги функциялардын езгорушун пайда 
кылат.

Кыргыз ССР Илимдер академиясынын органикалык хи­
мия институтунун комур химиясы лабораториясында ла­
боратория башчысы Ш. Сарымсаков менен бирдикте жур- 
гузулген анализдерде лабораториялык мумиё менен табн- 
гый мумиёнун (аркар-таш) составында томондегу заттар 
жана элементтер бар экеидиги аныкталды: суу —4,9— 
5,04%, кулдуулугу —17,11—24,9%, кемуртек —36,07 — 
45, 6%, суутек — 4,41—5,1%, азот — 4,49—5,5%, органика­
лык массалар — 52,0—58,49%, 6,36—6,57%, 5,76—8,02%; 
есумдуктор менен минералдык калдыктар; экстракттуу 
заттар: сууда 24,97—30,03%, бензолдо 2,49—3,73%, этил 
спиртинде 20,18—22,35%.

А. Мурсалиев менен да ар кандай меенетте чогултул- 
ган мумиёлорду табигый жана лабораториялык шартта 
текшерип кердук. Мында жаныбарлардын азыктапуу чей- 
росу да эске алынды. Корум момолоюнун рационуна кир­
ген чоптор да каралды. Ошондой эле Чаткал тоосунан та- 
былган чыйпылдактын, Талас тоо кыркаларынан алынган 
корум момолоюнун эскирип калган жана минерал аралаш- 
кан кумалактары текшерууден етту. Мындан тышкары 
биолиттуу чекмедо минералдашкан мумиё да (Урмарал 
кыштоосу) толук изилденди. Алынган маалыматтар 1-таб- 
лицада керсетулду.

Изилдеедо бардык проба жез менен марганецке бай 
экеидиги билинди. Башкаларга салыштырганда жез, мар­
ганец, барий, титан, хром, стронций биолиттуу чекмедегу 
мумиёнун составында бир кыйла кеп экеидиги далилден- 
ди. Биз изилдеген пробаларда марганец менен титан кобу- 
реек болуп чыкты.

Мумиёнун ар кандай турундегу молибдендин, корго-
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1-таблица

Чаткал менен Талас тоолорунан табылган ар турдуу мумиёлордун составындагы микроэлементтер 
(кулуне карата % менен)
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1. Чептердун аралаш- 
масы 0,007 0,04 0,04 0,01 ИЗИ 0,0004 0,01 0,0004 ИЗИ 0,004

2. Мумиё, сары-дары— 
Чаткал ереенунде- 

гу чыйпылдак
чычкандын про- 
дуктусу изи 0,004 0,004 ИЗИ ИЗИ 0,01 0,0003 ИЗИ 0,001 0,003

3. Мумиё — корум мо- 
молоюнун табигый 
шарттагы продук- 
тусу ИЗИ 0,001 0,03 ИЗИ ИЗИ 0,004 0,0003 ИЗИ 0,004 ИЗИ

4. Урмарал кыштоосун- 
дагы биолиттуу 
мумиё ИЗИ 0,03 0,10 0,004 _ 0,0004 0,004 0,02 0,02 0,010

5. Мумиё — колдо ба- 
гылган корум мо- 
молоюнун продук- 
тусу ИЗИ 0,0004 0,004 0,10 ИЗИ 0,0003 ИЗИ 0,0005 0,0004 — ИЗИ



шундун, жездин, марганецтин, циркоиийдпн, никелдин, ти- 
таидын, кобальттып, хромдун, стронциидип жана барпйдпп 
саны изилдепди. Мумиёдо жез, марганец, титан, айрым 
учурда стронций менен хром кобуроок сайда болору бсл- 
гилуу болду.

ПС-18 фотоспектрометринен алынган маалыматтарга 
Караганда, жогоруда керсотулген элемеиттсрдеи башка 
калий, натрий, кальций, кремний, магний, кобальт, вана­
дий, титан, барий, марганец, алюминий, темир, хром, фос­
фор, кумуш, кадмий, никель да ксздешет экен.

Минералдык заттарды аныктагаидан кийин есумдук- 
тордуи калдыктарын изилдеого оттук.

Мумиёнун микропрепаратыидагы целлюлозапы анык- 
тоо учун адегенде пластинканыи устуидогу мумиенун жука 
кссиидисин Дюголь эритмеси менен бир минутача, андан 
кийин реактив менен (эки белугу салыштырма салмагы 
1,83 болгон кукурт кислотасы, бир белугу дистиллирленгеи 
суу) эки минутача жууп тазаладык. Препаратты чыпка ка- 
газдарыныи арасында кургаттык да, микроскоптон (40x7 
эсе чоцойтуп) карадык. Бул убакта биз болжолдогон осум- 
дук клеткасыныи чет жактары кегуш болуп корунду (Эр- 
лихтин «Энциклопедиясынан» Беренс методуи кара).

Изилдоо Кыргыз ССР суд-мед. эксперт лаборатория- 
сында (башкы суд-мед. эксперт Г. М. Сироткин) лабора­
тория башчысы В. В. Першин менен бирдикте жургузулду.

Хлорофиллдер Д. И. Сапожниковдун ж. б. методу мс- 
пен аныкталды. Бул учун тоголоктошкон 50 г кумалакты 
упадай майдаладык. Аны болгуч вороикага салып, органи- 
калык эритмелердин туссуз катмарлары пайда болгонго 
чейин (96% этил спнрти, эфир, хлороформ жана ацетон 
менен) экстракцияладык. Чоцдугу 19X16 см келген хро- 
матографиялык кагаздын аяк жагынан 2 см калтырып, 
экстрактты 5 миллилитрден тилке-тилке кылып суйкедук.

Бул кагаздагы эрнтмени толук буулангыча кургаттык. 
Андан кийин аны цилиндрге окшоштуруп ороп, идишке 
(хроматографиялоочу бапкага) салып койдук. Банканыи
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тубуно авнациялык бепзинден 1275 . ли, ацетондон— 
52,5 мл, петролеин эфирипен —43, 5 мл. жана бензол- 
дон — 5 мл куюп койдук.

30—45 минута ©ткенден кинин пигменттер даана болу- 
II© баштады. Идиштеи хроматограмманы алый, эритмелер 
толук буулаиганча куттук. Андан кийин дароо эле тилке- 
ин хлорофилл менен кошо кесип алдык.

Алынгаи тилкени айнек бюкстун ичине майдалап са­
лып, тиешелуу эритмеден уступ© 10 мл куюп, капкагын 
бекем жаан таштадык. Хлорофилл элюациясын болсо, аце­
тон менен жургуздук. Ал эми хлорофиллдердин санын 
СФ-10 прибору (максималдуу сицириши 642-662 л/л/с) ар- 
кылуу аныктадык.

Мумиёдо (аркар-ташта) хлорофиллдердин саны 
0, 00312 миллиграмм проценткс чейип жетээрн лаборато­
риялык эсептеелердоп билинди.

Аныктоолор Кыргыз ССР ИА физиология жана биохи­
мия лабораториясынын ага илимий кызматкери, биология 
илимдеринин кандидаты А. С. Султаналиев менен лабо­
рант А. Чермоиова менен бирдикте жургузулду. Лактон- 
дордун бар-жогун алдын ала билуу учун хлороформду 
езунчо болуп алып, андан кийин ИК-спектрин аныктадык. 
Ал учун 10 г мумиёну (аркар-ташты) упадай майдаладык. 
10:1, 10:1, 20:1 катышындагы хлороформ менен хлороформ- 
дуп тупук катмары пайда болгончо уч жолу экстракция- 
ладык. Мындай кийин хлороформду суу мончосунда айдап 
болуп алдык. Идиштин тубундегу калдыкка 0,2—0,3 мил­
лилитр хлороформ кошуп, UR-20 аппараты менен ИК- 
спектрин 1700—1800 слН чегииде суретк© тартып алдык. 
1740—1750 см~} чегинде, ИК спектри алынды.

Анализдерди Кыргыз ССР ИА Органикалык химия ин- 
ститутунун илимий кызматкерлери, химия илимдсришш 
кандндаттары Ж. Бсйшексев, Т. Рыскулов менен бирдикте 
жургуздук.

Мыидаи тышкары фармакологиялык лабораторпяда 
мумиёнун (аркар -таштын) суудагы эритмесинен теменку
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элементтер алынды. Комуртек—62,6%, суутек—5,16% 
(900° ка жетксп температурада кургак ажыратканда), 
азот — 0,38% (Кельдаль боюнча) жана кычкылтектнн ай- 
ырмасы — 31,86%. Карбониль группасы—19,4%, фенол 
группасы 2,25%. Бензой кислотасы 5% ке чейнн, ал эми 
гиппур кислотасы болсо 3,8 % ке (хроматографиясы ка- 
газга тушурулген).

Мумиёнун (Аркар-таштын) эритмесипен калган кургак 
чекмелердун инфракызыл спектрин (3335—3435 см~* дин 
чегиндеги копен тилкени) нондошкон карбоксил тобуна 
киргизсе болот. Ошондой эле ПО см-1 чегиндеги жазы си- 
цируу тилке спирттер тобуна таандык.

Нур сицируучу тилкелердин будомук керунгендеру 
ошол заттын ар кандай составдан турганын корсетот. 
Ошол себептен бул кошулмалардагы ар бир затты озунчо 
болуп алып, таза турунд© жогорку эле ыкма менен (ИК- 
спектри) аныктоо керек.

Республикалык контролдоо-анализде© лабораториясын- 
да (Кырг. ГАПУнун начальниги Т. М. Шамбетов, лабора­
тория башчысы И. Г. Шмидт) химик-аналитик Г. И. Иль­
инская менен бирдикте 1:1000 катышындай чондукка жет- 
кен куйуу корсоткучун аныктай алдык.

Пияздын ©сушун© мумиёну (аркар-ташты) таасир этуу 
менен биз айда ©сууг© кемек беруучу зат бар экендигин 
бай кадык. Бул учун кудуктагы су уда и стакаига 150 мл 
куюп алып, ага табигый мумиёнун (аркар-таштын) 0,5 г 
порошогун кошуп, ©нуп чыга элек бир тоголок пнязды са- 
лып койдук (2-тажрыйба).

Ал эми жогоркудай эле шарттагы башка тажрыйбада 
табигый мумиёнун ордуна лабораториялык мумиёну кол- 
дондук (3-тажрыйба).

Контроль учун жургузулген жогоркудай эле шарттагы 
тажрыйбада мумиё (аркар-таш) кошулган жок (4-тажрый- 
ба). Тажрыйбалардын бардыгы белме темпсратурасында 
жургузулду. Эки жума ©ткенде (4-тажрыйба) пияз ©нуп 
чыкты. № 2-жана №3-тажрыйбадагы пияздар болсо ©спой,
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арац эле жумшара баштады. Чеп оттоочу жаиыбарлардын 
кыгына окшогои жыт пайда болду.

5-жана 6-тажрыйбаларда изилдеену уланттык. Мында 
жацыдаи енуп келе жаткан пнязга 0,5 граммдан табигый 
жана лабораториялык мумиё (аркар-таш) коштук. 
Натыйжада 6 кундун ичиндеги пияздын есуу темпи кон- 
тролдук тажрыйбадан 1,5—2 эсе ашып кетти.

7—8-тажрыйбада 10 грамм топуракка 0,5 грамм та­
бигый мумиё жана лабораториялык мумиё кошуп, жакшы­
лап аралаштырдык. Аны суу менен нымдап, ар бирине эки- 
ден буудайдын даиын салып койдук. Ал эми 9-тажрыйбада 
(контроль учун) топуракка мумиё кошулган жок. 14 кун 
еткеиден кийин 7-тажрыйбадагы буудай есуп чыкты. Се- 
гизинчиси 22 куплен кийин гана осе баштады.

Мумиёнун (аркар-таштын) составындагы ет пигментин 
аиыктоо.

Мында реактив учуй сулеманын 5 проценттуу эритмеси 
алынды. Бир грамм мумиёго 5% туу сулеманын 15—20 мл 
эритмесин кошуп, сокуда жанчтык. Айдан кийин аралашма- 
пы пробиркага салып, бир кунче коюп койдук. Катуу бе- 
лукчелер пробирканын тубуно чекту. Суюк белугу мала 
кызыл туске бослду. Изилдеенун жыйынтыгы мумиёдо ет 
пигменти—стеркобилин бар экендиги аныкталды.

Мумиёдо (аркар-ташта) гумин кислотасынын болушу 
анын муиездуу белгилеринин бири. Бирок аны аныктоонун 
методикасы азырынча белгисиз. Биз Ш. Сарымсаков менен 
бирдикте гумин кислотасын аныктоодо кемур менен кыр- 
тыш химиясында колдонулуучу жалпы кабыл алынган ме- 
тодду (Стадников методун) пайдаландык.

Бул учун 2—5 г табигый жана лабораториялык мумиё­
го (аркар-ташка) 800 мл бир проценттуу щелочтуу натрий- 
ди куюп, аны суу мончосунда эки саатча ысыттык. Андан 
кийин аны жакшы аралаштырып туруп 24 саатча коюп 
койдук. Эритмеден пипетка менен 100—200 мл алып, ага 
100—200 мл 10—15 проценттуу туз кислотасынын эритме-
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син коштук. Анан салмагы белгилуу жана туруктуу болгон 
бул аралашманы чыпкаладык.

Чекмену чыпка менен бирге 105° температурада турук­
туу салмакка чейин кургаттык. Андан кийин чыпканы куй- 
гузуп жиберип, алынган кулду анализден ©ткердук.

Эсептеелер томонку формула боюнча жургузулду:
(А — В) • 8U0 см» . юо.Гу мин кислотасынын проценти=. —------ -——-------------

Мында: А—105° температурада кургатылган гумин ки- 
слотасынын салмагы,

В — кул,
С — мумиёнун (аркар-таштын) салмагы.
Д — анализ учуй 800 мл эритмедеи алынган эритменин 

колому.
Ошентип, мумиёдо (аркар-ташта) 22 процент, ал эми 

лабораториялык мумиёдо 11,6 процент гумин кислотасы 
бар экеидиги аныкталды.

Мумиёнун радиоактивдуулугу радиометр методу менен 
аныкталды. Бул методго зарыл болгон Б-2 жана Б-3 ра- 
диометрлери, коргошун камералары жана сцинтилляция- 
лык тошолголор колдонулду.

Альфа нурлануусун катташ учун П-349-2 сциптилляция- 
лык тошолгосу бар Б жана Б-2 установкалары пайдала- 
нылды. Бета нурлануусун каттоо учуй торецтуу МСТ-17 
жана Т-75 цилиндр турундегу АС-1, АС-2, СТС-6, ошондой 
эле коргошун камерасына бекитилген турдуу счетчиктуу Б, 
Б-2, Б-3 установкалары колдонулду.

Олчеелордун жыйыитыгы томонкудей болду:
Табигый мумиёнун (аркар-таштын) бета активдуулугу 

2,4-10~8 кюри/кг, ал эми мумиё топтолгоп тоо тектериннки 
6,24-10~8 кюри/кг, лабораториялык мумиёнуку болсо, 
4,2-10~8 кюри/кг барабар болду.

Табигый мумиёнун (аркар-таштын) альфа активдуулу­
гу 0,1-10~7 кюри/кг, мумиё топтолгоп тоо тектердпкн — 
0,297-\0~7 кюри/кг, ал эми лабораториялык мумиёнуку 
0,297-10-7 кюри/кг экеидиги аныкталды.
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Мумиёнун (аркар-таштын) эманациясын алуу учун 
ысык жана муздак абанын агымын камсыз кылуучу, бизге 
жакшы белгилуу «ЛД-8 аппаратын пайдаландык. Мында 
радон, жарым кымбат баалуу радиоактивдуу минералдар 
менен заряддаганда аппараттан белунуп чыгуучу альфа 
жана бета нурлануусу, таза мумиё же анын тоо тектери 
менен болгон аралашмасы сыяктуу радиоактивдуу фак- 
торлор колдонулду.

Тактап алыш учун адегенде тоо тектери аралашкан 
мумиёнун (аркар-таштын) альфа жана бета активдуулу- 
гун аныктоого туура келди. Мында альфа активдуулук 
2,5-10-7 кюри/кг, бета активдуулук 9,25-10-8 кюри/кг бол- 
ду. ЛД-8 аппаратынын резервуарына 5 — 6 г мумиё (ар­
кар-таш) салып, тоо тектери аралашкан мумиёнун уступ­
ку бетин 200 минутча ысык аба менен уйледук. Андан 
кийин радиоактивдуулугун ченеп кердук. Натыйжада 
альфа активдуулугу 0,1 ЛО-7 кюри/кг, ал эми бета ак- 
тивдуулугу болсо, 1,25-10~8 кюри/кг га барабар болду. 
Мындай учурда альфа активдуулугу 20 эсе, бета актив­
дуулугу 9 эсе азайды.

Радиоактивдуу башка элсменттер сыяктуу эле мумиё 
(аркар-таш) да радон болуп чыгарары жургузулген изил- 
доолордон билинди.

Радиоактивдуу заттар жана алардын эманациясы 
жаратылышта кецири тараган. Ошондуктан алар кыртыш- 
та да, кен байлыктарда да, минералдуу булактарда да, 
атмосфера менен куйуучу тоо тектерде да кеп жолугат. 
Уран кендеринде радиоактивдуу элементтердин концен- 
трациясы ото коп, ал эми башка коптогон минералдар- 
дын составында эц аз сайда кездешет. Кээ бир чополуу 
тектер да радиоактивдуу касиетке ээ. Мисалы, Бахчи- 
сарайдын айланасындагы кил деп аталган ак чопо про­
фессор Гемнлиандын аныктоосу боюнча фонго баткагы- 
нан уч эсе, ал эми Евпаториядагы дарылык баткактан 
алты эсе радиоактивдуу экен. Бир кыйла радиоактивдуу 
минералдык булактар гранит менен порфирит тектери
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жайгашкан жсрлерден агып чыгат. Радийге жапаша жай- 
гашкан заттардын бардыгы тец радиоактивдуу болуп ка- 
лышат.

РАДИОАКТИВДУУ ЭМАНАЦИЯНЫН АДАМДЫН ОРГАНИЗМИНЕ 
ТИЙГИЗГЕН ТААСИРИ

Жаратылышта радиоактивдуу элемеиттердин бар эке- 
нин биле элек кезде эле адам баласы апыи эмаиациясып 
дары катары кецири колдонуп келген. Радиоактивдуу 
сууларга киринип жана аны дарылыкка ичишчу. Мумиё- 
до (аркар-ташта) болсо, мындай эманация табигый жол 
менен журет. Мындан кеп жылдар мурда эле академик 
В. И. Вернадский «Радпйдин ачылышы адам баласын 
оору-сыркоодон дарылоого багытталган практикалык 
маселелерди жаратты деп айткан».

©ткен мезгилдерде илим эманациянын тнруу клетка- 
ларга тандап таасир этээрин аныктаган. Адегенде дуулук- 
туруучу, ал эми узакка созулган нурландырууда ажыра- 
тып бузуучу кубулуш байкалат. Радиоактивдуу эманация 
жаш клсткаларга, жацыдан пайда болгон шишиктерге 
(зыянсыз жана зыяндуу шишикке), кан пайда кылуучу 
органдарга кучтуу таасир тийгизет. Эманациянын тааси­
ринде адегенде лейкоциттердин саны кебейет. Эманация 
андан ары да, узакка таасир этсе, лейкоцнттер айрыкча 
нейтрофилдер азая баштап, кызыл кан денечелери кебе- 
йуп калат. Мындан тышкары кандын уюшу тездеп, жу- 
ректун иш-аракети активдешет. Гипертониктердин кан 
басымы темендеп, газ алмашуу процесси бир кыйла жак­
шырат. Радийдин эмаиациясы кан менен ткандардагы 
заара кислотасынын азайышына таасирин тийгизет. Бул 
айрыкча подаграда (муун оорусунун бир туру) жакшы 
байкалат.

Лимфа бездерине, териге, чачка, борбордук жана чет­
ки нерв систсмаларына, ичеги-карынга радийдин эмана- 
циясы кучтуу таасир этет, К. Корден радиоактивдуу зат-
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тардын биологиялык таасири, негнзпнен калориянын аза- 
йып, кебейушун (б. а. кычкылдануу-калыбына келуу 
процессии), белок заттарынын алмашуусун, дем алуу 
процессии, пурнндик алмашууну, кан айлануу процессии 
езгерткондугунде деп корсотот.

Жаратылышта раднйдин аз сайда кезигиши анын кы- 
йындык менен алынышы жана башка коптеген себептер 
радиоактивдуу элементтерди жалпы эл массасына дары 
катары колдонуу мумкупчулугун чектейт. Радиоактивдуу 
элементтср менен дарылоо елкебуздун при шаарларында- 
гы ооруканаларда гана ишке ашып, ал эми кадимки 
амбулаториялык практикада мындай мумкунчулук жок. 
Радиоактивдуу мннералдарды дарылоо ишине биринчи 
супуш кылган химик В. Г. Гузовдон тартып, аз елчему 
менен коптеген нлдеттерди айыктырганга чейинки этапка 
жеткенче радиоактивдуу заттардын келечеги кец экенди- 
ги айкындалды.

В. Г. Гузов янтарь, халцедон, сердолик сыяктуу мине- 
ралдардын адамдын организмине тийгизген таасирин 
1912-жылы текшерип керген. Радиоактивдуу минералдар- 
ды медицинада колдонууда анын сицирген эмгеги зор. 
Ар кандай дарттарды айыктырууда сердолик жакшы 
таасир этээрине ишенгенден кийин, Гузов аны биринчи 
жолу спектрдик анализ менен текшерип керет да, бул 
минералдын радиоактивдуу экендигин далилдейт.

Бирок кепчулук клиникаларда сердолик, агат менен 
ооруларды дарылоо жакшы натыйжаларды бергенине 
карабастан, бул мннералдарды анда-санда гана колдонуп 
коп баа беришкен эмсс.

Аз елчомдогу радиациянын клеткага тийгизген биоло­
гиялык таасири организмдеги кычкылдануу-калыбына 
келуу процесстерин женге салуучу касиети менен тушун- 
дурулет. Мында радиация кычкылтек менен гемоглобин- 
дин оз ара аракеттенишине, гидролиттик ажыроо жана 
синтез реакцнясына таасир этет.

Радиоактивдуу минералдардан белунуп чыккан нур-
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лар тируу организмдеги тиричилик процесстерин жандан- 
дырат. Органпзмдин составына кируучу заттардын (би- 
ринчи кезекте белоктун) химиялык жана физикалык 
активдуулугун арттырат. Ошентип, жалпы органпзмдин 
кайрадан жацыруу процесстерин жана жашоо тиричили- 
гин еркундетууге туртку берет.

«Аз радиациялуу» заттарды издеп табуу жана пай- 
далануу азыркы учурдун негизги милдеттеринен болуп 
саналат.

Хирургиялык ооруларды сердолик менен дарылаганда 
оорулуунун жалпы абалы (кандын составы, аппетити, 
уйкусу жакшырып, салмагы артат) жакшырат. Радиоак- 
тивдуу нурлар денете тийген жеринде тузден-туз жана 
ошондой эле организмднн коргонуу кучун стимулдашты- 
руу менен антисептикалык таасир берет. Жарат тез айы- 
гып, жараттын иривдеп шишиген жери жоголот, ириц 
топтолуп, агып чыгат, ирип-чириген клеткалар, ошондой 
эле башка телолордун белунуп чыгышы тездейт. Жарат- 
тагы ткандардын кайрадан калыбына келиши жакшырат 
да, жара таксыз бутет.

Радиациянын гипертонияны нормалдаштырууга тий- 
гизген таасири.

Остеомиэлитке, бутпеген жарат менен жаранын сепси- 
сине сердоликтин нурланышы жакшы таасир тийгизет. 
Хирургиялык жол менен жаратты дарылоодо сердолик 
эц жакшы кошумча каражат болуп эсептелет, ал опера- 
цияга чейинки жана андан кийинки меенетту кыскартат. 
Хирургиялык дарттарды сердолик менен дарылоодо же- 
тишкен ийгиликтер омсклик жана москвалык хирургдар 
жазган бир катар оорулардын тарыхында ачык айкын 
баяндалат.

Хирургиялык практикада мумиену (аркар-ташты) 
колдонуу, анын сердоликтен кем эмес дарылык касиети 
бар экендигнн билгизди.

Мумиёнун (аркар-таштын) радиоактивдуу каснетин 
изилдееге ариалган илимий эмгектердпн мааниси зор.
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Мындай изилдеелер мумиёнун дарылык касиетинин сыр- 
ларын ачууга комек берет.

Радиоактивдуулук кубулушунан тышкары мумиёнун 
(аркар-таштын) башка касиеттери да бизди ете кызык- 
тырды.

Мумиёнун бактерияны олтуруучу касиети мурдатан 
эле белгилуу болучу. Талас шаарындагы санитардык эпи- 
демиологиялык станцияда мумиёнун дизентериянын, кокк- 
тун, ич келтенин микрофлорасына каршы касиетин анык- 
тадык.

Тажрыйбада мумиёнун томендегу турлеру текше- 
рилди:

1. Талас ереенунен жыйналган тоголоктошкон таби­
гый мумиё (аркар-таш).

2. Талас ереенунен жыйналган тоголоктошкон таби­
гый мумиёнун (аркар-таштын) сууда эзнлген мацызы.

3. Бийик тоонун боз момолоюн колдо багып, алган 
лабораториялык мумиё (аркар-таш).

4. Лабораториялык мумиёнун (аркар-таштын) сууда 
эзнлген мацызы. Изилдеенун жыйынтыктары пробалар- 
дыи бардыгы бактерияларга каршы анчалык коп байкал- 
багандай таасир этээрнн керсетту.

Мумиёдо (аркар-ташта) есууге тоскоолдук кылуучу 
заттардын бар экендигине кецул буруу зарыл, ©сууну 
кечецдетуучу мындай заттар азыркы кезде медицинада 
оцой менен айыкпай турган дарттарга каршы (рак, тубер­
кулёз, регенератнвдуу процесстер ж. б.) курешууде абдан 
пайдалуу.

Биостимуляторлордун, анын ичинде мумиёнун да (ар­
кар-таштын) таасир этуу башталмасы азырыпча толук 
аныктала элек.

Клеткалардын есушун тездетуучу бирикмелердин бар­
дыгы эле илдетти айыктыруучу дары боло бербейт. Бирок 
тируу организмдердин синтезине ете керектуу активдуу 
продукту боло алат.
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МУМИЕДОН (аркар-таштан) ЛЛЫНУУЧУ ДАРЫЛЛРДЫ 
ДАЯРДООНУН ТЕХНОЛОГИЯСЫ

Дары-дармек формалары менен Галендин препаратта- 
рын (дары болуучу заттарды чылап, кайнатып, мацызып 
сыгып алуу) даярдоонун технологнясы оз алдынча илим 
катарында XIX — XX кылымдарда гана пайда болду. 
Азыркы кезде фармацсвтикалык окуу жайларда ал прови- 
зордун иштеринин мазмупуп аныктоочу пегнзги сабактар- 
дан болуп саналат.

Дары-дармек даярдоо технологнясы боюнча адабият­
тар (Индияда, Пакистанда, Непалда, Озбекстанда, Та- 
жикстанда колдонулган) мумиёдон дары жасоо боюнча 
элдик медицинанын маалыматтары азырынча ©те эле аз.

Мумиёнун дарылык формаларын даярдоонун так жана 
бирдиктуу технологнясы жок болгоидуктан жана башка 
талаптардын негизииде Фармакологиялык комитеттср 
ушул убакка чейин аны дары катарында колдонууга 
уруксат бербей жатат.

Ошондуктан мумиёдон (аркар-таштан) алынуучу да- 
ры-дармектердин технологиясын иштеп чыгуу биздип 
негизги милдетибиз болуп эсептелет.

Экспедицияда жыйналган жана бийик тоолордогу ко- 
рум момолойду колдо багып алган тоголокчолорду бири- 
бнрине салыштырып кореек, бардыгынып физикэлык- 
химиялык касиеттери бирдей болуп чыкты. Бул болсо 
тиешелуу реактивдерди, спектр аппараттарыи, хромото- 
графияны лабораториялык шартта колдонуу менен изил- 
дегенде аныкталды.

Айрым дары-дармектерди даярдоо учун табигый му­
миё (аркар-таш) жана лабораторияда багылып жаткаи 
бийик тоонун корум момолоюпуи тоголоктошкоп кумалак- 
тары пайдаланылды.

Кепчулук жогорку . молекулалуу заттар, анын ичинде 
табигый жана лабораториялык мумиё (аркар-таш) да 
кандайдыр бир ылайыктуу эриткичте (мисалы, сууда) ез
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алдыпча эрпп кстст. Мында эриген заттар менен эриткич 
ез ара аракеттеппшет. Колоиддик дпспсрсияга мунездуу 
елчомдогу жогорку молекулалуу заттар, макромолекула- 
лар (белоктор, ферменттер, углеводдор, пнгменттер) бол- 
гопдуктап, мумиёнун эритмеси касиети боюнча коллоид- 
дуу системага жакындашып кетет. Мындай касиеттерге 
эриген заттьш езгече белукчелеру, броун кыймылына ок- 
шогон кыймылы, дпффузнянын жай ылдамдыгы, осмос 
басымынын аздыгы, эритмеде айрым процссстерднн (хи- 
миялык процссстер да) акырындык менен журушу жана 
химнялык комплекстсрди пайда кылууга кебуреек жен- 
демдуулугу кирет.

Мумиё (аркар-таш) кооп чыгышы учун бир кыйла 
убакыт керек, ал озунчо бир стадия. Ошол себептен анын 
эритмесин алууда кооп чыкканга жана мумиёнун соста- 
выпдагы заттар эритмеге откои убакытты эсепке алышы- 
быз керек. Мумиё (аркар-таш) коллоиддуу, таза жана 
минералдык болукчолордон турган жогорку молекулалуу 
зат. Азыркы кезде жогорку молекулалуу заттарга моле- 
кулалык салмагы ото чоц болгон табигый же синтетика- 
лык комплекстер (белоктор, ферменттер, былжырлар, 
комеддер, крахмалдар, пектиндер, целлюлоза жана анын 
эфирлери, молекулалык салмагы 40 000 ашык болгон кээ 
бир синтетикалык полимерлер поливинил менен пирили- 
дии) кирет.

Бул заттар эритмеде молекулалык салмагы он же он 
беш мицден кемибеген при молекула турунде (макромо­
лекула) болот. Азыркы кездеги аныктоолор боюнча жогор­
ку молекулалуу заттардын эритмеси бири-бирн менен 
байланышпаган тизмектуу тузулуштогу, ийилчээк жана 
узуп макромолекулаларды кармап турат. Мындай моле- 
кулалар туймек жиптей тоголоктошуп же туруксуз моле­
кулалык комплексти пайда кылат. Ошол себептен жогор­
ку молекулалуу заттардын кепчулук эритмелери чыны- 
гы эритме болуп саналат. Жогорудагы мунездеме мумиё­
нун (аркар-таштын) коллоиддуу эрнтмесине туура келет.
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0з алдыпча мумиё (аркар-таш) менен дарылангандар 
андан дары даярдоодо кеп кыйынчылыктарга дуушар болу- 
шат. Биздип оюбузча мумиёнун фармакологиялык тааси- 
ри, андан дары жасоонун технологиясына байланыштуу 
келип, туура эмес жургузулгенде дарылык касиети те- 
мендейт.

Биз тоголоктошкон кумалактардын физикалык-химия- 
лык касиеттерине жараша дары даярдоо технологиясып 
иштеп чыгууга аракеттендик.

Мумиё (аркар-таш) бийик тоонуп корум момолоюнун 
катып калган кумалагы болуп эсептелет. Ал майда же 
кесек буртукчелерден турат. Арасында бозомук тактар, 
есумдуктердун калдыктары, тоо-тектеринин майда сы- 
пыктары кездсшет. Мумиёну (аркар-ташты) аска-зоока- 
лардын беттеринен, таштардын жаракаларынан, конул- 
дар менен уцкурлерден таза масса турунде алышат. Ал 
эми жаныбарлардын ийиндеринде кыл-кыбыр, чеп-чар, 
кум-таш, сеек-саак аралашып, катталышып тоголоктош- 
кои турде учурайт.

Дары даярдоо учун адегенде мумиёну тазалоо керек. 
Тазалана элек мумиёну (аркар-таш) уч сортко белууге 
болот. Биринчи сортко аз булганганы, экинчи сортко чеп- 
чар аралашып, орточо булганганы, учунчусуне болсо, кум- 
таштар жана мумиёнун бальзамы сицип калган есумдук- 
тер, кыл-кыбырлар ж. б. бар ете булганычы кирет.

Алдыга коюлган максатты ишке ашыруу учун кума­
лактардын физикалык-химнялык касиеттери:

1. сууга салгаидан кептен кийин кееп чыгышы;
2. сууда толук эрибей, эзилип жана камыр сыяктан­

ган массаны пайда кылышы;
3. белме температурасында, суу буусунун таасиринде 

мумиёнун жабышкак белугу бальзам сыяктанып эриши;
4. бир аз суу тамчылатып, эзгенде мумиё порошогунун 

боткого айланышы;
5. сокуда же кофе майдалагычта кургаган буртукче- 

лерунуп упадай майдаланышы;
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6. сппрттеги эрптмеси азыраак, суудагы эритмеси ке- 
буреек кебурушу;

7. суудагы эритмесин абага ачык калтырганда тез 
кургап, жука катмарды пайда кылышы;

8. суудагы эритмесин териге тийгизгепде денени дуу- 
луктурушу;

9. мумиёнун 0,5 г порошогун он тамчы балыктын ма- 
йына же глицеринге аралаштырганда бир оцчей таза мас- 
саны пайда кылышы;

10. бальзамдык белугу глицеринде эрип, ачык турса 
да кургабашы;

11. вазелин, чочко майы, ланолин менен жакшы ара- 
лашуусу эске алынат.
H4YY, ИНЬЕКЦИЯ ЖАСОО, К03ГО ТАМЧЫЛАТУУ 
Y4YH МУМИЁНУН СУУДАГЫ МАЦЫЗЫН ДАЯРДОО

Составы: а) Аркар-таш (мумиё) — 5,0 г
Дистиллирленген суу — 500лл

Даярдоонун уч жолу бар:
1. 20—30° температурада кургатылган 5,0 г мумиёну 

сокуда жанчып майдалайт. Ага 100 мл дистиллирленген 
жылуу сууну тамчылатып, 4 — 5 минутта бир аралашты- 
рып турат. Боткодой коюлгандан кийин калган сууну 
куюп жпберип, жакшылап аралаштырат. Аны эки кат 
марлидеи еткеруп, 500 мл ге жеткенче суу кошот.

2. 500 мл жылуу сууну мензуркага куюп, ага 5,0 г му- 
миёиун порошогун кошот. Бир топ убакыт еткенден ки- 
йин, бальзамдык белугу эригенче, аны таякча менен жак­
шылап аралаштырат. Андан кийин чыпкалап, келему 
500 мл ге жеткенче дистиллирленген суу куят.

Иньекция жасоочу жана кезге тамчылатуучу мацызды 
ушундай жол менен даярдоого болот. Бирок аралашманы 
жакшылап чыпкалап, 30 минутача стерилдее талап кы- 
лынат.

3. Дистиллирленген сууну 15 минутча кайнатат. Андан 
кийин аны 70 — 80° ка жеткенче суутат. Ага мумиё поро-
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шогун кошот. Бир сутка еткенден кийин чыпкалап, керек­
туу елчемге чейии суу куят.

Мумиёнун мацызы кочкул курен тусте болуп, мумиё 
(аркар-таш) жыттанып турат.

Аркар-таштын (мумиёнун) 1 — 2-сортунан спирттеги 
тундурмасын алуу

Составы: Аркар-Таш (мумиё) — 10,0 г.
20 проценттуу вино спирти—100,0 мл

10,0 г мумиёну ступкада упадай майдалап, сурулуп 
жабылма капкагы бар кунурт тустегу айнек идишке 
салат. Анан устуне 20 проценттуу вино спиртинен 70,0 
граммча куюп, белме температурасында 7 сутка коюп 
коёт да, суткасына эки жолу аралаштырып турат. Анан 
эритмени куюп алып, тубунде эрибей калган массага 
спирттин калгаиын кошот. Аны 12 саатта бир аралашты­
рып, 4 сугка коюп коёт.

Эритмелерди бир идишке куюп, салкын жерге сутка 
бою коюп коёт. Андан кийин суюктукту чыпкалап, 100,0 
граммга жеткеиче спирт кошот.

Настойканын тусу саргыч курен тартып, ооз куйкала- 
ган ачуу даамы, мунездуу жыты болот.

Мумиёнун 3-сортунан глнцерин-суудагы эритмесин 
алуу

Составы: Аркар-Таш (мумиё) — 10,0 г
Глицерин менен суу —200,0 мл (1:1 

олчемупде)
Колбага 3-сорттогу мумиёдон 10,0 г салып, устуне гли­

церин менен суунун аралашмасынаи (1:1) 200,0 мл куябыз. 
Аны 30 минутча кайнатабыз. Анан бир сутка салкын жерге 
коюп коёбуз. Бул убакта эрибсген масса колбанын тубуне 
чегет. Суюктукту езунче куюп алып чыпкалайбыз. Андан 
кийин анын келемун 200,0 мл ге жеткиребиз.

Даяр болгон эритме даамы таттуу мумиё жыттанган 
кара курен суюктук.
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Мумиёнун 1—2-сортторунан коллоиддуу эритменн алуу

Бул учун пергамент кагазынан (жарым откеруучу жар- 
гакчанын ордуна) баштыкча жасап, ага 10,0 г мумиёнун 
порошогун салабыз. Анын уступе 100,0 мл дистиллирленген 
суу куюп, баштыкчаны дистиллирленген суусу бар мензур- 
кага салып косбуз 12 сааттаи кийин баштыкчаны чыгарып 
алый, дистиллирленген суу менен жакшылап жууп, ичин- 
дегисин куюп алып, эки кат марлиде чыпкалайбыз да, 
келемун 100 мл ге жеткиребиз.

Аркар-Таш (мумиё) жыттанган, кочкул кызыл тустегу 
эритменн салкын жана карацгы жерде сактоо керек.

Препараттын сууда эрибеген белугунде ар кандай хи- 
мнялык бирикмелер калат. Мындай бирикмелер да езунче 
кызыгууларды туудурат. Ошол себептен башка жол менен 
даярдалган формаларып сунуш кылабыз.

МУМИЁНУН (аркар-таштын) 1—2-СОРТУНЛН КАТУУ ЖЕ 
ЖУМШАК ДАРЫ ФОРМАЛАРЫН ДЛЯРДООНУН

ТЕХНОЛОГИЯСЬ!

Мумиё порошогун даярдоо.
Мумиё (аркар-таш) ар кандай консистенцияда (катуу- 

дан чайырдай жабышкак абалга чейин) кездешет. Ошон- 
дуктан анын порошогун алуу учуй 20—30° С температура- 
да абада же жакшы желдей турган белмедо кургатабыз. 
Кургатуу чайыр сымал заттары кургап, сындырганда 
буюмдарга жабышпай калганча жургузулет. Кургагандан 
кийин сокуда же кофе майдалагычта кесегнрээк жанчып, 
андан кийин сокбилек менен упадай майдалайбыз. Бир кат 
марлиде элеп, оозу бек жабылчу кургак идишке салабыз. 
Аны нымсыз, кургак, салкын жерде сактайбыз.

Жалпак же тоголоктошкон буртукчелерду даярдоо
Адсгенде суу менен глицериндин эритмесин (1:1) даяр- 

дап, анан мумиёну ступкага салып, ага глицерин-суу эрит-
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месин тамчылатып куят да, тынымсыз аралаштыра берет. 
Акырында камыр сыяктанган масса пайда болот. Бул мас- 
саны балык майы сыйпалган тактайдын же пластмассапын 
устуне коюп, балыктын майында скальпель менен абдан 
жууруп, плитканын же шариктин формасын жасайт.

Даярдалган плиткалар менен шариктердип (пилюля- 
лардын) тышы жылтырап кара тусто, табигый мумиё (ар­
кар-таш) жыттанып турат. Аны ачык жерге коюп койсо, 
дароо эле катып калат.

Валериананын мацызы кошулган пилюляларды даярдоо

Керектуу елчемдогу препаратка суу куюп аралашты- 
рып, камырдай чоюлган массаны даярдайбыз. Андан кийин 
ага валериананын мадызынан бир нече тамчы тамчылатып, 
жакшылап аралаштырабыз. Андан кийин ага балыктын 
же есумдуктун майын кошуп жууруйбуз. Чоюлчаак, сер- 
пилгич масса келип чыгат. Колубуз менен озекчеге окшо- 
туп жумурулап, бир нече белукк© белебуз. Ар бир белук- 
чену ©зунч© тоголоктоп, устун© ак чопо же тальк сээп 
коёбуз.

Свечаларды даярдоо

Ар бири 1,0 граммдан болгон 5 проценттуу 50 свеча эки 
жол менен даярдалат.

а) Мумиёнун (аркар-таштын) 2,5 грамм порошогуна 
бир нече тамчы суу куюп, жакшылап аралаштырабыз, бот- 
ко сыяктанган масса пайда болот. Андан кийин какаонун 
эриген майынын 1/3 белугун кошуп аралаштырабыз, май- 
дын калган белугун улам-улам кошуп массаны аралашты­
ра беребиз. Алынган массаны катканча коюп коёбуз. 
Каткандан кийин аны тоголоктоп, чоюп свеча жасоого 
©тобуз.

б) Мумиёнун порошогунан ботко сыяктанган массаны 
даярдап, уступ© суусуз ланолинден куябыз. Аны тырсыл- 
даган дабыш чыкканча аралаштырабыз. Ага какаонун
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майдаланган майын кошуп, сокбнлек менен жанчабыз. Со- 
куга жабышпай, сокбнлектин башына топтолгон, бнр ец- 
чей чоюлчаак масса пайда болот. Андан шам жасайбыз. 
Свечалар мумиё (аркар-таш) жыттанып, дененин темпера- 
турасындай жылуулукта эрийт. Арасында майда буртук- 
челору жок. Бардыгы текши бирдей олчемдо болушу 
керек.
Мумиёдон (аркар-таштан) май даярдоонун технологиясы.

Составы: а) мумиё (аркар-таш) — 5,0 г.
чочконун майы — 45,0 г

Мумиёнун 5,0 г порошогуна суудан тамчылатып, 
боткодой болгончо аралаштырабыз. Андан кийин чоч- 
конуи майынан бир оцчой масса пайда болгончо аз-аз- 
дан кошобуз. Кол менен ушалап кергенде буртукчесу бол- 
босун.

Мумиёнун мындай майы жумшак келип, аркар-таш 
жыттанып турат. Май бозомук кара тусто

б) мумиё (аркар-таш) —5,0 г
суусуз ланолин — 5,0 г
вазелин — 40,0 г
5,0 г мумиёнун порошогуна суу тамчылатып, боткодой 

болгончо аралаштырабыз. Андан кийин ага 50,0 г суусуз 
ланолинден кошуп, тырсылдагаи дабыш чыкканча жууруй- 
буз. Алынган массага 40,0 г вазелин кошуп, жакшылап 
аралаштырып, май даярдайбыз.

в) мумиё (аркар-таш) — 5,0 г
тетралеин же башка антибиотик — 200 мг
новокаин — 0,5 г
суусуз ланолин — 5,0 г
вазелин — 40,0 г
5,0 г мумиёнун порошогуна суу тамчылатып, аралашты­

рып, ботко сыяктанган массаны алабыз. Андан кийин ага 
башка идиште эритилген новокаин менен тетралеинды ко­
шобуз. Ага вазелин кошуп бир оцчой массага айланганча 
аралаштырабыз.
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Аркар-таштан (мумиёдон) дары даярдоодо керек 
болуучу кээ бир ингредиенттер1 женунде 

кошумча маалыматтар

1 Ингредиент — татаал дарынын ичиндеги заттардын бир белугу.

Суу менен глицерин-эрнтме, ал эми балык мамы менен 
майлар кошумча материалдар болуп саналат. Алынган мас- 
саны колго жабышпай калганга чейнн аралаштыруу та­
лая кылынат. Ар кандай майларды жана балыктын майын 
заттар сууда же глицеринде толук эригенде кошпосо, масса 
тоголоктошуп чоюлчаак болбой калат. Вазелин, май, какао, 
чочко майы, негиз катары колдонулат. Ошону менен катар 
чочко майы, ланолин эмульгатор болуп эсептелет. Ал эми 
антибиотиктер болсо, бактерияларга карты негизги кара- 
жат, валериананын мацызы новокаин ооруган жерди басат.

Виз лабораториялык шартта даярдаган бул дары-дар- 
мек формалары Фармакологиялык жана Фармакопеялык 
комитеттер тарабынан каралмакчы. Келечекте фармаколо­
гиялык мекемелердин чечимине ылайык мумиёдон (аркар- 
таштан) жасалган препараттардын практикалык колдону- 
лушу аныкталат.

Ошоидуктан мумиёну ез алдынча тигил же бул ооруну 
айыкты^ууга колдонуу азырынча эртелик кылат.

Виз мумиёнун (аркар-таштын) физиологиялык актив- 
дуулугун аныкташ учун 500 дон ашык лабораториялык 
жаныбарларга (ак чычкан, келемиш, коёи, мышык) таж- 
рыйба жасадык.

10. П. Нуралиев менен П. П. Денисенко мумиёнун фар­
макологиялык касиеттери жонуидогу алдын ала айтканда- 
ры туура чыгып, биздин изилдоолор менен бекемделди.

Мумиёну клиникалык жактан текшеруу иштери СССР 
саламаттыкты сактоо министерствосунун Фармакология­
лык комитети тарабынан берилген уруксат боюнча жур- 
гузулду.

К. М. Погодина жана Б. К. Корчубековдун 20 оорулуу-
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га жургузгон клиникалык салыштырмалуу нзнлдоосундо 
мумнёнун (аркар-таштын) таасиринде ашказандын «оюк 
жараттары» эки жуманын ичинде эле толук айыгып, оору- 
луунун аппетит» ачылып, сыздагаи оорусу басылары, дис- 
пепсиялык кубулуштары жоголору аныкталды. Ушул эле 
моонотто колдопулуп журген дарылык каражаттар менен 
дарылаганда алар мумиёну колдонгондой натыйжа бере 
албады.

Вишневский атындагы хирургиялык клиппкада (Мос­
ква ш.) ошондой эле Фрунзедеги жалпы хирургия кафед- 
расында мумиё (аркар-таш) менен II жана III даражада- 
гы куйугу бар 30 оорулууну дарылашкан. Натыйжада 
куйуктор туз эле айыккан. Ал эми куйукту аркар-таштын 
(мумиёнун) майы менен Вишневский майын кошуп да- 
рылаган ксзде жарат эки эсе тез айыккан.

мумиенун пайда болушу женундегу ОЙ-ПИКИРЛЕР

Мумиё (аркар-таш) мумиё-аенль, мумиё-брагшун, тоо 
бальзамы биологнялык жол менен пайда болуучу чайырга 
окшогон табигый зат. Алар аска-зоокалардын жылчыкта- 
рынан, таштардын жаракаларынан чайыр сыяктанып сы- 
зылып чыгып турат.

Мумиёнун турлеру ото коп. Алтын мумиё — кызыл тус- 
то, кумуш мумиё — ак тусто, жез мумиё деп аталганы ке- 
гуш болот. Ал эми кара мумиё кара куроц тусто.

Мумиёнун составы эн эле туруксуз келет. Мумиёдо не- 
гизинен: зоомеланоэднн, гумин, гиппур, бензой кислотала- 
ры, амин кислотал ары, туздар, микроэлементтер (12 ден 
28 ге чейин) жана ар кандай осумдуктордун калдыктары 
кездешет.

Сырткы корунушу жана табылган жерлерине жараша 
мумиё томонкудей топторго болунот:

1. Тарп мумиёсу— кара тустогу катуу же мом сыяк- 
танган масса. Жаныбарлар менен курт-кумурскалардын 
тарлы акырындык менен ажыраганда пайда болот. Бай-
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ыркы мумиёлор адам баласы менен айбанаттардын мумня- 
ланган тарпынан алынуучу.

2. Эцгилчек мумиёсу—коюу же катуу чайыр масса. Эц 
жонокой осумдуктордун, айрыкча эцгилчектердин жашоо- 
тиричнлигинин продуктусу болуп эсептелет.

3. Арча мумиёсу— чайыр сыяктанган кара курен тус- 
тогу масса. Чайыр жыттанат. Арча, карагай, кызыл кара- 
гайдын 0зогу менен тамырларынан белунуп чыгат. Суу 
менен кошо кыртышка сицип, топуракка аралашат. Ошен- 
тип, аска-зоокалардын, тоо тектерннпн жаракаларыпап сы- 
зылып чыгып турат.

4. Битум мумиёсу — суюк же мом сыяктанган кара тус- 
тегу масса, ©сумдуктердун анаэробдуу чойродо чнриши- 
нен келип чыгат. Нефтиден учма углеводороддордуп жок- 
тугу менен айырмаланат. Анткенн жер бетнне жакыи жай- 
гашкандыктан, газ турундогу компоненттери учуп кетет.

5. Экскремент мумиёсу— майда жаныбарлардын, ай­
рыкча кемируучулор менен жарганаттардып (©то коп та- 
ралган) катып калган кумалактары.

6. Бал-мом мумиёсу — сэры, куроц жана кара тустуу 
масса. Жапайы аарылар болуп чыгаруучу продукту. Ал 
узак убакыт жатканда полимерлешет.

7. Минералдык мумиё — жан-жаныбарлар жашабаган, 
осумдуктор оспогоп бийик тоолордогу таштардын жарака- 
ларынан, аскалардын жылчыктарынан, зоокалардын ко- 
цулдарынан табылат. Бул мумиёну минералдап пайда бол- 
гон дешет, бирок анын келип чыгышыиа микроорганизм- 
дер менен эц жонокой жаныбарлар да созсуз турдо ка- 
тышат, деген корутундуга келебиз.

Байыркы замандардан тартып азыркы кунго чейинки 
илпмий иштерди бири-бирине салыштырып коруп, мумиё­
нун пайда болушу жонундогу ой-пикирлер азырынча то- 
лук далилдене элек экен деген жыйынтыкка келдик.

Ошондуктан мумиёнун пайда болушу тууралуу озубуз- 
дун гипотезабызды жалпы талкууга коёбуз. Ал томонкудой 
аныктоолорго негизделген.
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1. Мумиё кебуиче тоолордо же кургакчылык окум сур- 
гон ысык жерлерде кездешет.

2. Табылгаи жерпне жана пайда болуу механизмине 
карабастан бардык учурда ал органикалык комуртектен 
турат.

Мындан темендегудей жыйынтык чыгарууга болот:
1. Мумиёнун бардык туру органикалык жол менен пай­

да болот.
2. Мумиёну:
а) кыртыштагы микроорганпзмдер,
б) эц женокойлор,
в) жан-жаныбарлар,
г) осумдуктор пайда кылат.
Мумиё пайда кылуучу заттардын ото коп сайда болушу 

жана табигый шарттар лабораторпяда фнзиологнялык ак- 
тивдуу заттардын бул комплексин ондуруп алууга туртку 
берди. Виз лабораторпяда алган заттын сырткы туру, хн- 
миялык составы жана фармакологиялык таасири табигый 
мумиёдон эч кандай айырмаланган жок. Физиологиялык 
активдуу заттардын мындай комплекси биз мумиё (ар- 
кар-таш) деп атаган затты пайда кылуучу негизги продукт 
болуп эсептелеринде эч бир талаш жок.

Кычкылтеги аз, катуу шамалы коп, суткалык темпера- 
турасы кескин озгоруп туруучу, ультракызгылт-кок нур- 
ларга ото бай, радиоактивдуулугу жогору болгон мындай 
бийпк тоолуу шарттарда, ошондой эле кургакчылык 
екум сургон аптаптуу жерлерде органикалык заттардын 
калдыктарын микроорганпзмдер толук ажырата алыш- 
пайт.

Ошентип, жаратылышта микроорганизмдер жаныбар- 
лар менен осумдуктордун биомассасын ажырата албай 
турган чойро тузулот. Убакыт откон сайын, мындай био­
масса мумификацияланат жана полимерленет. Нымсыз 
кургак чойродо катат, кээ бир жерлерде бара-бара жаан- 
чачын менен пымдып таасиринде эзилип, кыртышка, топу- 
ракка аралашып кошулат. Мындай массаларды формако-
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логиялык-токсикологнялык жактан текшсрип изилдегенде 
алар физиологиялык активдуу заттардан болуп чыкты. 
Адам баласы менен жан-жаныбарлардын патологиялык 
процесстсринде аларды аз елчемд© дары катары колдон- 
гондо эц жакшы натыйжа берет экеп.

Мумиё (аркар-таш) жаратылыштагы физикалык-химия- 
лык кубулуштардын таасиринде келип чыккан, пегизинен 
табигый-органикалык жаратылышка ээ болгои езгече зат 
болуп эсептелет.

КОРУТУНДУ
Кеп кылымдардан бери клиникалык мсдициианын ар 

кандай тармактарыида колдонулуп келгеи, айрыкча сеок- 
тун сыиыгын айыктырууда коп сандаган каражаттардын 
ичинен мицдин бири болгон мумиё байыркы кол жазмалар- 
да, китептерде элдик легендаларда дацазаланат.

Советтик окумуштуулардын (айрыкча окумуштуу фар- 
макологдор менен клиникалык адистердин) изилдеелеру- 
пуи негизинде организмдеги минералдык заттардын ал- 
машуусуна мумиё зор таасир тийгизери далнлденди. Бул 
болсо денедеги электролиттердин санын кобойтуу менен 
биостимулятор катарында организмдин физиологиялык 
функцияларын кучотот экен. Мындан тышкары минерал- 
дык деподогу минералдык заттарды (ботончо кальиий ме­
нен фосфорду) канга еткерот. Демек, сынган жерге кан 
менен минералдык заттар кеп келип жарат тез бутет. Му­
миёнун биостимулятордук таасиринде жаныбарлардын 
сеек ткандары ете тез ©суп, сыныгы бутет. Сеек-саактыи 
сыиыгын дарылоодо Фармакологиялык комитет бекитсе, 
мумиёнун порошогу, эритмеси, майы кецири колдонула 
баштайт.

Эксперимеитте табигый жана лабораториялык мумиё 
(аркар-таш) жаратты тез айыктырары аныкталды. Ошон- 
дуктан мумиёну дене мертингенде, куйгендо, сыздоок чык- 
канда, ошондой эле клиникалык башка дарттарга кецири 
колдонсо болот. Мумиё жаныбарлар менен адам баласы-
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ньш органпзмпне ооруну басандатуучу таасир тийгизээри 
аныкталды.

Мумиёдо (аркар-ташта) ауксиидер, ингибиторлор жана 
хлорофилл бар. Мумиёнун таасири мына ушул заттарга 
байланыштуу болушу да мумкун.

Ауксин менен ингибиторлор есумдуктогу окнстенуу-ка- 
лыбына келуу пронесение таасир тийгизип, аскорбин кис- 
лотасынын кычкылдаиышына жана есууну кечецдетуучу 
дегидроформдун пайда болушуна тоскоолдук кылат, осуу 
точкаларындагы клеткалардын соруу кучун жогорулатуу 
менен ткапдардагы суунун агымын тездетип, протоплаз- 
манын илешимдуулугун жана еткерумдуулугун жогорула- 
тат. Органикалык кнелоталарды пайдаланууну кучетуп, 
дем алуу коэффициентин арттырат, аэробдуу кычкылдануу 
процессии толугу менен же аз-аздан басавдатат, нуклеин 
алмашуусунда орчундуу езгеруу (ДНКнын синтезделиши 
басацдайт) пайда болот, тамыр байлоо процесси тездейт, 
кыштоочу бучурлерду естурот, фотомезгилдуу процессти 
жандандырат ж. б. Ауксиидер менен ингибиторлордун таа­
сири алардын елчемуне абдан кез каранды келет.

Хлорофилл айрым органдардын функциясын кучетуп, 
тез есууге кемек берет, жаныбардын тируулей салмагын 
жогорулатат. Анын бир кыйла маанилуу касиеттеринин 
бири болуп, адамдын журек кан-тамыр системасына таа­
сир этиши эсептелет. Хлорофиллдин бир аз эле елчему кан 
басымын кетеруп жиберет, ал эми кебуреек елчему кан 
басымын азайтат. Артериосклеротикалык мунездегу жу­
рек ооруларында хлорофилл наперстянкага окшош таасир 
этип, журектун иштешин жакшыртат.

Жаиыбарлардын рационунда хлорофилл жетишенз бол- 
гондо соек ткандарында фосфор-калий туздары азаят. 
Кепчулук окумуштуулар хлорофиллдин адамдын организ- 
мине жасаган аракетин анын борбордук нерв системасы­
на тузден-туз таасир этишинде деп тушундурушет. Мын- 
дан тышкары оорулуунун канындагы гана эмес ден соолугу 
чыц жана таза адамдар менен жаиыбарлардын канындагы
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гемоглобинди да кобейтот. Ошондуктап хлорофиллдин кан 
пайда кылуу жендемдуулугу медициналык жана мал чар- 
балык практикада зор мааниге ээ.

Кебуреок елчемдегу таза хлорофилл организмге терс 
таасир тийгизет. Бул болсо, айрым окумуштуулардын ою 
боюнча, аиын чучукка уудай таасир этишине байланыш- 
туу. Тазаланбаган хлорофиллде бизге белгисиз кандайдыр 
бир зат бар болуш керек. Жаныбарлардын организми хло- 
рофиллди миллиондогон жылдардан бери сицирип келе 
жаткандыктан, бул белгисиз зат тескери таасир тийгизбей 
калышы мумкун эмес. Хлорофилл кандын составындагы 
гемоглобиндин саныи арттырат. Жалпы организмди чыц- 
дайт. Рак же инфекциядан кийинки аз кандуулукка оцтаа- 
сирин тийгизет. Хлорофилл препаратында организмдеги 
зат алмашуу процессии кучотуучу жана айрым органдар- 
дын кыймыл-аракетин жандандыруучу, нерв системасы 
менен булчуцдардын чарчашын басацдатуучу, жараттагы 
эпителиялык ткандардын пайда болушун женг© салуучу, 
зыяндуу заттардын аракетине тоскоолдук кылуучу ж. б. 
тац калаарлык касиеттери бар экендиги кептогеи окумуш- 
туулар тарабынан аныкталып чыкты.

Мындан тышкары хлорофилл заараны айдап чыгаруучу, 
артериялык кан тамырдын басымын темондотуучу касиет- 
терге да ээ. Ал радиоактивдуу нурланууда коргоочу таасир 
керсотуп, иурланууга учураган жаныбарлардын каиын 
нормалдаштырат. Хлорофилл лейкоциттердин саныи - тез 
эле калыбына келтирет.

Лабораториядагы жаиыбарларга тажрыйба жасаган- 
да хлорофилл препараты ткандардын ©сушуно кемек бер- 
ген, кандагы лейкоциттердин, бириктиргич ткандын клет- 
каларыиып фагоцитардык касиетин кучотуп, РР витами- 
пин, лизоцимди кебейтуп жана ткандардагы катализдин 
активдуулугуи© чоц таасир тнйгизген.

Хлорофилл препараты жаныбарлардын оргаиизминдеги 
табнгый коргопуу реакциясын стимулдаштыраары Эрлих- 
тин моделинен билинди. 0зг©ч© антибластомдуу аракети
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жок препараттын таасиринде 57—90 процентке чейин ©с- 
К0н шишиктердин андан аркы ©суусу токтогон.

Хлорофилл препараты ар кандай медицпналык адистер- 
дин айрыкча фармакологдор менен биохимиктердин кецу- 
лун езуно бурууга тийпш. Анткепи, «хлорофилл данекчеси 
Жер менен Купдун ортосундагы турмуш-тиричиликтин да- 
накери, ошондой эле ар кандай органикалык кыймылдын 
жана биз «тиричилик» деп атаган бардык кубулуштун 
башаты болуп эсептелет». (К. А. Тимирязев).

Ачуу даамдуу заттар. Аппетитти ачуу учуй илгсртеден 
колдонулуп келе жаткан даамы ачуу, уулуу эмес, азотсуз 
гликозиддер ачуу даамдуу заттар деп аталат. Алардын ©з- 
гочо бир физиологиялык таасири И. П. Павлов тарабынан 
аныкталган. Мындай заттар даам билуу рецепторлору ар- 
кылуу карын зилинин рефлектордуу болунуп чыгышын 
кучетуп, аппетитти ачып, ашказандын тамак эритишин 
жакшыртат. Даамы ачуу алколоиддерден, журокко таасир 
этуучу гликозиддерден ал уусуздугу жана составында 
азоттуи жоктугу менен айырмаланат.

В. А. Вибир аминокислоталар кычкылданып, дезами- 
нирленгенде оксикислоталар пайда болоорун жана ал де- 
гидрирлепип каныкпагаи кислоталарга ©туп кетерин да- 
лилдеген. А. В. Благовещеискийдин ою боюпча ©сумдук- 
тордун ткандарындагы 2—4° температурада консервация- 
ланган бногендик стимуляторлор да ©з алдынча кислота 
болуп эсептелет. Мындай кислоталардын стимулдаштыруу- 
чу аракети алардын кош негиздуулугун© байланыштуу. 
Май катарыиа кируучу айрым дикарбон кислоталарынын, 
ошондой эле кош негиздуу кээ бир аминокислоталардын 
(янтарь, глутамин, аспарагин ж. б.) абдан суюлтулган 
эритмелерпнин стимулдаштыруучу активдуулугу А. В. Бла­
говещенский меной А. 10. Кологрпвова тарабынан анык- 
талды. Жогоруда керсотулгон заттар мумиёнун составын­
да кышында, кумалактар тоцгондо пайда болот экен.

Эксперпменттик жана клиникалык маалыматтар мумиё- 
ну элдик медицинанын каражаты катары илпмий медици-
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нанын практикасына кецири жайылтуу зарыл экендигин 
белгилейт.

Эгер биз мумиёнун базасын чыцдап алып, анан кийин 
пайдалана баштасак, анын натыйжалуулугу ошончолук 
жогорулаар эле. Мумиёну колдонуунун тагыраак методун, 
дарылык елчемун, патологиялык процесстерге тийгизген 
механизмин толугураак изилдеп билишибиз керек. Айрык- 
ча сынган сеек ткапдарынын ©суу процессине соогу сын- 
ган жана башка оорулуулардын жалпы органдарына тий­
гизген таасирин изилдоо зарыл.

Фармакалогиялык комитеттин талабы боюнча ар бир 
дары эксперименттик, клиникалык сыноодон етконден ки­
йин тигил же бул мамлекеттин Фармакопеялык жана Фар- 
макологиялык комитеттери тарабынан бекитилууго тийиш. 
Мумиё (аркар-таш) коптегон олкелордо элдик медицина- 
да илгертен бери колдонулуп келе жатса да азыркы кли­
никалык медицина аны практикада колдонуу боюнча Фар- 
макологиялык комитеттерден уруксат ала элек.

Бул эмгек табышмактуу, легендарлуу, сыйкырдуу, уни- 
версалдуу ж. б. с. дары мумиё (аркар-таш) боюнча тушу- 
нуксуз маселелерди тактоодо Фармакологпялык комитет- 
тердин бир катар суроолоруна, талаптарыиа толук жооп 
бериши мумкун.
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