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Кымбаттуу достор! Менин жаш замандаш- 
тарым! Силер никелешип жатасынар. Жаны 
уй-булону тузесуцер. Жаны турмушту баш- 
тайсынар. Жалац кубаныч менен кайгыга, 
жеништер менен женилуулорго гана эмес, 
улуу сезимге — жоопкерчиликке толгон тур­
мушту да баштайсынар. ©зунердун, ата- 
эненердин, Ата Мекендин жана анынтарыхы- 
нын алдындагы жоопкерчиликтер. Ошентип, 
бул жоопкерчилик таптакыр абстракттуу 
эмес. Ал жоопкерчилик силердин балдары- 
нардын, ошолор учун силер уй-було куруп, 
ошолор учун биз баарыбыз жер жузунде жа- 
шап жана иштеп журген балдардын кебете- 
синде туюлат. Биз коп мээнетти жана сый- 
мыкты билдирген ТОРОЛУУ деген сезге ар 
дайым кубанабыз. Бул улуу соз. Жагымдуу 
соз. Аны менен бутундей тируулуктун манызы 
байланышкан. Биздин келечек учун тынчсыз- 
дануубуз ушул создо. Ансыз адам да, адам- 
дын ою да болбой турган тынчсыздануу. 
«Милдетсиз булар болушпайт» деп Блок айт-
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кан жашоонун езу жана кумарлануу да ушул 
сезде. Анан да, биздин тубелук елбестугу- 
буз — ТОРОЛУУДО. Ошентип, жаны терелген 
наристеге биз алгачкы кунден тартып эле 
ата-бабаларыбыздан бери топтолгон адамзат 
акылын, турмуш эстафетасын, уй-буле очогу- 
нун жылуулугун еткерууге даярданабыз. 
Алар, силердин балдар — улуттун, элдин, 
мамлекеттин ишеннчи. Кеп нерселер, эгер 
бардыгы деп айтпасак, Силерге байланыштуу 
болот. Бизднн келечегибиз, биздин умутубуз- 
дун акталышы силерге байланыштуу. Ошен­
тип, бул жекече маселеге жатпайт. Ал силер­
дин замандаштарыцарды, силердин мекен- 
дештерицерди, биздин баарыбызды тынчсыз- 
дандырат. Мына ошондуктан мен ушу кат 
менен Силерге кайрылып олтурамын. Ырас, 
бул катым жецил-желпи кат эместигин моюн- 
га алам. Анткени Силердин бнрге бактылуу 
болууцардын, Силердин бнрге жашооцордуи 
башталышында эле бир топ кооптондуруучу 
темада сез козгоо, чындыгында, мага оной 
эмес. Ошондой болсо да бул катка киришуу- 
ну езумдун абийир алдындагы милдетим деп 
эсептедим.

Адам баарын биле албасы тушунуктуу. 
Дуйнеде кун сайын бир миц алты жуз наам- 
дагы китеп чыгат. Бирок ошондой болсо да, 
билбей коюуга болбой турган нерселер бар.

Бир жолу байыркы Римде киши елтурду
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деп кунееленген наабайчыны соттошкон. Аны 
елум жазасына тартышкан. Анан, ©кум жу- 
зого ашырылгандан кийин гана шордуу наа- 
байчы эч кандай кунеесуз экендиги анык- 
талат. Ошондон кийин сенат бардык сот за- 
седаниелеринде биринчи болуп сез суйлеочу 
атайын штаттагы кызматчыны белууну чечет. 
Ал залга кирип, соттордун алдына келип, бир 
гана сезду: «Наабайчыны эсицерге тушургу- 
ле!» деп катуу угуза айтуучу. Мен да биздин 
бир замандашыбыздын тагдырын силер эч 
унутпай эстеп журсецор дейм. Анын ызалуу 
жана оор кайгылуу тагдыры Силер учун са- 
бак болсун. Бул даанышман Дантенин бел­
гилуу корутундусуна каршы келген, коркунуч 
да «кецеш берууге тийиш» болгон учурдун 
дал езу экендигипе ишенем.

Аны Або уста дешчу. Ал бала кезинен эле 
©зунун Альберт деген атынан жатыркап кал­
ган. Бул адам художник болуп торолсо керек. 
Бирок художник болгон жок. Балалыгы со- 
гуш мезгилиие туш келди. Анан эвакуация. 
Атасыз жетимчилик. Болгону алты класс би- 
лим. Бирок тус (колер) тандоодо бул аймак- 
та эч ким Або устадай чеберчилик менен 
тандай алчу эмес. Машинанын кандай гана 
чийилген жери болсун, кандай гана кабы- 
рылган жери болсун, эч билинбегендей оц- 
доочу. Ал ондогондон кийин авария болгон 
жерин эксперттер да таба алчу эмес.
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Мындай уста менен мамиледе болуу пай- 
далуу эле. Анын себеби женокой эле — азы- 
раак чыгым болуу. Тусту так тандасац бол- 
ду — машинаны бут бойдон кайра сырдоонун 
эч кажети жок. Башка адистер из калтырып 
коёрун кеп кишилер билишчу. Алар канча 
аракеттенишсе да так калып калчу. Элуунчу- 
алтымышынчы жылдары менчик машинада- 
гы ар кандай тактардын эреен-тереону жок 
эле. Бирок азыр... Азыр машинени пир тут- 
кандардын саны да алда канча осту. Анан 
да, жазуучулар автомобиль тууралуу эмне 
гана дешпесин, ал унаа эле эмес, ал бардар- 
лыктын да белгиси. Ал эми бардарлык менен 
так — бул экое сыйышпай турган нерселер. 
Андыктан Або устанын баркы ченемсиз эле.

Або жакшы иштеп тапчу. Аны керектеген- 
дер атагы чыккан дарыгерге кезек кут- 
кендердой эле кутушчу. Ал кун сайын, дем 
алыш кундеру да, дайыма бир убакта эки 
сааттык дем алуу жасаарын кардарлар жак­
шы билише тургаи. Туштенет. Адатта, кезек- 
теги кардар менен. Дайыма ресторанда, да­
йыма коньяк ичишет. Ал жонундо: «Бир литр 
ичип алгандан кийин да керектуу тусту Ра­
фаэль озу тандагандай тандай алат» деген 
сыяктуу имиштер айтылчу- Ал ичпеген, ай- 
нектей таза учурунда кылган иши «ойдогу- 
дай чыкчу эмес» дешет. Ичип алса — анда 
иш башка. Анда колу бекем, козу да таамай.
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Або уста уй-булелуу болчу. Анан, тудгучу 
терелгенде ал досторуна берген убадасында 
туруп, жыйырма лптрдик канистрага марка- 
луу коньяк толтуруп, езу да ичип, досторун 
да сыйлаган. Эртеден кечке ичкен. Ал уулу- 
нун жарык дуйнеге келишин майрамдаган. 
Бирок айда уйуне кайгы келгендигин билген 
эмес. Уулу эрди жырык болуп терелду. 
Ушундай диагноз бар. Бирок ошол эле бол- 
сочу. Кийин, врачтар аныктагандай, бала де- 
несинин жана акыл-эсинии осушу жагынан 
езу курдуулардаи артта кала баштайт. Оли­
гофрения — кем акыл дегеи негизги диагноз 
менен диспансердик учетто болот.

Ал эми автомобилдик кардарлар болсо Або 
устага тынбай келе беришти. Алар албетте, 
угуучулардын каттары боюнча тузулгон бир 
жолку радио беруудо «боёктордун сыйкырчы- 
сы» деп аталган устанын ичинде эмне болуп 
жатканын байкашкан жок. Аларга бир гана 
персе керек эле: машинаны бут бойдои кай­
ра сырдабагандай кылып, керектуу тусту 
мумкун болушунча тезирээк тандоо. Шарт 
болсо мурункудай эле — адаттагы белгилуу 
баа жана да тушто эки саат ресторанда та- 
мактануу. Кардарлар кун сайын алмашып 
тургандыктан, алардын Абонун ичинде болуп 
жаткаи озгоруулорду байкабагандыгы, албет­
те, тушунуктуу. Ал болсо кун еткен сайын 
улам тунт боло берди. Озунун эрди жырык.
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жалдыраган баласын эстеп, дасторкон устун- 
д© вксеп ыйлайт.

Уч жылдан кийин экинчи баласы торолду. 
Кыз. Эриндери кадимкидей, нормалдуу то- 
ролду. Ата бактылуу эле. Демек, аялын уру- 
шуп, анын бут тукумун «кээрицер бар» деп же- 
мелегени бекер тура. Эми кудая шугур, баа- 
ры жайында, баланын эриндери да башка- 
лардыкындай эле.

Бир жашка чыкканга чейин эч ким андан 
эч кандай нормадан четтеену байкаган жок. 
Бир жылдан кийин балада патологиялык деп 
аталуучу рефлекстердин бар экендиги билин­
ди. Ата-энеси мунун эч иерсесине тушунуш- 
K0H жок, ал тургай «бир нерсени ойлоп чыга- 
ра беруучу» врачтарга ачууланышты. Кыз 
болсо, т©ртк© келгенде гана тили чыгып, суй- 
Л0Г0НГ© жарады.

Атасы азап тарта берди. Бир жолу эртец 
менен уй-булолук кецеште коптоген туугап- 
туушкандары менен отуруп, эми мындай ары 
ишимди таштап, кызымды дарылатууга кири- 
шем деди. Уулуна болсо айла жок, эч персе 
кыла албайсын, ага талаш жок (тагдырдын 
жазганы ошол!). Ал эми кыздыкы болсо та­
кыр башкача. Кызы кадимкидей эле кыз. Ан­
да болгондун бардыгы башкалардыкындай 
эле. Чачы тармалынан келген, татынакай па- 
ристе. Ырас, анын к©з карашы даты агасы- 
ныкындай болуп тумандап турат. Анан да,
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ецунен кандайдыр бир башкача кулумсурее 
кетпейт. Демек, дарылоо керек...

Бирок, баягы эртец мененки кецеште бол- 
гон ошол сез сез боюнча гана калды. Або ал 
куну кечинде да демейдегисиидей эле мае 
болуп келди.

Мен Або устанын таржымалынын андан 
аркы барактарын хронологиялык иретте баян- 
доонун кажети жок го деп ойлоймун. Ал ба- 
рактар бири бирине ете эле окшош. Бул адам 
дагы эки балалуу болгонун гана айтайын. 
Алар торте© теп акыл-эси артта калган бал­
дар болгондуктан, кемекчу деп аталган мек- 
тепке барып журушту. Або устанын таржы- 
малы менен таанышуудан мурун, ошол ке­
мекчу мектепте болгондугумду мойнума алам. 
Ал эми атасынын аты, фамилиясы бир бол- 
гон бул бактысыз жандар менен таанышкан- 
дан кийии, мен алардын ата-энелерине жолу- 
гууну чечтим.

Эшикти ак чач, жылац баш, кездерунун 
нуру ечкен кемпир ачты. Ал ошо балдардын 
энеси болуп чыкты. Мен тан. калдым: керу- 
нушу абдан картайган кемпир, бирок, анын 
кенже баласы тогуз жашка да толо элек. Бул 
аял таптакыр кемпир эмес экендпгин мен 
кийии билдим. Мен уй-булолук альбомду ка­
рап отуруп, ал чанда кезигуучу сулуулардан 
болгонун кердум. Куйут аны кемирип буткен 
тура. Мен куйеесу женунде сураштырып кер-
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дум. Аял жооп беруупун ордуна ексоп ый- 
лап жиберди. Куйеесу жок. Куйеесу асыиып 
олгон. Куйуттон асынып олгон. Ал, мага ку- 
дайдын каары тнйген тура, ошондуктан бал- 
дарым ушундай теролду деп эсептеген. Акыр- 
кы жылы езуи езу билбей, эс-мас абалда 
журду. Ичкилик ичпей, соо боло калган учур- 
ларда коцулу езгочо катуу чокчу. Ырас, кээ- 
де аялы айткандай, езунун каргыш тнйген 
ишнн улантып журду. Ошенткен менен, бул 
мурдагы эмес, башка киши эле. Тункусун ор- 
дунан ыргып туруп, балдарынын аттарын 
кыйкырып, екуруп-бакырып ыйлоочу. Анан 
бир жолу балдарынын мектебине барып ке- 
лет. Келет да... асынып олуп калат. Туптуз 
эле никелденген кроваттын башына асыпып- 
тыр. Аны буттары бугулгон бойдон кроват­
тын жанынан табышкап. Кантнп мына ушин- 
тип, ушундайча асынып елууго болсун? — деп, 
эл тац калышты. Ал болсо ушинтип эле асы­
нып олуп калыптыр. «Билеснзбн,— дейт ая­
лы,— коп жылдан берн биринчи жолу мен 
анын сабырсыз жузунон каидайдыр бир тынч- 
танууну кордум. Олгондеи кийин гана кор- 
дум».

Alen бул уйдон конулду эзген оор сезим 
менен чыктым. Журегум Або устанын тагды- 
рына болгон аёо сезимине жык толду.

Мен маркумду жакшы билгендердин ай- 
рымдары менен жолугуштум. Анын соогун
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койгондо, жен эле, бут шаар туп котере кел- 
ди. Табыттын артында уу-дуусуз, жай каал- 
гып жуздеген машина келе жатты. Мурзеде 
анын кееру тегулген «алтын колдуу» жана 
«алтындай жан» экендиги женунде сез суй- 
лешту. Бирок ал езун эмне учуй елумге кый- 
ганын билбеген сыяктуу эле, бул «алтындай 
адамдын» ичинде кийинки жылдары эмнелер 
болуп еткенун, мумкун, эч кимиси билбеген 
чыгар деп ойлойм.

Менин оюмча, бул адам езунун бардык 
бактысыздыгынын себеби эмнеде экенин акы- 
ры тушунген болуу керек. Информациянын 
заманы болгои биздин доордо «мастыкта бой­
го бутуу» деген эмне экенин, ал эч качан 
жакшылыкка алып барбастыгын: терелген 
жуз баланын жузу тел тигил же бул децгээл- 
деги кемчилиги бар болуп терелеру женунде 
ушунча жыл ичинде жок дегенде бир жолу 
укпай койбойт эле да... Кандай болсо да, ез 
кунеесуи сезген шекилдуу.

Менин досум жана коллегам врач-эндокри­
нолог Виктор Казьмин менен бирге бул про­
блема тууралуу мурда да жазганбыз. Жазыш- 
тан мурун бир топ жылдар бою Ыраакы 
Тундуктегу кемекчу мектептерди текшерип, 
оорулуу балдарга байкоо жургуздук. Кеп 
ата-энелер балдарынын бактысыз болушуна 
ездеру кунеелуу экенин сезуу менен катуу 
кайгырып, азап чегип жатышканын ошондо
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билгенбиз. Анан, алардын баарына тец жал- 
пы тиешелуу персе — ©з кунеелерун кеч ту- 
шунуп жатышкандыгы эле.

Мына биздин: «Мастыкта бойго бутуунун 
кесепети тууралуу билчу белециз?» деген су- 
рообузга энелер берген жооптор:

— Биринчи жолу угуп жатам.
— Доктор, эгерде биз куйеем экеебуз мур- 

датан билсек кана, атагаиат!
_  !?
— Силер, врачтар, кунеелуусуцер. Азыр 

эми кайгыга эч персе менен жардам берууге 
болбойт. Мурдатан айтууцар керек болчу.

Бактыга жараша Або устаньш тагдырын- 
дай коркунучтуу тагдырды мен андан кийин 
жолуктурганым жок.

Ошоидой болсо да, менин оюмча, ©зунун сей- 
рек учурагандыгына карабастан, ал типтуу 
тагдыр. Меи аракечтин тукуму акыры жер 
жузунвп жок болору женунд© айтып жатам. 
Тамырыи дарт чалган дарак куурап бутот. 
Бул тажрыйбада далилденген жана ал таж- 
рыйба женунд© ©з учурунда кеп жазылган. 
Француз окумуштуусу Моррель енекет ара- 
кечтиктен азап тарткан терт муундун турму- 
шуна кылдат байкоо жургузген жана ©зунун 
мурда болуп кербеген мындай тажрыйбасы- 
нын натыйжасын минтип жазган: «Биринчи 
муунда — кулк-мунездун бузулуусу жана ич- 
киликти ашкере ичуу; экинчисииде — сездун
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тол у к маанисиндеги масчылык; учунчу муун- 
дун екулдеру ипохондриядан, меланхолнядан 
жапа чегншкен, киши елтурууге жана езун 
езу елтурууге жендемдуу болушкан. Тертун- 
чусунде — кем акылдуулук, келесоолук, ту- 
кумсуздук...»

Кайсы гана учурда, кандай гана децгээлде 
болбосун, масчылыктын тубу коркунучтуу. 
Маселен биздин текшеруулер балдары ке- 
мекчу мектепте окуган ата-энелердин анча- 
мынча гана проценти (беш проценти) енекет 
аракечтер эмес экенин керсетту (мурунку- 
лардын, этап айтканда, В. Дульневдин эм- 
гектеринин натыйжаларын ырастады). Бул 
ата-энелер енекет аракеч болбосо да, аларда 
«суйуу кубанычы» кебунче кызып алган учур- 
га туш келерин танышпайт. Ал эми алкоголь 
биринчи иретте жыныс клеткаларына кесепе- 
тин тийгизерин, алар болсо болочок туйул- 
дукке илдеттуу информация алый барыша- 
рын, анан туйулдук деформацияланып, туура 
эмес есе баштаарын, бул бузулууну кийин 
оцдоого эч мумкун эместигин илим аныкта- 
ган. Ата-энелер перзент тилеген учурунда бир 
эле рюмка, болгону бир рюмка ичкилик ичуу- 
су ушуга алый келет.

Кээде мындай: «Бир рюмка да, андан ки- 
йинки рюмка да болду эле, анан кудайга шу- 
гур, башкалардан акылы кем болбогон, соп- 
соо эле балдар терелду» деген пикирлерди
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угууга болот. Бул мажес тушунук. Анткени 
ошол эле «башкалардан кем болбогон» бал­
дар, эгерде «бир-эки рюмка» болбогондо, кан- 
дай гана балдардан болмок экендиги бел- 
гисиз.

Адгемелешкенде коп ата-энелер спирт ичим- 
диктерине чукул экенин тим эле караманча 
танышты. Мен мындайлардын аттарын жа- 
зып алдым да, кайрадан мектепке барып, 
алардын балдары менен ацгемелештим. Мы­
на алардын ачык айткан сырлары:

— Атам уйге дайыма ичип келуучу.
— Кун сайын ичуучу. Бирок, анын мае бол- 

гонун керген эмесмин.
— Мурда кеп ичуучу. Азыр, операциядан 

кийин азайтты.
— Мен жооп бериштен корком...
Балалыгынан гана эмес, келечегинен да 

ажыраган бул шордуу балдарды карап туруу 
кандай оор экенин билген болсоцор... Алар эч 
качан айыгышпайт. Ырасын айтканда, бу- 
лар — инсан болуу мумкундугунен ажыра- 
гандар. Турмуш кергезгондей, мында да, коп- 
чулук учурларда ата-энелер ездору куноолуу. 
Мен ал ата-энелер «мастыкта бойго бутуу» 
проблемасы тууралуу эч нерсе билишкен 
эмес да, ошондуктан аларды актоого болот 
деп ойлобоймуи. Законду билбегендик жооп- 
керчиликтен куткарбай тургандыгы белгилуу 
эмеспи. Ал эми келечек муундар учун кам
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k©pyy биздин ар бирпбиз y4Yh закон болуп 
эсептелет. Ошентип, балдар учуй кам коруу 
озуне камтып турган нерселерднн бардыгын 
билууГ0 милдеттуубуз.

Мумкун силер кечее эле мектеп окуучула- 
рынан болгондурсунар, ошондуктан жену жок 
уялуу деген неме бизге, ата-энелерге жана 
мугалимдерге, «мастыкта бойго бутуунун» 
оор кесепеттерин майда-чуйдесуно чейин ай- 
тып берууго, же озунун оор окуялуулугу ме­
нен Або устанын тагдырына окшогон таржы- 
малдарды баяндоого, мумкун, тоскоол болгон 
чыгар. Бирок бугун, Силер никеге туруп жат- 
канда, езуцор ата-эне болууга даярданып 
жатканыцарда, так бугун жену жок уялууну 
жецуу менен, биз силерге проблеманын ма- 
цызын айтууга тийишпиз. Бир жолку илимий 
изилдоо корсоткендей: «Спирттуу ичимдик- 
терди коп ичишкен 215 ата-энеден 37 ара, 
16 олуу, 36 мажес, ошондуктан ишке жарак- 
сыз бала торолуп, алардын 55и учук оорусу- 
на, 145 и психикалык бузулууларга дуушар 
болушканын...» бугун (эртен, таптакыр кеч бо­
луп калышы мумкун) Силер билбегенде, ким 
билиши керек.

Копчулугу куноо демейде негизинеп эркек- 
тин мойнунда деп ойлоо менен мастыкта бой­
го бутуу проблемасыныи маанисин туура эмес 
тушунушот. Бирок, эне ичкилик ичип алган 
учурунда бойго бутуу проблеманы ото курчу-
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та тургандыгьш изилдеолер корсетуудо. 
Жоржтаун университетинин (АКШ) оорука- 
насындагы балдар болумунун жетекчиси Де­
вид Эбрамсон эки жыл бою ара кеч аялдар- 
дан торелген балдарды дарылаган. Жаны 
терелгендерде ичкиликке чактырууга мунез- 
дуу белгилердин бир тобу эн сонун байкалган. 
Наристелерди энесинии организминеи алган 
ичкиликке «кумарлануу» оорусунан арылтуу 
учун бир топ убакыт керек болгон.

Туйулдукк© алкоголдун таасир этуусунун 
натыйжаларын изилдеп журген Сиэтлдик оку- 
муштуу Дэвид Смит эненин ичкиликти коп 
ичуусунун кесепети ар кандай болорун: мын- 
дай балдар курбалдаштарынан ез боюнун 
осушу боюнча артта каларын, журектун кем- 
тик ооруларынан жабыр тартышарын, акыл 
жендему жагынан артта кала тургандыгын 
аныктаган. Смит мындай деп жазат: «Ал 
турсун жаны терелген бир баланын оозунан 
ичкиликтин жыты жыттангаи. Биз колдору 
такай калтыраган, ал турсун калтыроо торт 
айга созулган бобектерду кордук. Бул жен 
эле ичкиликке чактырууга мунездуу белги­
лердин тобу гана болбостон, бул нерв систе- 
масындагы ото терец бузулуунун белгиси. 
Мындай учурда мээнин осушу начарлаары 
шексиз. Эн башкы зыяндуулугу мына ушуи- 
да...» Бостон университетинин алдындагы Ме- 
дициналык мектептин адиси Генри Россет
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озунун коп жылдык изилдеелерунен кийин: 
«Азырынча аракечтердин эч кимисинде нор- 
малдуу бала тероле элек...» деп жазат.

Биздин бактыбыз зор экен — элибиздин 
кылымдар бою сакталып келген каада-салты 
аялдарды ичкиликке кумарлануу оорусунан 
бекем сактап турат. Бирок ага карабастан: 
кеп, аялдын ичкиликти ыгы жок ашкере ич- 
кендигинде гана эмес экенин айткым келет. 
Бул езунчо эле кырсык экени айдан ачык. 
Элде бекеринен: «Эркек ичсе уйдун тени ку- 
йет, аялы ичсе уйдун баары куйет» деп ай- 
тылбаса керек. Кеп, эгер аял кош бойлуу ке- 
зинде составында алкоголу бар ар кандай 
коктейлдерди сергитуучу каражат катары та­
кай ичсе да, бала мандемдуу болуп теролушу 
мумкун экендигинде (созсуз ошондой теро- 
лет). Бир аялдан психикалык оор бузулууга 
дуушарланган бала терелуп, анын себеби ай- 
кындалат. Корсе, ал боюнда бар учурунда 
дайыма составында спирти бар коктейль ичип 
журген экен. Эсептоелер суткасына болгону 
28,35 граммдан алкоголь туура келгендигин 
керсотту. Керуп тургандай, сергитуучу деп 
аталган суусундуктун составындагы 28,35 
грамм эле алкоголь баланы эч нерсе менен 
жана эч качан ондой алгыс «психикалык оор 
бузулууга» дуушар кылды.

Туйулдуктун есушунун алгачкы куидерун- 
де алкоголь бвхончо коркунучтуу. Келечекте
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эне боло турган аял бул женупде билууге 
тийиш. Кеп, бул мезгилде туйулдукте али 
езунче кан айлануу болбогондуктан, ал туз- 
ден-туз энесинин кан агымынан тамактанган- 
дыгында. Ошондуктан эненин жана туйул- 
дуктун канындагы алкоголдун елчему бирдей 
болот. Бул негизинен аялдын боюна буткен- 
дугу билине элек учурга тиешелуу экендигин 
эскерте кетмекчибиз. Муну билбегендиктен, 
ал абайлабай журе берет. Айрыкча «ысыкчы- 
лык айы» деп аталган учурда озуно алкогол- 
дуу ичкиликтерди ичууге жол беруусу менен, 
келечек наристеге тузотууго мумкун болбо- 
грн зыян келтирет. Чыныгы бактылуу учур 
болгон «ысыкчылык айында» кечил болуп, 
езунду ар кандай ыракаттануудан ажырат 
деп эч ким айтпайт. Айласын табууга боло 
тургандыгы шексиз. Медиктер мындай учур- 
ларда сактанууну, бойго бутурбеочу каражат- 
тарды колдонууну сунуш этишет. «Мастыкта 
бойго бутууну» болтурбаш учун бардыгын 
жасоо керек. Адеп башынан баштап бала 
терелгенг© чейин карманып журуу керек. Би­
рок, бул да аздык кылат. Торогон аял бала 
эмчектен чыкканчакты бир грамм да ичууге 
болбойт. Эгер андай болбосо, айда... окурман- 
дар меня кечирип коюшсун, адегенде эле 
боюнан алдырып таштоо дурусураак экенин 
мойнума алууга аргасызмын. Анткени тур- 
муш кер'гезуп жаткандай, укмуштуу керемет-
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тин болушун кутууге болбойт, эч качан ай­
да й болбойт.

Ошондой эле, болочок энелер никотиндин 
жана тамекинин тутунунун туйулдуктун есу- 
шуне таасирин билуулору зарыл. Тамеки 
тарткан аялдарда бойдон тушуунун енекот 
болуп калгандыгы байкалат. Айтмакчы, ме- 
диктер бул ецдуу мандемди тамеки тартпа- 
ган, бирок тамекинин тутунуне толгон жай- 
ларда такай болуучулардан да байкашкан. 
Мына ошондуктан келечекте ата боло турган 
киши жана уй-булонун тамеки тартуучу му- 
чолеру эне болууга даярданып журген аялга 
бетенче сергектик менен мамиле кылууга ти- 
йиш. Бир гана туура принцип бар: кош бой- 
луу аял турган белмеге бир даты сигарет жо- 
лотпоо. Албетте, кеп жалац гана боюнда бар 
мезгпл женундо болуп жаткан жери жок. 
Бул керкунуч бала теролеер замат эле жок 
болуп калбайт. Ал турсун, коркунуч андан да 
кебейот деп айтар элем. Анткени канда ни­
котин болушунан эмчектин суту азайып, кай 
бирде такыр чыкпай да калат. Никотиндин 
сутто болушунун озу эле — уу. Ал эми бир 
эле кишиси тамеки тарткан уй-буледо бал­
дардын ар кандай оорулары тамеки тартпа- 
гандардыкына Караганда эки эсе кеп. Ал эми 
уйде экее тартса, медицина илимдеринин док­
тору Т. Богдан жазгандай, балдардын оору­
лары ошого жараша — терт эсе кеп кезде-
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шет. Кайгылуу прогрессия мына ушундай жу- 
рет. Айтылгандардын бардыгы биз кийинки 
мезгилде абдан кенуп алган кофеге да тиеше- 
луу. Ал кош бойлуу жана баланы эмизип жур- 
геи мезгилдерде бетенчо зыяндуу. Эмчек 
эмизип жургон аялдарга кофени аз ич эле 
дебестен, аны такыр ичпе деп сунуш кылган 
врачтар туура кылышат. Эч ким Силерге бул 
чынында эле сергитуучу суусундукту нчуугэ 
тыюу салбайт. Бирок аны Силердин наристе 
тикеден-тике (сездун тике маанисинде) Си­
лерге, Силердин оргаиизмге кез каранды бол- 
бой калгандан кийин ичуу дурусураак.

...Биреолердун: аракты деле ичкенбиз, ич- 
1кенде да аз ичкен эмеспиз, ошентсе да, эч 
персе эмес — жакшынакай эле бала торолду 
дегенине ишенбегиле. Бул тууралуу жана да 
айтылган болучу. Бирок мен аднстердин кээ 
бир маалыматтарын гана кошумчалай кет- 
мекчимин. Акылдын енугуу коэффициентинин 
орточо (шарттуу) децгээли 100 го барабар. 
Окумуштуулар «мастыкта бойго бутуунун» 
натыйжасында терелгон балдарда бул коэф­
фициент 80 ге барабар экендигин эсептеп 
чыгышкан.

Керунуп тургандай, артта калууну елчео- 
го, сезууго да болот. Кайдан эле Силер бала- 
цардын нормадан бутундей жыйырма процент 
артта калышын каалайт элецер.
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Ошентип, бул бир эле жагы. Бул, мындай- 
ча айтканда, ондой берди болгондогусу.

Ичкичтерден терелген кээ бир балдар жаш 
кезинде, айтылып жургендей, «кадимкидей 
эле» болушу мумкун, ошондуктан андан бе- 
тер ишенбегиле. Баары бир мындай адамдар 
тубу жакшы болбойт- Бара-бара «Мастыкта 
бойго бутуу» проблемасы менен эмнегедир 
сейрек байланыштырылып журген «ннсандын 
бузулуусу» пайда болот. Бул жерде кеп, нор­
ма боюнча адамдын мээсинде он жети мил- 
лиардга жакын нерв клеткалары боло тургаи- 
дыгында. Бул клеткалардын белгилуу елче- 
му, мындайча айтканда, узгултуксуз керек- 
тен чыгып турат. Норма боюнча бул байка- 
ларлык психикалык озгоруулерду пайда кыл- 
байт. Бирок да, аракечтерден терелген бал- 
дарда бул процесс бузулуп калган. Нормал- 
дуу адамдардыкына Караганда булардын 
нерв клеткалары батыраак жана кеп сайда 
иштен чыгат. Писан ошондон улам бузулат..

Башталгыч класстарда кадыресе жакшы 
окуган, тырышчаак, элпек баласы кийин жыл 
еткен сайын, жогорку класстарда башкача 
боло баштаганына даттанган ата-энелер врач- 
тарга абдан кеп кайрылышат. Мындай учур- 
ларда кай бирде кунеенун бардыгын мектеп- 
ке оодара салышат. Бул жерде мектептин эч 
тиешеси жок. Мында сез, негизинен, жубай- 
лык парздарыи мае абалда аткарган ата-
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энелердин балдары женундо болуп жатат. 
Мына илимий эмгектен алынган бир гана 
фраза: «Алкоголь тукум куучулуктун негизи- 
нин баарысын жанданткан жыныстык жети- 
луу мезгилинде баланын акылыпын осушу» 
токтотот».

Эч качан езунерду: «Мен аракеч эмесмин, 
ичкиликти ашкере ичпеймин, эч ким менин 
мае болгонумду корген эмес, демек, коркуу- 
нун кереги жок» деп сооротпогула. Бул сыяк- 
туу ойлор езун озу алдоого алып келет. Озун 
езу алдоону жашоодогу жакшы жардамчы 
деп айтыш кыйын. Окумуштуулардын таж- 
рыйбалары жана байкоолору мындай чени 
менен ичет деп аталуучулардып, «кийинки 
муундарында талма оорусу, шизофрения, кем 
акыл, тубаса кемтиктуулер (дене жана адеп 
жагынан) коп кездешерин» корсоткон.

Кандай учурда болсо да, алкоголь зыян 
кылбай койбойт. Аны бир курдай ичкен учур­
да да ал болочок балдарга кесепетин тийги- 
зет. Эгер ал ата-энелер балалуу болууну эн- 
сеген кунго туш келип калса—даана бакты- 
сыздык. Г. М. Энтин «Адам озуно врач бол- 
гондо» деген китебинде: «Спирттик ичимдик- 
терди бир эле жолу ичуу уруктанууга даяр 
эркектердин (сперматозоидке) да, ургаачы- 
лардын (жумуртка клеткасыпа) да жыныс 
клеткаларына зыяндуу таасир этерин кеп сан- 
даган илимий изилдеелер аныктаган. Эгерде
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бойго бутуу учурунда ата-энелердин бири эле 
мае болгон болсо, денеси ар кандай кемтик, 
начар балдардын терелушу мумкун» деп 
ж азган.

Кээ бироелер: эгерде бардыгына масчылык 
же «мастыктагы бойго бутуу» кунеелуу бол­
со, эмне учун бпр эле ата-энеде жалац эле 
мандемдуу эмес, ошондой эле кадыресе нор- 
малдуу да балдар терелушет деп тац калы- 
шат. Бул пшенкиребегенсип берилген суроого 
окумуштуулар: СССР медицина ил им дер Ака- 
демиясынын академигн Б. Колосовский жана 
медициналык илимдердин кандидаты В. Дуль- 
нев ез учурунда далилдуу жооп беришкен. 
Алар узакка созулган тажрыйба жургузуш- 
кен. Аракечтердин уй-булолорунен ылгап 
алынган балдардын бардыгын терт топко бе- 
луп’кен. Биринчи топко атасы алкоголизм 
оорусуна чалдыга электе жарык дуйнего кел­
ген балдар кнрген. Булар дени соо адамдар 
болушкан. Алардын бардыгы мектептн, ке­
бу— институттарды бутушкен. Уй-булелуу 
болушкан. Ырас, ез учурунда айрымдарында 
уй-булодегу шартка байланыштуу ар кандай 
невроз оорулары байкалган. Бирок бул оору- 
лардын белгилери бат эле жоюлуп кеткен. 
Экинчи топко ошол эле ата-энелерден, атасы 
алкоголизм менен ооруган алгачкы жылдар- 
да, ара кеч болгондугуна болжол менен уч- 
терт жыл еткенде терелген балдар кнрген.
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Булар акыльшан ажыроонун женилирээк ту­
ру менен жабыркаган балдар болушкан. Апан 
калса, бул оору менен балдардын бутундей 
жуз проценти жабыркашкан. Оорубай кал­
ганы болгон эмес. Булардын бири да мектеп- 
тн буткен эмес. Алты класстан ары окуй 
алышпаган.

Учунчу топко атасынын алкоголизм менен 
ооруганы даана билинген учурда терелген 
балдар кирген. Орточо алганда, аракеч бол- 
гонунан сегиз жыл еткен сон терелгендер. 
Бул балдардын бардыгында акылынан ажы- 
роо экинчи-учунчу даражада болгон. Даты да 
кайталайм, бири калбай бардыгында. Ошен- 

* тип, бири калбай, бардыгы кемокчу мектеп- 
терде окушкан.

Тортунчу топко болсо атасы аракечтиктен 
айыккандан кийин жарык дуйнего келген 
балдар кирген. Болжол менен аракты такыр 
токтоткондоп уч-терт жыл еткондои кийин. 
Кайтадан нормалдуу балдар. Тажрыйбанын 
авторлорунун ©зулеру белгилегендей, «эч би- 
ринде да негизги психикалык функциялардын 
эч кандай бузулушу байкалгаи эмес».

Тажрыйбанын натыйжалары ©зунен ©зу эле 
тушунуктуу. Кошумча тушундуруп отуруу бул 
жерде ашыкчалык кылат.

...«Мастыкта бойго бутуу» проблемасына 
эмне учун эми гана киришишти деп к©п су- 
рашат. Адам баласы ичкиликти азыр эле ичип
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жаткан жок да? Демек, проблемалар да азыр 
эле пайда боло калган жок. Адамдар ушун- 
дай коркунучтуу кырсык женунд© мурда кан- 
дайча билбей калышты? А эгерде билген бо- 
лушса, адамзат ©зу жашаган убакыттын 
ичинде эмнеликтен вино сыяктуу балээге 
тыюу салган эмес?

Билишкен. Ошентип, адамзат ©зун качан- 
тан билсе, ал ошондон бери эле «мастыкта 
бойго бутууге» каршы курешуп келген. Ал 
эмп «алкоголизм жана укум-тукум» пробле- 
масынын ©зу бардык мезгилде адамзаттын 
акылмандарын тынчсыздандырган. Эки миц 
жыл муруй эле Плутарх ©зунун «Эбрии эб- 
роис гигнут» («Аракеч аракечтерди терейт») 
деген белгилуу корутундусун чыгарган. Пла­
тон болсо, он сегиз жашка чейин ичкилик 
ичууг© тыюу салуучу закон чыгартууга же- 
тишкен. Улуу даанышман абдан акылдуулук 
кылган. Спирттуу ичимдиктен али сеегу ката 
элек организм бетенч© жабыр тартаарын 
жана ©некет аракечтер, биринчи кезекте, ви- 
ного жаш кезинен берилгендерден чыгарын 
ал жакшы билген. Байыркы Римде отуз жаш­
ка чыкпай ичкендер ©лум жазасына тартыл- 
ган. Бул так ушул жашында адам уй-бул© 
кутуп, бала-бакыралуу боло тургандыгы ме- 
нен тушундурулген. Карфагенде болсо, жу- 
байлык милдеттерин аткарууга туура келген 
кундеру вино ичууг© тыюу салган закон бол-
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гон. Керунуп тургандай, адамзат цивилиза- 
циянын башталышында эле виного каршы 
эмес, укум-тукумдун саламатчылыгы учуй ак- 
тивдуу курошкен. Анткени бардык заманда 
балакеттин бардыгы влнодо эместиги жакшы 
белгилуу болгон. Балакет, баарыдан мурда, 
спирттик ичимдиктердн пайдалануу мадания- 
тынын жоктугунда. Чындыгында эле, азыркы 
учурда елумге учуратуусу боюнча дуйнеде 
биринчи орунду ээлеген семируу, атероскле­
роз, гипертония, журок кан-тамыр ооруларына 
дуушарланта тургандыгы учун гана жакшы 
сапаттагы кубаттуу азык-тулукту жамандоо 
эч кимдин оюна келбейт да. Биз углеводдор- 
го, белокторго, майларга каршы курошпостон, 
ашепке тамактанууга, соргоктукка каршы ку- 
решуп жатпайбызбы. Биз замандашыбыздыи 
ден соолугу учун курошуп жатабыз: «Бизге 
эгерде бизднн еткондогубуз кымбат болсо,— 
деп жазган белгилуу армян лрозаиги Серо 
Ханзадян,— анда биздин келечегибиз кандай 
кымбат болууга тийиш. 0ткен мезгилди биз 
жашап оттук. Ал биздин эсибизде, бизднн 
ар бир клеткада. Ал эми келечек учуй али 
курешуу керек. Жандын бардыгынча, омур 
бою курешуу керек...»

Ушул катты жазып жатый мен кайрадан 
баягы, Або устанын терт баласы окуган ке- 
мекчу мектепте болдум. Алардын ушунчалык 
окшоштугун жана дени соо балдарга окшобо-
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гондугун кердум. Карап туруп журегум оору- 
ду. Тертеенде тец кенул кош, жалдыраган 
коз караш. Айланасынан эч нерсе кербеген 
сыяктуу болуп керунет. Алардын кездерунун 
нуру жок. Мен аларды карап жатып, менде- 
ги алардын атасын аяган боор ооруу сезимим 
коз ирмем сайын жоголуп, анын ордуна жек 
керуу пайда болуп жатканын байкадым. Ал 
елуп, сеегу сопет болсо да, ал учун балдары 
жаза тартып жаткан бул шумдуктуу кыл- 
мышты кечирбесимди, кечире да албасымды 
сезнп жаттым. Закон адамдын денесине анче- 
йнн эле зыян келтиргендердин ар бирнн жа- 
залайт. Бул жерде болсо бир эле учурда терт 
киши майып болуп, келечегинен ажырап отур- 
байбы.

Алардын атасы емур бою биреелердун ма- 
шиналарынын тагын кетирип журуп етту. 
Бирок, ат кишидеги такты азыр ажалдын езу 
да кетире албайт.

Муну дайыма эстегнле! Кун сайын, саат 
сайын!

Силерди кадырлоочу жана Силердин жооп- 
керчилик сезимицерге ишенуучу

Зорий Балаян
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