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КИРИШ С03

КПСС Борбордук Комптсти мспсн СССР Мппистрлер 
Сове лиши «Аракечтиктп жана алкоголизмди жоюу, само­
гон кайпатууну таптакыр тыюу боюнча чаралар жонундо- 
гу»1 токтому масчылыкка жана алкоголнзмге каршы куро- 
шууде эц мааннлуу кадам болду. Анда биздин коомдун ту- 
зуучулук кучу улам барган сайын толугураак ачылып, биз- 
днн турмуш образыбыздын артыкчылыгы улам анкын ко- 
рунуп жаткан мезгплдс масчылык, спирт ичимдиктерин коп 
ичуу сыяктуу жат корунушторду жоюу ботончо маапиге ээ 
боло тургандыгы корсотулгоп.

1 «Советтик Кыргызстан» 17-май, 1985-жыл.

Бул докумепттердс алкоголдуп зыяндуулугу женунде 
пропаганда калктын кецирп катмарыпа жеткирилбей, мас- 
чылыкка жана алкоголнзмге каршы курошто коомдук уюм- 
дардын нш-аракетпнпп патыйжалуулугу жогору болбой жа­
на эмгекчплердпп жумуштан бош убактыларында эс алуу- 
сун жакшыртууга копул бурулбай жаткаидыгы жонундо 
да баса белгилепген. Бул жоболордо ичкилик пчуупу жана 
алкоголдук нчимдиктсрди чыгаруупу чектоо боюнча бнр 
катар практикалык чаралар каралгап. Атап айтканда, 
1985-жылдын 1-июнуиаи тартып 21 жашка толбогоп адам- 
дарга ичкилик сатууга тыюу салыпат. Бул ботончо маани- 
луу, анткени жаш чагыпап алкоголду нчуу алкоголизмдин 
белгилерипин бнр кыйла ылдам калыптапышына алып ке-
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лет. Алкоголдук ичкиликтерди сатуупу уюштуруу бир кый­
ла елчемде кайра каралган. Спирт ичимдиктерин жумуш 
оруидарыида ичкендиги учун, коомдук жерлерде мае болуп 
жургондук учун, самогонду даярдагандык жана саткандык 
учун жоопкерчплик кучетулгои. Калктын арасында алкогол­
го каршы пропагандага, уйлонуу тойлорун ж. б. салтанат- 
туу кечелерди ичкиликспз откорууго жана аны енуктурууга 
алкоголу жок ичимдиктердин ассортиментин ксцейтуу учун 
чаралар керууге бетончо копул бурулган.

Бул документ совет адамдарынын сергек жашоо тур- 
мушун пропагандалоонун актуалдуулугун керсетот.

ДЕН СООЛУК ЖАНА СЕРГЕК ТУРМУШ

Партия менен окмоттуи бул жагынан акыркы жылдар- 
да кабыл алган чечимдерннде жана токтомдоруида негизги 
эки багыт: эмгекчилердин ден соолугун коргоо, андан ары 
еркундетуу жана физкультуралык кыймылдын массалуулу- 
гун жогерулатуу багыты коюлган. Биздин олкедо адамдын 
деп соолугу учун курош анын бала чагынан тартып эле 
башталат. Анткени, буткул емур бою дсп соолуктун пайду- 
балы дал опюл убакта негпзделет.

Балдар бакчаларыпда эле балдардын допе тарбнясына 
кандай зор маапи берилип жаткандыгын биз газеталардап 
жана журналдардан коп эле окуп, радиодон угуп журобуз. 
Бул жерде балдар тажрыйбалуу педагогдордун жетекчили- 
гп астында дайыма зарядка жасоого, сууда сузууго, они- 
лоого уйренушот. Биздин олкодо сергек жашоонун маанн- 
луу звеносу катары дене тарбпяга зор маани бернлет. мек- 
тептерде окутуучулар врачтар менеи бирдикте бир да бир 
окуучу активдуу турмуштан четте калбастыгыпа аракет 
кылышат. Бизде студситтик спортту опуктурууго, физкуль­
тура менеи активдуу эс алуу эмгек коллективдерпипн тур- 
муш-тирпчилигпие бекем кирпши учун коп нерселер жаса- 
лууда.
4



Биздин олкодо жыл еткен сайын дсп соолукту- чындоо 
секциялары, же© чуркоону жакшы кергондердун клубдары 
кебойуп баратат. Кыргызстандын езундо гана 1986-жылдын 
апрель айында аэробикалык же ритмикалык гимнастика- 
нын ЮОден ашуун секцнялары болгон. Буларга катышуу 
менен адамдар озулорупуп ден соолугун чыцдап, эмгекке 
жондомдуулугун жогорулатышууда. Дсп соолугун чыцдайм 
дегендсрге спорт залдарынын, стадиондордун, суу бассейн- 
деринин, тнрлерднн жана башка спорт клубдарынын ар 
дайым эшиги ачык.

Бирок сергек турмуш откорууну активдуу жактоочулар- 
дын катарына бардык эле адамдар туруп жаткан жери жок. 
Адамдын бардыгы эле езуиун алдында жана мамлекеттин 
алдында ден соолукту чындоо, граждандык, моралдык парз 
экеидигии тушуно бербейт. Биздин ден соолугубуз женун- 
де мамлекет керуп жаткан камкордукка пассивдуу жооп 
беруу менен биз мамлекетке да, озубузго да зыян келтирип 
жатабыз. Бачым чарчап калуу, дайыма эле суук тийгпзип 
ооруп калуу — мына ушунун бардыгы биздин жеке гур- 
мушубузду татаалдантын, биз пштеп жаткан коллектив’ 
ге тосцролдук кылат. Биздин ден соолугубуздун иачарлашы 
туугандарыбызга жана жакындарыбызга да кеп туйшук 
алып келбей койбойт.

Ошондуктан, ар бнр адамдан деп соолукту чыцдоодо 
жана сактоодо жеке киргизген салымыцыз кандай деп мам­
лекеттин суроого укугу бар. Албеттс, адамдын баары эле 
заказ боюнча оорубайт. Бирок деп соолугу мыкты эле адам 
езунун кунеесу боюнча, езунун эркинин начардыгы боюнча 
эмгекке жарамсыз болуп калган учурлар жокиу? Бул даты 
бир кызык масслеге байланыштуу болуп журбесун: онер 
жай ишканаларында ооруп калуунун эц жогорку децгээли 
2!—25 жаштагы адамдарга мунездуу экендиги аныкталган. 
Бул гулдеп турган чак экендиги баарыга белгилуу. Эмне 
учун мындай?

Профилактикалык кароолор женунде бардыгыбыз жак­
шы билебпз. Бирок баарыбыз эле бул чарага жоопкерчплнк



менен мамиле кылбайбыз. Буга кол шилтеп койгон адамдар 
да болот. Дал ошол профилактикалык карап чыгуулардын 
натыйжасында ишемикалык оорудан жапа тартып журген- 
дердун 40 проценти ездерунун журектеру оорулуу экенди- 
гин билбегендиги аныкталган. Озунун ден соолугуна кецул 
бурбай кокустукка учурагандардын жана травмага дуушар 
болгондордун баарынын 60—70 проценти ал адамдын ез­
дерунун кунеесунен келип чыгат. Кез ооруларынын дээр- 
лик 60 проценти ендуруште атайын кез айнектерди пайда- 
ланбагандыктан болот.

Коопсуздук техникасы женунде унутпоо керек. Анткени 
аны элес албай коюу жакшы жакка алып барбайт. Масе­
лен, Чехословакияда кыш мезгилинде 3,5 миллион адам лы­
жа тебишет, бирок лыжаны буттарыиа туура байлабаган- 
дыктын кесепетинеи алардын кепчулугу травмага учу- 
рашат.

Кеп адамдар активдуу сергек жашоонун пайдасын би­
лип туруп эле, ездерунун ден соолугуи чындашпайт. Амери- 
калык бир фирма физкультура ойногон убакта чуркаган ар 
бир миль учун езунун кызматкерлерине акча телейт. Ал 
эми капиталисттер акчаны бекерге чачпастыгы белгилуу, 
бирок алар эгерде ездерунун кызматкерлерииин дегр соолу- 
гу жакшы болсо, алар жакшы иштеп, азыраак ооруй тур- 
гандыгын билишет.

Ден соолукта болуу пайдалуу. Ал адамдын езу учун 
пайдалуу, анткени кепке жашап, кеп оорубайт. Эстетика- 
лык жактан да пайдалуу, анткени ден соолугу жакшы адам 
дайыма жаш керунет. Ден соолукта болуу экономикалык 
жактан да пайдалуу, анткени ооруга кеп каражат, куч, 
убакыт, кетет. Ден соолукта болуу биздин мамлекетке да 
пайдалуу — ал ого бетер кубаттуу болуп, эмгек ресурстары 
кебуреек болот.

Тилекке каршы, мына ушулардын баарын билип эле 
туруп, езунун ден соолугуна кайдыгер мамиле кылган, ага 
зыян келтирген, тамекини коп тартып, ичкиликти кеп ичкен 
адамдар жолугат. Ошондуктан, биз ден соолукка зыян
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келтирип, ооруну пайда кылууга кемек болуучу зыяндуу 
адаттар женунде даты бпр жолу сез кылгыбыз келет.

ДЕН СООЛУК ЖАНА АЛКОГОЛЬ

Адамзат кеп убактарга чейин алкоголь женунде билбе- 
се керек. Керамикалык техника панда болгон мезгилден 
тартып гана балдан, меменун ширелеринен женил алкогол­
дук ичнмдпктерди даярдоонун мумкунчулугу пайда болгон 
деп божомолдошот.

Пальманын же меменун таттуу ширеси ачык идиштер- 
ге сакталып турса, ачып виного айланган. Ал убактагы тех- 
нпканын абалы кучтуулугу 10—20 градустан ашкан алко­
голдук пчкплпктерди даярдоого адамдарга мумкундук бер- 
геп эмес.

Озун куунак сезууге шарт тузген касиетинин аркасында 
вино дуйненун кеп елкелеруне таркалган. Байыркы Кытай- 
да алкоголдук пчкилпктер куручтон даярдалып, «ханши» 
деген «т менен биздин кылым санагы башталганга чейин 
эле белгилуу болгон. Индияда спирт пчкиликтерпн таруу- 
дан, куручтен жана арпадан даярдашкан. Египеттиктер 
дуйнеде бприпчп болуп пиво кайнатууиун сырын ачышкан.

Байыркы прандыктар кара куурайдан вино жасашкан. 
Байыркы грек тарыхчысы Геродот скпфтер бээнин сутунен 
кучтуу ичкилик даярдашкандыгын эске салат.

Бирок вино адамдардын тирпчилигпне кирип буткуче 
болбой, аларды кеп ичууге каршы чаралар да колдонула 
баштаган. Адамзат коомунун енугушунун ар кайсы доору- 
нун тарыхынын маалыматтарын карасак спирт нчкил.икте- 
рин кеп ичууге карата катуу чараларды колдонуу менен ал- 
коголшмге каршы куреш жургузбеген мамлекет болбогон- 
дугу женунде далилдейт.

Белгилуу дни ишмери — мусулман дининин негиздее- 
чусу Мухаммет эркин адам учун 40 балак, кул учун 80 ба- 
лак уруу менен коркутуп, вино ичууге тыюу салган. Кытай-
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дын императору Ванг (биздин эрага чейинки 1200-жыл) 
чогуу отуруп ичкилик ичкендердин бардыгын елум жаза- 
сына тарткаи. Байыркы Индияда жогорку кастанын дин 
кызматкерп — брампндин (молдонун) мае болгойдугун 
аныкташеа, кызарта ысытылган металл идиштен кайнак 
суюктукту ичууге мажбур кылышкан. Эгер браминдердин 
аялдары ичкилик ичишее, аларды уйден кууп чыгышып, че- 
кесине бетелкенун суретун тамгалап басып коюшкан.

Бир убактарда Аглияда алкоголиктердин мойнуна каа- 
мыт салышып, кечену кыдыртып журушкен. Мас болгон 
матросторго кир кпйимдерди кийгизип мойнуна «аракеч» 
деген жазуусу бар тактайчаны илип коюп, эн, булганыч 
жумушт^рды аткарууга мажбурлашкан.

Орто кылымдарда монастырларда жана рыцарчылык- 
тын арасында масчылык кеп болгон. 1786-жылы Англия- 
нын парламенты масчылыкка каршы куреш боюнча бнрин- 
чи закондуу акт кабыл алынган. Анда мае болгондорго на­
лог салынган же балак урулган.

Мына ошондуктан, байыркы замандын акылмандары 
бул кемчиликти бир канча жолу керсетуп, аз ичкен, аз 
жеген адамды идеал катары суреттешкен.

Байыркы философтор жана акындар алкоголдун адам- 
га зыяндуу таасирп женунде баса белгилешип жана адам- 
дарды андан сактанууга угуттешкен. Бир куну тойдо Дио­
ген деген акылманга бир чейчек вино сунганда ал аны колу­
на алып кайра тегуп таштаган. Аны винону ысырап кыл- 
гандыгы учун айыпташканда, бул акылман мындай деп 
жооп берген экен: «Вино менден елбегенде, мен андан ел- 
мок элем». Атактуу скиф ишмерине темендегудей накыл 
сез таандык деп журушет: «Тойдо болгондо биринчи чей- 
чекту ез ден соолугуна, экинчи чейчекту ыракатка, учунчу- 
сун акылсыздыкка, ал эми эн акыркысын жиндиликке ар- 
найсыц». Пифагор бир жолу аракечтен ичкиликти кантип 
таштай алар экенсин. деп сураган экен. Анан ал учун езу: 
«Мас абалында жасалган жоруктарга кебуреек кароо ке­
рек» деп жооп берген экен. Аристотель: «мае болуу бул ез
8



иктыяры менен жиндн болуу» деп айткан. Сенека ушунча- 
лык коп жортуулдарды, салгылашууларды, аяздуу кыш- 
тарды, журуштердун кыйынчылыктарын башынан еткеруп, 
ушунчалык коп дециздердп сузуп еткен Александр Маке­
донский женунде айтып келип, анын эрте елушуне аракеч- 
тпк кесепет болгондугун белгилеген. Байыркы Рустун улуу 
князы Владимир Мономах: «Ушак менен аракечтиктен сак 
болгула, бул кемчиликтен жан менен дене елет» деп 
жазган.

Ар кайсы мамлекеттерде аракечтпкке каршы куреште 
сергектик коомдору зор роль ойноп, буга аялдар активдуу 
катышкан. 1874-жылы амерпкалык аялдар масчылыкка 
карты массалык журуш уюштурушкан. Бул кыймыл Огайо 
штатында башталган. Аялдар ичкилик сатуучу дукендердун 
ээлерине карата чакырыктар жазып алышып, чиркеелердун 
коцгуроолорунун добушу астында эл коп чогулган жерлер­
де оздеруиун чакырыктарын окуп берпшип, алардын калк 
учун зыяндуу кесиптерин таштоосун талап кылышкац.

Кээ бир убактарда Амсриканыи аялдары масчылыкка 
карйы курешуу учун бутуидей бпр процессияларды уюш­
турушкан.

Кпйипчерээк Америкада аракечтпкке каршы куреште 
ото катуу чараларды колдонушкан, ал жерде спирт ички- 
лпктерпн чыгарууга жана сатууга толук тыюу салышкан. 
Алгачкы тыюу салуу чарасы 1855-жылы бир штатта колдо- 
нулуп, ал эми «кургак закон» 1919-жылы толук киргизил- 
ген болучу. Бирок алкоголдук нчкилпктерди жашыруун чы- 
гарышып, спирт ичкиликтерип ташууну кесип кылган жа­
шыруун коитрабандалык флот тузулгон.

«Кургак закон» ете ыцтайсыз болгондуктан, 1932-жылы 
АКШнын конгрессп аны жоюу женунде чечим кабыл алган. 
Кыскасы, калктын кецирн катмары колдобогондуктан, 
мындай тыюу салуу чаралары эффективдуу болуп чык­
кан эмес.

Россияда алкоголизм проблемасы езунче бир башкача 
чечилген. Байыркы Руста мамлекеттнк бийлик кучтуу ички-
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ликтерди кпреше алуунуп булагы катары карашкан. Иван 
III падышачылык кылып турганда алкоголдук ичкилйктер- 
дп даярдоо учугу падышапып казнасыпа таандык болгон, ал 
жацы ичкилик ичуу жайларын — корчмаларды уюштургап. 
Мыиа ушул убактарда масчылык уламдан-улам кучей баш­
таган. Бара-бара масчылыкты бириичи кезекте борбордо 
чектееге чаралар керууге екметту аргасыз кылган. Атан 
айтканда, москвалыктарга ичкиликти майрам кундерунде 
гана ичууге уруксат берплген.

Иван Грозный падышачылык кылып турган убакта ба- 
йыркы орус корчмалары кабактар менен алмаштырылган. 
Кабактарды дин кызматкерлери жана боярлар куткен. 
Кийинчерээк кабактар Сибирде да пайда болгон. Эл ара­
сында масчылыктын кецирп таркашы аны жоюу учуй ек­
метту туркун чараларды керууге аргасыз кылган. Бирок 
мындай умтулуу чечкиидуу жана ырааттуу болгон эмес, 
анткени негизпиен мындай чаралар «падышаныи» киреше- 
лерин азайтмак болучу.

Ар кандай мезгплдерде алкоголдук монополпяларды ек- 
меттуи же казианыи екулдеру ээлсп алышып, алар жогор- 
ку кпреше алуу учуй элди ичкилик ичууге активдуу тартып 
турушкан. Вино монополиясы 1914-жылга чейни болуп, би- 
ринчи империалисттик согуш башталгандан кийин жоюл- 
ган. Падыша екмету 1914-жылдап тартып спирттик ички- 
ликтерди сатууга тыюу салгаи. Мыиа ушупуп натыйжасын­
да алкоголдуи суррогаттарын, денатурлаиган спиртти, по- 
литураны, атырды, спирт лагып, кээде жыгач еппртии (ме­
тил спиртии) ичуу кучеп, коп адамдар сокур болуп, ал ту­
гул елуп да калышкан. Кийинчерээк елкенун айылдык 
калкынын арасында самогон кайпатуу кецирп жайыла 
баштаган. Тыюу салуу чараларыныи жетишспз эффектив- 
дуулугун эске алып, 1925-жылы Совет екмету алкоголдук 
ичкиликтерди сатууга уруксат берген. Спирт нчкплпктерин 
чыгарууга жана сатууга тыюу салуу сыяктуу чечкиидуу ча- 
раларда алкоголизм проблемасын жоё албастыгыи ар кан­
дай елкелердуи тажрыйбалары керсетуп отурат.
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АЛКОГОЛИЗМ ДЕГЕН ЭМНЕ?

Алкоголизм — алкоголду ичуунун зыяндуу адатынап 
келип чыккан ею зыяндуу жана эц коп таркалган оорунуп 
бири. Алкоголь — организм учун уулапуу жапа мае болуу 
абалы сыяктуу бпр катар ссзуулорду адамдарда пайда 
кылат.

Ар кандай оору сыяктуу эле, алкоголизм озунун енугу- 
шунуи стаднясын басып ©тот. Алкоголизм жана енекет 
алкоголизм деген терминдер бир эле кубулуш экендигин ай­
та кетуу керек, мында алкоголизм деген термин тиричилик- 
те жана адабиятта, ал эми енекет алкоголизм деген тер­
мин медиктсрдип арасында колдопулат. Бириичи стадия- 
сында организм алкоголго алп копе элек болот, аны 
ичкендс кыйналат, бул убакта адамда бул уудан коргонуу- 
пун механпзми алн жок болот. Алкоголдук ичнмдиктерди 
ичкендсги катуу реакция (кеп ичкенде кусуу, кийинки..куну 
кыйналуу, езун-езу жемелегеи ойлордун пайда болушу) жа­
на спирт пчимдигип кергусу келбей калышы, мына ушулар 
менен тушундурулет. Бирок алкоголду кайталап ичуу ор- 
ганизмднп бул ууга конушуно алып келет. Бара-бара адам 
дайыма ичууге конуп кетет. Алкоголго карата кез каран- 
дылык пайда болуп, адам бул адаттын кулуна апланат. 
Ичкилик жок болсо да ичкпеп келип, бул ой анын башынап 
чыкпайт. Организм уугуп буткендуктен ичкилпктин анча- 
мынча эле дозасына катуу мае болуп калат.

Алкоголдук наркотпкалык кесиетпннн болгондугуна 
байланыштуу ичкилик ичууге ар кандай умтулуу ал озунун 
курмандыгын «алкоголдук тозоктун» бут айлампасынан 
алып етуп, адамдын пенхологиялык жактан толук бузулу- 
шуна алып келет. Спирт ичимдиктерин дайыма жана ете 
кеп ичуу — енекеттуу жана айыктыруу ете кыйын болгон 
ооруга — алкоголизмге алып келет. Ичкиликти ичуунун 
кесепеттери организмден 48 саат еткенден кийин, ал эми 
кээде ичкилик ичкенден кийин жети кунден кийин жок бе­
ло тургандыгын эске албай коюуга болбойт. Демек, ким-
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дир бирео эки кундо бир жолудап кобуроок пчсе ал мурун- 
ку ичкендеринин кучу таркай электе эле ичкен болот. Бул 
масчылык эмей эмне?

Ал эмн кээ бир убакта: «Мен арак эмес, кучу аз вино 
гана ичип жатпаймынбы» деп озун-озу соороткондор да бо­
лот. Бирок буга эч ким алдана конбосун: немец психиатры 
Крепелиндин маалыматтарына Караганда вино эмес пиво- 
ну дайыма ичуунун натыйжасында анын пацненттеринин 
кепчулугу наркомандар болуп калган.

Кеп учурда докладдарда жана лекцияларда СССРде 
масчылыктын социалдык себептери жоюлгандыгы женун- 
де угууга болот. Бул зор жецип алуу болуп эсептелет. Биз­
дин коомд© аргасыздаи, жакырчылыктан, жумушсуздуктан 
ичкиликке азгырылуунун эч кандай себептери жок. Мындай 
себептер жок болгону менен бизде ичкилик ичкеидер, тилек- 
ке каршы, али да болсо кеп. Эскиден калган саркындылар- 
дып негизинде турмушта болгон кээ бир арзыбаган окуялар 
учун деле «жууш керек» деген жаман адат, жосундар сак- 
талып келе жатат.

Кээ бир ичкиликке берилген адамдар: алкоголь турмуш­
та болгон кыйынчылыктарды жецууго жардам берет, деп 
коюшат. Бирок алар тушунуп коюшсун, алкоголу бар ич- 
киликтер коцулду бир аз гана ыраазы кылат. Ичкилик ич­
кен адам ой жугуртуусуидо жана кыймылында кандайдыр 
бир бетончо жецилдикти сезиши — бул убактылуу гана ич- 
киликтин куч бериши. Чындыгында алкоголь барып кошул- 
ган кан мээни «тазалап», андан «психикалык жана иерв- 
дик» тормозду бошондотот. Бара-бара мае болгон адамдын 
кыймылы активдешип, анын кецулу жайдарылана баштайт, 
колдорун сермеп, тез кыймылдайт, келжиреп, кеп суйлеп, 
бийлегенге же ырдаганга кирет, анын суйлеген сездеру жа­
на тамашалары жанындагыларга жагып жаткаидай сезет. 
Ичкилик ичпей соо турган адамга мындай «маймыл оюну» 
канчалык жагымсыз экендигин алар байкабайт.

Ичкилик болгон жерде мен кеп иче аламын деп мактан- 
ган «баатырлардын» баары бир нерсени ойлоп коюшеа
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жакшы болоор эле: ал езу ичкиликке кеп берилип кеткен 
жокпу, эсине келип, токтото турган мезгнл жетип журбе- 
сун? Бпзди курчап турган дуйие ушунчалык бай жана кы- 
зык болгондуктап ага тумандаган кез менен кароонун ка- 
сиети барбы?

Спирт ичимдиктерин «чеиемдуу» ичуу деле ичкиликти 
кеп ичуунун жана анын натыйжасы катары алкоголнзмдин 
келип чыгышынын чейресу болуп кала алат. Алкоголго ке- 
нугуу эреже катары, кокустан же кез-кезде болуучу масчы- 
лыктан башталат. Бул стадпяда кебунче кучтуу спирт ич- 
киликтерин ичуу муиездуу болот да, мае болуунун мунезу 
езгерет, ичкиликке берилуунун белгилери пайда болуп, 
адам даты ичуу учун шылтоо нздей баштайт. Социалдык 
кез караштаи алганда кез-кезде болуучу же кокусунан бо­
луучу масчылык алкоголдук кеп ичуунун башка формала- 
рынан эле кем калбагандай коркунучтуу, анткени ал, кеп 
учурда коомдук тартипти бузууга жана кылмыштарга алып 
келек-Ден соолуктун бузулушунун же денесинин бир же- 
рин сыидырып алышынын себеби болуп саналат.

АЛКОГОЛНЗМДИН БАШТАПКЫ (БИРИНЧИ) 
СТАДИЯСЫ

Кез-кезде же кокусунан болгон масчылыктын артынан 
системалык же адет болуп калган масчылык келет, мунун 
убагында алкоголнзмдин негизги белгилер панда болот.

Кендум аракечтип копулу бузула баштайт, ага «бнрде- 
мс жетпей жаткандай», «Озун жаман сезип жаткандай» се* 
зим пайда болот. Ичкилик ичкенде мындай сезим жоголоТ. 
Кендум аракеч спирт пчкилнктерпн кеп, ар бпр мумкун бол­
гон убакта, эреже катары жумасына бир экиден кем эмес 
ичет, ал эми бир катар учурларда кунуге ичет, бирок 
алкоголиктен айырмаланып кендум аракеч езу ичкен пчки- 
лигинии санына коптролдугун али жоготпойт. Бирок ушул 
учурдан баштап кендум аракечтип алкоголнзмдин 1-стадия-
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сына етуп бараткандыгы женунде далилдуу белгилер 
пайда боло баштайт, бул темендегу белгилер менен мунез- 
делет.

Кусуу рефлексии жоготуу менен алкоголду кетерум- 
дуулук жогорулайт. Мурда мае кылган ичкиликтип елчему 
азыр «таасир тийгизбей калгандыгын» ал адам дайыма озу 
байкайт, ошондуктан мае болуу учун 2—3 эсе кебуреек 
ичуу зарыл болуп калат.

Алкоголдук адеттеги елчемунун кебейушу, кетерумдуу- 
луктун жогорулашы — алкоголизмдин эц алгачкы жана 
ёте кеп жайылган белгиси. Алкоголизмдин 1-стадиясыиын 
экинчи бир белгиси пчилип жаткан спирт ичимдиктеринии 
елчемуне контролду жоготуп коюу болуп саналат. Ичилгеи 
елчем ичкен адамды канааттандырбайт, ал мае кылбай 
калат, кайра катуу мае болгонго чейин иче бергиси келишин 
туудурат, мына ошентип «ченеп ичуу» мумкундугупен ажы- 
райт. Бул жерде масчылык коркунучтуу мунезге ээ болот— 
катуу мае болуу кебейе баштайт.

Алкоголизмдин 1-стадиясынын учунчу белгиси мае бо- 
луунун мунезунун езгерушу болуп саналат. Бул белги му- 
рунку эки белгинин натыйжасы. Алкоголик езун мае аба­
лина жеткируу учуй алкоголдуи ченемсиз зор улушун — 
0,5 литр жана андан кеп арак ичет. Мындай чоц елчемден 
мае болгондо ал кыжырданып, ачуулуу болуп, антисоциал- 
дык кылмыштарга жакын болуп кетет. Масы таркагандан 
кийин алкоголик уйуне кантип жеткенин, кантип чатакташ- 
канын билбей калат, ал езу мындай жорук жасаганына 
ишенбей, бул женунде айткандарды калп айтып жатасы- 
цар деп айыптайт.

Алкоголизмдин I-стадиясынын тертунчу белгиси алко­
голго катуу берилип кетуу болуп саналат. Мында мае бо­
луу негизги турмуштук кызыкчылыкка айлаиат, жумуш да, 
эс алуу да бир гана нерсеге — ичкилик ичууге баш ийип 
калат. Бул убакта^ алкоголик буга карама-каршы келген 
бардык учурларга: ашьтк акчасынын жоктугуна, уй-буледе- 
гу жанжалдарга, кызматындагы кеп-сездерге карабастан
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ичкиликке умтулуп калат. Оорулуу адам ичкиликти токтот- 
кусу келсе да дарылоонуи жардамы болмоюнча аны токто- 
то албайт.

Жогоруда айтылган бардык белгилерден тышкары ал- 
коголнзмдип алгачкы 1-стадпясында адамдын кулк-мунезу 
озгорулот. Мындай адамдар ичкиликке акча табуу керек 
болгондо калпычы болуп кетет, ошондой эле журуш-туру- 
шупун моралдык жана этикалык нормалары темендейт.

Жогоруда айтылган белгилердин баары алкоголнзмдин 
клиника алдындагы деп аталган стадпясын тузет. Бул ста* 
дпядагы оорулуулар адетте оз алдынча дарыланууга жар- 
дамга кайрылбайт, езун алкоголик деп эсептебейт жана 
дарылангысы келбейт. Клиника алдындагы белгилери бар 
алкоголго берилгендерди издеп табуу жана аларды алко- 
голизмге карты дарылоого алардын уй-булелорунун, коом­
дук уюмдардын жана администрациянын катышуусу менен 
тартуу алкоголизмге карты курош жургузуунун негизги 
милдеттерпннп бири болуп саналат. Эгер медициналык жа­
на коомдук мунездегу чаралар керулбей алкоголик ичке- 
шш-уланта берсе бул оору алкоголнзмдин экинчи стадия- 
сына ©тот.

АЛКОГОЛНЗМДИН ЖОГОРКУ (ЭКИНЧИ) 
СТАДИЯСЫ

Бул терминдин толук маанисинде алганда алкоголдук 
наркомания болуп эсептелген бул стадияда оорунун негизги 
белгиси кучейт. Аларга темендегулер тийиштуу:

1. Ичууден баш тартуу мезгилинде келип чыккан обсти- 
нендик синдром же башка сез менен айткаида ажыроо син­
дрому, же болбосо ичкиликке чактыруу синдрому деп 
аталган бузулуулардын комплекси бул — жалпы эле алсыз- 
дык, ооруксунуу, бирдеменин жетпегендигин сезуу, кыр- 
тышы суйбегендук, коз тердео, булчундардын оорушу, бут- 
кен бойдун салмактанып турушу, тамак ичкиси келбей ка­
лышы, колдоруиун калтырашы, ичпннп етушу же катып
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калышы менен мунезделот, мына ушул керунуштердуп 
баары ичкилик ичкенден кийнн жоголуп кетет же жецплдей 
тушот.

Жогоруда айтылган ичкиликке чактыруу синдрому пайда 
болгон алгачкы этаптарда ичкиликтин коп олчомун ичкен- 
ден кийин, маселен 0,5—0,7 литр арак ичкенден кийин гана 
«баш жазуу» зарылчылыгы пайда болот. Алкоголду андан 
ары коп иче баштаганда (ичкиликке чактыруу синдрому) 
озунун структурасында экинчи стадиясына ©суп жетет, бул 
учуй жогоруда айтылган корунуштор мунездуу жана буга 
уйкунун бузулушу жана психикалык жактан бузулуу кошу- 
лат. Мындай бузулуу мурдагы стадияларыидагыдай бир 
канча саатка эмес, 2—7 суткага жана андан да колко созу- 
лат. Бул убакта дене, кол, кирпик титпреп, тер басып, уйку 
качуу улаитыла берет.

2. Ичкиликке чактыруу синдрому кенумуш масчылыктаи 
2—7 жыл откондои кийин байкалат. Кээ бир учурларда 1 — 
1,5 жылдан кийнн ылдам — алгачкы ичкиликке чактыруу 
деп аталгаи персе онуго баштайт. Башка учурларда ал ал- 
коголду коп ичкенден 2—10 жыл откондои кийин опугот, 
бул — ичкиликке чактыруу дсп аталат.

Ичкиликке чактыруу синдромунун пайда болушу орга- 
низмдеги озгеруулердуп алкоголго болгон реакпиясы жа­
гынан кайра кайткыстыгы жопундо далилдейт. Кайра ону- 
гуу анда болбойт, ичкилик ичууну токтоткондон коп жыл 
откенден кийин да ал жоголуп кетпейт.

Ичкиликке чактыруу синдрому енекет алкоголнзмдин 
бардык учурларында байкалат, бирок аны дайыма эле бай- 
коого болбойт, анткени оорулуулардын копчулугу ичкилик­
ке чактыруу учурларын атайыи эле мойнуна алышпайт. Ал 
эми башкалары «баш жазууга» болгон тартылууну эркинин 
кучу менен басууга аракеттенет.

Алкоголнзмдин экинчи стадиясынын кийинки белгнеи 
теменкулер болуп саналат:

Мезгил-мезгили менен туруктуу жана «баш котербой» 
мае болуу.
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Мезгпл-мсзгпли мспсн мае болуу, ичкиликти бир каича 
кун бою, кээде жума бою ичуу жана эртец менен «баш жа- 
зуу» бел1илери менен муиоздолот. Бирок мастыгы таркан, 
анчалык коп эмес ©лчемдогу ичкилик ичкенден кийин, ал 
адам бир каича саат бою, ал эми кээде кун бою соо болуп, 
жумушка жондомдуулугуи сактап калат. Мында мае болуу 
мезгилдерп соо жургон мезгилдерн менен алмашып турат. 
Ар бир айда «соо жургон куплеру» мае болгон кундорундой 
эле же андан да кобуроок болушу мумкун.

Такай ичкилик нчуу — мае болгоичолук олчомдо кунуго 
же кунуго дээрлик спирт ичкплпктерпп ичуу, купуне «баш 
жазуу» менен муиоздолот, «соо жургон куидору» бнр катар 
айлар жана ал тугул бир катар жылдар бою бир кыйла 
азаят, ал эми кээде дегелс болбойт. Мында — масчылыктыи 
бул эки формасында кунуго ичкилик ичуунун одному ар 
ТУРДУУ отушу мумк\н, анткени ал ичкен адамдын матерпал- 
дык мумкунчулугуно жараша болот. Бул убакта, адетте, 
зл суррогаттарды ичиейт, буюмдарып сатиайт, узак убакыт- 
тарга чейни ишке жондомдуулугуи, уй-буле байланышта- 
рын ал и сактап калат.

Мына ошентип, алкоголик улаптын пчкенде бир саат 
бою да соо болбойт. Алгачкы жылдарда узгултуксуз нчуу 
узакка созулбайт, бул кез-ксздс ичуу менен алмашып турат. 
Андан ары баш которбой ичуунун узактыгы 1—3 жумага 
жана андан кепко созулуп кетет. Адетте булар эмгек акы- 
сын алгаидап кийин же майрам кундерунде болот жана ал­
коголду коп олчомдо ичуу менен бирге болот. Бул убакта 
ичкиликке берплуу абдап купон кетет.

Ушул мезгилде жана андан кийннкп убакта алкоголик- 
тер эркин абдап жоготуп коёт. Ичкилик ичууго акча табуу- 
га келгендс ожорлукту керсеткену мспсн ошол эле убакта 
алар башкалардын жаман тааспрппе оцой эле берилип, ар 
кандай жосунсуз жоруктарды, ал тугул кылмыштарды жа- 
сайт. Бул убакта алкоголик ичкиликти таштоо жагыпап эр- 
кин бетенчо бошопдотуп жибсрет. Мындай кийин арак пч- 
пейм дсп Kanj^J^’iAw^^^ уб^да бергепп менен бетел-
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колоштерун жолумурса элс бергеи убадасын унутуп коюп 
дароо эле алардын тааснрине моюи сунуп берег. Маданият- 
туулугу, кыраакылыгы жоголот. Уккаидарын, окугандарын 
оной менен башыпда сактай албайт, тез эле унутуп калат. 
Устуртеден oil жугуртуп, анда озупо карата сын дегеле 
болбой калат. Ичкилик ичуусуп улаита берсе мындай адам­
дардын 13 процептинде алкоголдук психоз башталат, бул ар 
езунун ©сушу боюнча курч жапа ©пекет психоз болуп бо- 
лунет.

Мыиа ушулардын бардыгы улам кучеп олтуруп алкого- 
лизмдин учупчу стадпясыпа алый келет, мунун аты:

АЛКОГОЛНЗМДИН АКЫРКЫ (Y4YH4Y) 
СТАДИЯСЫ

Бул алкоголду коп ичкеидеи 10—20 жыл откондои ки­
йин экипчи стадняпын артыпап пайда болот, бул сезсуз эле 
улгайган адамдарда болушу мумкун эмес. Тескерпсинче бул 
стадия 30—45 жашта кобуреок байкалат. Алкоголнзмдин 
учунчу стадпясынып бир кыйла айырмалуу белгилери бар. 
Буларга темепдогулер таандык:

Алкоголго кетерумдуулуктун томопдешу жана узгул- 
туксуз баш к©т©рб©й ичуунун пайда болушу. Аз эле елчем- 
дегу ичкиликке мае болот, кучтуу спирт ичкиликтерип к©- 
торо албай калат, мыиа ушуга байланыштуу алкоголик 
кучу аз виполорду пчууг© ©тот. Алкоголик дайыма мае 
абалда болуп, ага таптакыр берилип кетет, колдору калты- 
райт, ар кайсылардан ичкиликке тыйыи сурап, ичкилик ич- 
пеген кундору чыпында болбойт. Спирт ичимдиктерине ка- 
ражат таппай калган куидерд© гана соо болушу мумкун. 
Баш кеторбей ичуунун мунозу озгерот, алгачкы кундерд© 
суткасына 0,6—1 литр ичет, кийинки кундорд© ичкиликти 
кетерумдуулугу кеекип темондепт, ал адам бир сутканын 
пчинде 0,3—0,5 литр гана вино ичет, андан кийин андан да 
азайып кетет. Баш которбой ичуудоп нерв жана журок кан-
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тамыр системасыньш кескип бузулушу байкалат. Бир кап­
ча кун же жума ©ткенден кийин кайрадаи ичкилик ичкиси 
келет, бул адеттс канысыпап ичкиликти каалоо мунезунд© 
болот. Мына ошеитип терец социалдык, пспхикалык дегра­
дация ©с© баштайт. Алкоголдук деградацпяиып туруктуу 
белгиси ©ндурумдуу эмгекте жендемдуулукту жоготуу бо­
луп саналат. Бул стадияда алкоголпктср ©здерунун квали- 
фикациясын жоготуп, ар кандай туш келген жерде пштеп 
калышат, жатый ичээрлик турмуш ©ткерууг© умтулушат. 
Алар рухий кызыкчылыктарын жоготуп, уй-булесунеп ажы- 
райт, айлаиасындагыларга ашык жук болуп калат. Алкого- 
ликгин турмушунуп нсгизги максаты — ичкиликке акча та- 
буу болуп калат. Ал ©зуиун мындай абалынап чыгууга ум- 
тулбайт, ал эми оорукапага жатый калса муну ден соолугун 
«чыцдоо» учуй гана пайдалапып андан чыккандан кийин 
кайра иче баштайт, ошондуктан активдуу алкоголго каршы 
дарылоо жургузуудоп ар кандай жол менен качат. Алкого- 
лизмднн учунчу стадпясыпда алкоголдук психоздор, бетен- 
че енекет формасында болот, ошондой эле узак убактар 
бою ичкиликке уулуккандын таасири астыпда алкоголдук 
акыл-эсинип кемдигние, боор ооруларына жана башкалар- 
га дуушар болот. Жогоруда айтылган мындай аракеч адам- 
дардын деградацпясы алкоголизмдин учунчу (акыркы) 
стадпясыпда тузулушу мумкун. Мындай оорулууларга ту- 
талануу, оолугуу, жипденуу, ©зун-озу кармай албоо, ошон­
дой эле калпычылык, орой тамашакейлук, журуш-туруш- 
аун этикалык жана моралдык иормаларын толук жоготуп 
коюу мунездуу. Бул адамдар адетте дарылануудан качы- 
шат, айланасындагыларды, алардын ичинде жаштарды, ©с- 
пурумдерду масчылыкка активдуу тартышат.

АЛКОГОЛИЗМДИН КЕСЕПЕТТЕРИ

Калктын ар кандай топторунун арасында жургузулген 
изилдеелер жана врачтардын байкоо жургузуусу адамдар-
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дын кепчулугу спирт ичкиликтерип ашыкча кеп ичуу, адам* 
дын керт башына жапа аиын оргаинзмпне кыйраткыч таа* 
сир керсете тургандыгы женунде жетиштуу тушунугу жон 
экендигин керсетуп олтурат. Коп адамдар алкоголду ичуу 
организмге зыяндуу экендигин билишет, бирок бул зыян 
эмпе экендигин толу к билишпейт. Мына ошондуктан алко­
голдук ичимдиктерди дайыма ичуунун кээ бир кесепеттери 
мелен тааныштыра кетуу зарыл.

Биздин елкенуп эмгскчилсришш материалдык жыргал- 
чылыгынын жана маданий децгээлпнпн жогорулашы, совет 
адамдарынын ац-сезпмдуулугуне есушу турмуш-тиричилик- 
теги еткепдун калдыктарын, анын пчинде социалдык керу- 
иуш катары алкоголпзмди бара-бара жоюуга кемек керсе- 
тет. Албетте бул социалдык терс керупушке карты систе­
малуу жапа активдуу куреш жургузуу менен алкоголпзмди 
жоюуга мумкун. Алкоголизмгс карты иштерди жургузуу- 
нун актуалдуулугу алкоголизм менен кылмыштын ортосуп- 
да тыгыз байланыштын бар эксндпги менен тушуидурулет.

Алкоголду опсуз ичуу жапа ушуга байланыштуу мае 
болуу адамдын озунун журуш-турушуна контролдугун бо- 
шоцдотот, антпеоцпалдык, аморалдык жоруктарды тууду- 
рат. Мына ушунун баары кылмыш жасоого алып келиши 
мумкун. Масчылык айлаиадагы адамдарга, бетенче жаш- 
тарга тескери тааенрин тийгизет, натыйжада кылмыштар- 
дын кебейушуне да кемек керсетет.

Советтик кылмыш-укук плпми алкоголду кеп ичууну 
кылмыштын себептерпнин бири катары эсептейт. Акыркы 
он жылдын пчинде кылмыштын башка себептери сейрек 
жолугуу менен бирге кылмыштын себептерпнин арасынан 
алкоголду ичуунун кесепети кебейуп баратат. Кеп учурда 
оор кесепеттерге алып келген ете коркунучтуу жана кеп 
жолугуучу укук тартиптерин бузуулардын бири — мае бол­
гон абалында транспортту башкаруу болуп саналат. Жол— 
транспорт кырсыктарынын кунекерлерунун жарымы кыл­
мыш жасагап учурда мае болгон адамдар болуп саналат. 
Жашка жете элек балдардын кылмыштарынын кепчулук
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белугу Да спирт пчкплпктерпи ичууге байланыштуу. Адетте 
кылмыш ичкиликке берилген адамдар тарабыпан жасалат. 
Уголовный жоопкерчнликке бнрпнчп жолу тартылгандарга 
Караганда кылмыштарды кайталагаидардын арасында ал- 
коголдун таасири бир кыйла кеп. ©зуиун кеспбпнин бетеи- 
челугуне байланыштуу ичкилик ичпееге мплдеттуу болгон 
адамдар бул кесипке тийиши жок адамдарга Караганда 
кылмышты аз жасай тургандыгы белгилуу. Айталы, кесибч 
боюнча шофер болуп иштеген адамдын мае болуп алып 
транспортту башкарышы укук тартнбнн бузуу гана эмес, 
эмгек тартнбнн, езуиун кызматтык милдеттерип олуттуу 
бузгандык болот. Ошондуктан, кесиби боюнча шоферлор 
эмес болгон мотоцикл, автомашинанын ээлери мае турунде 
транспортту айдаган учурлар кебуреек жолугат.

Ичкилик ичкенде баш мээнин кабыкчасынын формал- 
дуу иши бузулат — кецулдуи жасалма кетерулушу, езуне- 
езу ыраазычылык сезимн, камсыздык, опсуздук пайда бо­
лот. Мындай адамдар мае болуп турганда коомдук тартип- 
ти бузууга жендемдуу, тентектнк жоруктарды жасоого 
жакып келет. Буга хулигандык кылмыштардын дпнампка- 
сын талдап керуу далнл болот. Маселен, кылмыш майрам, 
дем алыш жана дем алыштьш алдыцкы кундерунде, башка- 
ча айтканда адеттеги купдерге Караганда спирт пчпмдикте- 
рин ичуу бир кыйла кебейген кундерде кескип кебейет. 
Медицииалык соолуктуруучу жайларга мае адамдардып ке­
лип тушушунуи динампкасын изилдее жуманып башка кун- 
дерупе Караганда жума жана ишемби кундеру алар бир 
кыйла кебуреек туше тургандыгын керсетуп олтурат.

Жекшембн, ишемби жана майрам кундерунде хулиган- 
дык керунуштердуи, киши елтуруунун, кылмыш жагыиан 
жазалана турган автомобиль-жол окуяларынын кебу жаса­
лат. Мында жумасына эки дем алыш куну киргизилгендпк» 
ке байланыштуу кылмыштардын кепчулугу ишемби жана 
жекшемби купдерге туш келе тургандыгынын фактысы езу- 
не кецулду бурат.

Масчылык жана алкоголнзмге кеп даражада байланыш-
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туу жасалган укукка каршы кылмыштардын чейресу да 
бар. Маселен кылмыш жасаган убакта формалдуу жактан 
соо болгон адамдардып жасаган автотранспорттук кыл- 
мыштары, бирок бул авариялар мурунку куну ичкилик 
ичуунун кесепети болуп саналат.

Биздин коомдо муктаждыктын натыйжасында кылмыш 
жасаган, ууруну, каракчыны жолуктуруу кыйын, аларды 
кебунче бул кылмышка арам жол менен табылган каражат- 
тарды ичип жеп жок кылууну каалагандык туртот. Бир ка­
тар учурларда алкоголизм кылмыштарды жасоого кыйын 
таасир корсотсе да мулкту уурдап жок кылуунун туздон- 
туз себеби болуп саналат. Акчаны онго-солго чачып жашоо 
коп учурда ичкилик ичууге алып келет, мамлекеттик же 
коомдук мулкке тийиши бар адамдарды кээде мулкту уур- 

-дап жок кылууга жана анын изин жашыруу максатында 
жасалма документтерди жасоого, оной жол менен акча таап 
аны ичкиликке жок кылууга туртот. Масчылыктын таасирп- 
нин жашыруун формасы моралдык жактан бузулууга, 
спирт ичимдиктерин опсуз ичуунун натыйжасында айрым 
адамдардып дегредациясына дуушар кылат.

Кээ бир адамдар мае болгондо откен у^актагы кайгы- 
ЛУУ учурларын, бактысыздыктарын, таарынычтарын эске 
тушурот. Мында бул бактысыздыктар, таарынычтар жана 
ишинин оцунан чыкпастыгы езунун эле кунеосу боюнча бол- 
гондугуна карабастан алар езунон-озу буулугуп, еч алууга, 
«таарынткан адамдын сазайын берууго» умтулуу сезимдери 
пайда болот. Мындай сезимдер оз кезегинде ал адамды дуу- 
луктуруп, нерв механизмдеринин кучун начарлатып ал 
адамдын озун-езу жоготуп коюшуна алып келет. Соо тур- 
ганда байкалбаган таарынычтар, ичи тардык жана башка- 
лар алкоголдун таасири астында сыртына чыгат. Адамдын 
керт башына каршы жасалган кылмыштардын кепчулугу 
мае болгон абалда жасалышынын фактысы мына ушуну 
менен тушундурулет.

Кээ бир учурда масчылыктагы тентектик, коомдук укук 
тартибинин эрежелерин бузуу менен «озун-езу керсетууге»
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умтулуу хулигандык кылык, жоруктардын себеби болот. 
Зоокур адамдар да мае болгондо биреого ишенбое, ©зунен- 
озу кыжырдануу, б'нрдемеге нааразы болуу сезимдерин 
ТУУДУРУП» ал эч кандай себепсиз эле бироолорге тийишип 
жулупа берет, чатак чыгарууга же мушташууга шылтоо 
издейт. Ал эми башка бироолорунд© мае болгондо ачуула- 
нуу, оч алуу, пчн тарлык сезимдерин пайда кылат. Мас бол­
гон адам адептуулук сезимин, уятын жоготот. Мына ушуга 
байланыштуу мае болгон адамдар адетте сын кетере ал* 
байт, жецил ойлуу болуп, башкалардын суйлегон сездерун 
туура тушунбойт жапа оз айтканынан кайтпайт. Анча-мын- 
ча созду езун мазактагандык катары эсептеп создердун 
мааниспне коп тушунбойт жана озунун жоруктары кандай 
кесепеттерге алып келээрии баамдай албайт.

Алкоголдун таасири астында копул буруусу начарлап, 
нерви бузулат. Мас адамдар озунун абальш андап биле ал­
байт, оз мумкундукторуно, озунун кучуно ащыра баа берет.

биокот алкоголизм жана адамды керт башынын алко­
голдук деградацпясы мае болбой турган убакта деле кыл­
мыш жасоого шарт тузет. Алкоголго коп убакыттар бою 
уугуу адамдын керт башынын терец озгорушуно алып ке­
лет: пптеллектуалдуулугу темендойт жана эрк процесстери 
начарлайт, адептуулук жактан бузулуусу башталат. ©не- 
кот алкоголнзмдин оор формасы менен жапа тарткан 
адамдар адетте ишке жондемдуулугун, эркин, морал- 
дык этикалык тушунугун, ©зунун ар намыстуулук сезимин 
жоготот. Бул адамдардын органпзми спирт ичнмдиктеринин 
жацы олчомун дайыма талап кылат, ал эми муну алар оз- 
дору баса албайт. Ичкилик ичуу учун алар алдоого, ууру- 
лук кылууга, ар кандай кылмышты жасоого даяр. Кээ бир 
учурда ©цокот алкоголнзмдин оор формасы менен ооруган 
адамдар жасаган кылмыштар бетенч© мыкаачылыгы менен 
айырмаланат.

©некет алкоголизм менен ооругандардын копчулугу 
алимеит телеоден качкап адамдар болот, алар кайырчылык 
кылууга чейин барышат. Жатып-ичээрлик, жумуштан качуу
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алкоголизм мелей ооруган адамдардып дегредациялаиышы- 
нын иатыйжасы болуп саналат. Кайырчылык жана алимент 
телеэден качкандыгы учун уголовный жоопкерчилпкке тар- 
тылган адамдардып кепчулугу мурда масчылык учун, жу- 
мушка чыкпай койгондугу учун иштен бошотулган, тууган- 
туушкандары, жолдоштору менен байланышып жоготкон 
адамдар. Масчылык менен алкоголизм болбосо атайын жа- 
салган уголовный укук тартнптерип бузуу кепчулук болу- 
гун тузген кылмыштар болбос эле деп айтууга болот. Де­
мек масчылыкты жана алкоголизмди жок кылуу учун ку- 
реш — кылмышты жок кылуу учун куреш болуп саналат.

АЛКОГОЛИЗМ ЖАНА УЙ-БУЛО

Советтпк саламаттык сактоонун бпринчи уюштуруучу- 
су жана эл комиссары Николай Алексеевич Семашко аракеч 
куйеесу канча арак ичкен болсо анын аялы менен балда- 
ры ошончолук кез жашыи тегушкен деп жазган. Спирт 
ичнмдиктери канчалык кебуреек ичилген уй-буледе адет- 
те дайыма талаш-тартыш, сегушуу, урушуу даты ушул сы- 
яктуулар дайыма болуп турат. Жашка жетпегеи укук тар- 
тибин бузуучулардын кепчулугу ата-энелери (кебунче ата- 
лары) ичкиликти кеп ичкен «ынтымаксыз» деп аталган 
уй-булелерде чыга тургандыгын изилдеелер керсетуп олту- 
рат. Мындай уй-булелерде балдарды туура тарбиялоо же- 
нунде сез да болушу мумкун эмес.

Уй-буле чыр-чытактары жыныстык чейренун бузулушу 
сыяктуу алкоголизмдин кесепеттерипин натыйжасы катары 
да чыгышы мумкун. Мындай бузулуулардын оордугу жана 
кеп болушу ар турдуу. Кээ бир оорулууларда алкоголду 
узак ичкендигине карабастан, сексуалдык чейресу кеп мез- 
гилдерге чейин езгеруусуз кала берет, ал эми кээ бирееле- 
рунде жыныс жагынан бузулушу алкоголдук уунун талка- 
лоочу кучунун алгачкы далили болуп саналат.

Жубайлардын бирннин алкоголго берилпп кетишинин

24



патыйжасында алардын ортосуидагы келип чыгуучу чыр- 
чатак мамилелер алардын арасындагы сексуалдык дпегар- 
монияга жеткпрет. Аялдары менен жыныстык байлапыштыи 
ритминнн бузулушу» езун уй-буледегу жацжалдар менен 
актоого аракет кылып алкоголизм менен ооругандар жы­
ныстык бейополукка алып келет. Албетте, мындай керу- 
пуштер уй-булону чыцдоого алып келбейт.

Алкоголизм адамдын керт башынын озгерушупун жа­
на жыныстык чейресунун бузулушунун патыйжасында нн- 
кедеги жакшы кырдаалга зор кыйыпчылыктарды туудурат 
жана бул кыйынчылык алкоголду кеп ичуунун меопеттеру- 
нуи узактыгыиа жараша осе берет. Кээ бир эркектерде ал­
коголду иче баштоопун башталышыпда жыныстык актив- 
Дуулугу бпр кыйла жогорулайт, андан кийин кескип темен- 
дей баштайт. Ошондуктан «жыныстык куч беруучу» кара- 
жат катары алкоголизм женундегу кеп жайылгаи тушунук 
туура эмес. ©некет алкоголизм менен ооругандардын ара­
сында алкоголизм го карты дарылануу (этап айтканда ан­
табус менен дарылануу) жыныстык жактан алсыздыкка 
алып келет имиш деген ппкпр бар экендигппе окуучулар- 
дын кецулун бура кетуу керек. Бул ппкпр туура эмес, ант­
кени ал адамдын жыныстык чейресу дарылагапга чейин 
эле бузулгаи, бирок мае болгон оорулар буга кенул буруш- 
кан эмес. Алкоголь — бул уу болуу менеи жыныстык жак­
тан начарлоого алып келет жапа алкоголпзмдпп убагында 
башка факторлорго таяпуунуп эч кандай негизи жок.

Ичкиликти кеп ичкен адам уй-буледе чатак чыгарбага- 
ны менен деле бул уй-буле акыры барып бузулат, анткени 
аракечтер уй-буленун матерпалдык пегпзип узгултукке учу- 
ратат. Ичкиликти кеп ичкен адамдар езу тапкан акчаларды 
гана ичип жок кылбастан, уй-буледегу буюмдарды, ез бал- 
дарынын кийим-кечесин сатып ичет. Акыр аягыпда алкого­
лик уй-булесуи таштап кетет да теитип, укук тартнптернн 
бузууга барат.

Мисал келтирип керелу. Оорулуу П., 1945-жылы туул- 
гаи, ажырашам деп коркуткан, аялыпыи талабы боюнча
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ресиубликалык психоневрологиялык диспансерге дарыла- 
нууга келгсн. Атасы ичкиликтсн олгои. ©зу инженер болуп 
иштейт. Кызы 14 жашта.

«Кампания учун» жолдоштору менен 17 жашында иче 
баштаган, адегенде майрам кундорунде, андан кийин ар 
бир ишембидс жана жекшембиде ичкен. Ичкиликти адеген­
де пиводоп, б^штап, кийин портвсйнге, сейрск учурда арак 
ичууге откон; Уйуно мае болуп келе баштаган, атасы озу 
пчкиликти коп ичкенднктен уулунун мае болгоидугуна ан- 
чалык копул бурган эмес. Жумуштагы кичине чыр-чатак, 
уй-булодогу ыргылжыц ичкилик ичууго шылтоо болгон. 25 
жашында озу кун сайын аракканага барып жумуштун ас- 
тында иче баштаган. Уйлонгопдон кийин бир канча убакыт- 

jea чейин сейрек ичип, бара-бара нчкиликтин коломун ко- 
бойтуп, кунуне, 1, 1,5 литр арак иче алган. Алкоголго пато- 
логиялык берплууну башынан откоре баштаган. Аялынап 
жашырыиын тамаксыз ичкен. Акыркы 4 жылдын ичинде 
арасынан 7—10 кун откоруп 3—4 кун баш которбой ичкен. 
Алган акчаларын бут ичип ала турган болгоидуктаи, аялы 
ишеним кат боюнча анын эмгек акысып алууга аракет кы- 
лат. Уй-булодо чатактар башталып, аялы менен кызына 
орой мамиле жасай баштаган, иатыйжада кызы чоц энеси- 
никине кетип калууга аргасыз болгон. Керт башынын дегре- 
дациясынын керунуштору байкалгаи.

Болумдо 61 кун болду. Алкоголнзмге каршы дарылоо- 
нун толук курсунан отту. Азыр кызына, аялына жакшы ка- 
райт. Оорукападан чыккандан кийин 3 жылдан бери ички­
лик ичпейт.

Мында оорулуу адам дарыланууга жатпагаида уй-було- 
супон ажырап калышы шскспз экендиги байкалып турат. 
Адетте уй-булосун жоготкопдон кийин алкоголизм менен 
ооругандар тез эле чогуп кстет, аларды жумуштан кечигип 
же ага келбей калгандыгы учун жумуштан бошотуп жибе- 
ришет да алар бош ботолко чогултуп, таштанды ящикте- 
рии айланчыктап калат.
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АЛКОГОЛИЗМ ЖАНА ТУКУМ КУУЧУЛУК

Алкоголдук» тукумга зыяндуу таасири женунде байыркы 
заманда эле билишкен. Куда» аял Юнона мае болгон Юпи- 
терден аксак Вулкаиды терегендугу женунде маалыматтар 
грек мнфологиясында келтирилген. Ликург (биздин заман- 
га чейинки IX кылым) уйленуу тою болгон куну катуу жа- 
залоо коркунучу менен жаштарга кучтуу ичкиликтерди 
нчууге тыюу салгаи. Байыркы замандын эц керуиуктуу 
врачи Гиппократ бала боюиа буткен куну ата-энелеринин 
мае болушу балаиын талма, келесоо жана башка оорулуу 
болуп терелушунуи себеби деп корсеткой. Аристотель ме­
нен Плутарх масчылыкка берилгеи адамдар бул жагынан 
©здорунун ата-энелерппе окшош балдарды торейт деп 
жазган.

Биздин куидердо жургузулгои изилдоолор да алкого­
лизм менен алкоголиктердин балдарыныи ар кандай оору- 
ларынын ортосупдагы байланышты керсотуп олтурат. Ал­
коголизм менен ооругандарды текшергенде ата-энелеринде, 
коп учурда атасында алкоголизм болгондугун окумуштуу- 
лар таап олтурат. Бул албетте, алкоголго берилуу мурас 
боюнча етту дегендикке жатпайт, бирок алкоголь «кадыр- 
ланган» уй-булодо тарбиялоо зор мааннге ээ болот. Бирок 
мындай керсеткучтордуи негизинде алкоголизм менеи оору- 
гандардын балдары алардын ата-энелерине Караганда уба­
кыттын аз аралыгы откоидоп кийин эле алкоголик болуп 
калышат деп айтууга болот.

Болочоктогу балаиын ден соолугу энесп менеи атасынын 
жьшыс клеткаларыиын тузулушунун шарттарына, андан 
кийин жатында осушунун шарттарына, тероттун есушуне, 
ал эми андан ары балаиын турмушу еткон кырдаалга коп 
жагынан байланыштуу болот. Кээ бир окумуштуулар бала 
боюна буткен учурда атасынын мае болушу балаиын елук 
же кем акыл болуп терелушуне алып келиши мумкун деп 
эсептешет. Изилдеечулердун жалпы пикирине Караганда ал­
коголдук уу аялдыи боюнда болгон мезгилпнде туйулдуктун
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жана анын мээсинин жалпы енугушун токтотот. Терелгенде 
салмагы кичине жана бою кыска торолген балдардын кеп- 
чулугунун энелери алкоголпктер болгондугун байкоолор 
керсетуп олтурат. Кээ бнр окумуштуулар дудук-дулей бал- 
дар негизинен алкоголизм манен ооругандардан терелет 
деп эсептешет. Психикасы начар енуккен балдардын ата- 
энелери ичкиликти кеп ичкендигипин натыйжасы экендигин 
врачтардын байкоолору керсетту. Мындан тышкары боюн- 
да болгон убакта аялдардын ичкиликти кеп ичиши талгак- 
тыкка, боюнан козголууга, меенетунен мурда терееге алып 
келет. Ата-энесииде алкоголизм пайда болгондон кийин те- 
релгеи балдарда кеп убакта итий болуу байкалат, бул бнр 
кыйла даражада турмуштарыныи начар шарты менен ту- 
шундурулет. Алкоголь уу зат болуп саиала тургандыгы жа­
на туйулдуктун есуу пронесение таасир керсетуп, ар кап- 
дай мунжулукка алып келе тургандыгы белгилуу. Алко­
голдук оорунуп тукум куучулук боюнча осушу женундегу 
маселе али толук чечиле элек. Алкоголизм генетикалык 
жактан етет деген божомолдор бар. Маселен, кээ бир оку­
муштуулар алкоголиктерден боордун циррозунуи дальто­
низм (тусту ажырата бплбее) менен байлапышы бар экеи- 
дигин табышкан. Бирок изилдеечулердун кепчулугу гена- 
лык аппарат аркылуу тукум куучулук боюнча'алкоголизм­
дин енугушуне кемек керсетуучу белгилердин есушунун 
мумкундугу аз деп божомолдонют. Онекет алкоголизмдин 
бир каича муундарда же бир каича тууган-туушкандарын- 
да болушупуп фактысы кебуреек байкалат, бирок тукум 
куучулуктун таасирин турмуштун ыцтайсыз факторлорунун 
таасприпеп айырмалоо дайыма эле мумкун эмес. Ошондук­
тан, бул фактылар женунде, алар алкоголизмдин тукум 
куучулук теорнясын ырастайт деп азырынча айтууга бол- 
бойт.



АЛКОГОЛИЗМДЕН ИЧКИ ОРГАНДАРДЫН 
БУЗУЛУШУ

Ички органдардын ооруга чалдыгышы ичкиликти дама- 
мат иче баштаганда эле пайда болот. Оорунун бул эта- 
бында шалдырап алдын кетиши, органдарда патологиялык 
езгеруулер башталгандыгын корсеткой ар кандай жаман 
сезуулер: журоктун оорусу, ашказандын саландап оорушу, 
эртец менен тамакка копул чаппоо, баш оору жана башка- 
лар байкалат. Ичкилик ичкендин эртеси кайра ичууну ток- 
тото албай калган, башкача айтканда кеп убакыттан бери 
(5—8 жыл) такай ичип журген адамдын ички органдарын- 
да оору коп байкалат. Бирок, андан да эртерээк (спирт 
ичкиликтерпи иче баштагандан бир канча жума еткен сон) 
ар кандай орган ооруга чалдыккаи учурлар да болот.

Ооруга чалдыгуунуи алгачкы этабында алкоголь менеи 
ооругандар кекурогумдун сол тарабы ооруйт деп терапевт- 
ке кайрылышат, ичкиликти опсуз коп ичип журуп деле да- 
рыланууга аракет кылышат, анткени алар -ооруксунууну 
журоктун оорусу менен байланыштырышат. Бирок мында 
журоктун оорусу алкоголдук уулугууга гана байланыштуу. 
Коп учурда ичкилик ичуу кан басымдын жогорулашына 
алып колет. Убак откен сайын кандын басымынын мындай 
жогорулашы енекет болуп калат да гипертониялык оору 
енугет.

©некет алкоголдук интоксикация (уулануу) дем алуу 
органдарына да зыян келтирет. Муну себептеринин бирп еи- 
кенун ткандарынын алкоголь менеи туздон-туз ууланышы 
болуп саналат. Анткени епкеден чыккан дем аркылуу ал­
коголь белунуп чыгат. Ошондуктан, чыккан демден спирттин 
жыты келип турат. Алкоголдук дем алуу органдарына тий- 
гизген зыяндуу таасири ираясиянын, бронхтун, склероздун 
жана епкенун эмфнземасынын кабылданышынын енугушун 
туудурат. Спирт ичимдиктерин ичпеген адамдарга Караган­
да ичкиликти кеп ичкендиктерии дем алуу органдарынын 
дартка чалдыгышы терт эсе кебуреек жолугат. ©некет ал-
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коголизм менен ооругандарда пайда болгон пневмония ото 
оор ©туп, коп убакта елумге алып келээрии белгилей кетуу 
керек. Опкепу дартка учураганда коп жетолот, езгочо му- 
рунку куну мае болгондун эртеси ыкшып жетолот. Жетел 
менен кошо демигуу болуп, иштегенде ал кучейт. Дем алуу 
органдарынын дартка чалдыгышы алкоголиктердин унунун 
каргылданышы менен мунозделот. Спирт ичимдиктерин коп 
ичкендердин арасында туберкулез, ботоиче опке туберкуле­
зу менен ооругандар коп жолугат.

©нокот алкоголизмде ашказандын былжыр катмары 
дартка чалдыгат, анын секретордук жана мотордук милдет 
аткарышы бузулат, алкоголдук гастритке алып келет. Ал- 
коголизмдпн баштапкы стадиясында ашказан ширеспнин 
узундугу жогорулайт, зарна башталат, бирок кийинчерээк 
кычкыл белуучу функциясы натыйжада ашказандын тамак 
синируу функциясы да томоидойт. Алкоголду канчалык 
кеп ичкен сайын ашказандын былжырлуу катмары ошон- 
чолук бузулат. Кучтуу спирт ичимдиктерин (арак, коньяк, 
самогон, спирт) кеп ичкен адамдарда ашказаны илдетке 
эрте кабылат. Мындай тышкары ашказандын дартка чал- 
дыгышына витаминдии жана белокко бай тамак-аштын 
жетишпегендиги шарт тузет. Алкоголдук гастрит менен 
ооругандардын кээ бироосундо илээшкек шнлекей чыккан 
кусуу башталат, пчп сыздап ооруйт. Мында тамак ичкисп 
келбей, тамагы кургап суусайт, тили саргыч тартып калат. 
Ичкиликти баш которбой ичкен мезгилде ашказан оору 
менен бирге ич етет, ал эми ичкилик ичпей калгандан бир 
топ кун еткенден кийин, ичегнлери катып кыйналат.

Ичкиликти коп ичуу карын астындагы бездин оорушу- 
нун себеби болуп саналат. Буга темендогу мисалды кел- 
тирели.

Оорулуу П., 27 жашта, хирургия белумуне мурунку ку­
ну пччилпкти кеп ичкендин эртеси ичи катуу ооруган соц 
алып келинген. Кеп жылдар бою спирт ичимдигин ашыра 
ичип журген, кунуне 1,5 литрге чейин арак ичкен, 4 жыл- 
дан бери «башын жазуу» адатка айланган. Оор абалда

30



ооруканага тушквн: кан тамыры катуу согуп, басымы жо- 
горулап кеткен. Дарылаганга карабастан оорулуунун аба- 
лы начарлап, операцняга даярдап жатканда елгон. Ичин 
ачып коргенде катуу кабылдап кетууиун натыйжасында 
карын астындагы бездерн бузулуп, журек жана боор оору- 
су кучеп кеткендиги аныкталган. Мына ошентнп, бул баян- 
далган учурда катуу панкреатнттен карын бези бузулган, 
ал алкоголду коп нчкендиктен панда болгон.

Алкоголизмдин убагында адамдын ичкп органдарынын 
арасынан боор кобуреок дартка чалдыгат. Боордун цирро- 
зунун себебн катары алкоголизм 10—50 процент учурларда 
жолугат. Спирт ичимдиктерин нчпегендерге Караганда ал- 
коголиктерде боор циррозу менен ооругандык 5 эсе коп жо* 
лугат. Боордун циррозу ал оргаидын эц коркунучтуу оорусу, 
бул ичкиликти коп ичкенде олумго алып келет. Боор оорусу 
анын клеткасы уулуккандын кесепетинен, ошондой эле ви­
тамин жана белогу кемчил тамак-аш ичкенден пайда болот. 
Алкоголь боордо синтездеше турган зарыл заттардын тузу- 
лушуи бузат. Боордун олгои клеткаларына май толуп ке- 
тет, алар болсо боордун милдетин аткара албай калат да, 
организм ©лет.

АЛКОГОЛДУК ПСИХОЗДОР

Алкоголизм коп учурда алкоголдук делнрийдин ‘(белая 
горячка) онугушуно алып келет. «Белая горячка» деген ат 
аракты кеп мезгил бою ичкендикке жана оорулуунун тем- 
пературсыиын 40 жана андан да ашуун градуска жогорула- 
шына байланыштуу. Бул акыл-эстпн бузулушу менен му- 
незделген психоз, мында оорулуу озунун атын, иштеген 
жернн, адресин айта алат. Бирок ал кайда отурганын, уба- 
кытты туура айта албайт, болуп жаткан окуяларды анык- 
тоодо чаташат. Акыл-эсинин бузулушу ото коркунучтуу 
галлюцинациянын кучошу менен бирге болот, оорулуу 
адамга ошол убакта дегеле болбогон нерселер кезуно кору-
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пуп, Кулагина у гул а берет. Мыла ушунун баары катуу 
кор ку у менен коштолот. Бул айтылгаидарды суретте© учун 
алкоголдук делирнйди башынан откерюи оорулуунун эмне 
болгонун келтпрели. Ал ушунун баарын озу айыккандан 
кийнн жазган. Мурда психикалык жактан бузулушу жок 
эле енекет алкоголнзмден бир жолу дарыланган. Ошондо 
ага эми ичкилик ичууге болбойт, анткени психоз болушу 
мумкун деп эскертишкен. Ал дегеле ичпейм дсп катуу кар- 
ганган. Анын жазганы мындай. «Дарылангаидан бир жыл 
еткендеи кийин быйылкы жылы апрелде кайра ичким кел- 
гендиктен дарылоонун амбулаториялык курсунан еттум. 
Ошондо ичууну каалаганым жоголду. 5-августта бирге иш- 
тегеи жолдошторум биз менен коню бир аз ичип кой деш- 
ти. «Сен кептеи бери иче элексиц, эми бир аз ичип койсоц 
эчтеке болбойт» деп айтышты. Мен 25 граммдай арак ич- 
тим. Дароо ичким келе баштады. «Организмиме арак бар- 
ган соц, канча ичкендён кандай айырмасы бар, кийин кай­
ра пчпей коем» деп ойлодум. Уйг© келатканда эки ботолко 
портвейн алып, алардын бирии ичип алдым. Кийинки куну 
эртен менен кечеги вино эсиме тушту. Ойгоноор замат жа- 
нагы бетелке винону ичип алдым. Ошо куну даты уч б©- 
телке вино ичтим. Катуу мае болдум, бирок эч деле жа- 
ман болгон жок. Туугаидарым кайра ичип алганыма катуу 
чатак чыгаргаи сон, кийинки уч кун бою эчтеке ичпедим, 
жумушта болдум. 9-августта эртец менен адеттегидей эле 
керебеттен туруп жатып, эс-учум жоготуп кулап туштум. 
Эсимди жыйып, арац дегенде керебетиме кайра келип отур- 
дум. Башым тегеренип, кара тер басып кетти. Белмег© атам 
кирип келип: «Тур, жумушка кечигип каласыц» — деди. 
Баш оорунун дарысын ичип, сыртка чыктым да тамеки тарт- 
тым. Башым айланып кеткен соц сигаретти ыргытып, уйг© 
кайра келдим. Кун бою уйку-соонун ортосунда жаттым. 
Кезуму жумсам эле кандайдыр уидер, музыка у гул ат. К©- 
зумду ачсам, айланада эч ким жок. Ал купу келинчегим 
ата-энесиникине кеткен, бирок анын уну чыгат. Корккону- 
ман туикусун печен жолу туруп ата-энемди ойготуп: «Ни-
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напы (келиичегимп) эмне жашырып койдуцар?» дсп сурай 
Сердим. Алар мага тиктей карап, эчтеке тушунушпейт. 
Озум соо элсмин, ичкиликтип жыты да жок, бирок келесоо- 
дой болуп калдым. Уйду тиитип, бакка чыгып келиичегимп 
издейм. Ичимен Башкы шайтандып (ал езун ушундай дсп 
атады) гана унуп угам: «Келинчсгнци пзде, эгер таппасац, 
мен аны алып кетем». Ал эми башка шайтандар мени теге- 
ректеп, каткырып кулушот, бирок кезге керунбейт. Аларды 
урам деп люстраны сындырып алдым. Алар ого бетер кат­
кырып, биз козго корупбойбуз дешет. Анан Башкы шайтан: 
«Келинчегин короодогу кичине уйде» — деди. Ал уйг© бар­
сам, эшиги бек. Терезедеп карасам, крсслодо ар турлуу 
туск© боёпгон желмогуз отурат. Терезснп каккыласам, 
Башкы шайтан: «Ошо желмогуз мен болом, келинчегин ма­
га жагып калды, сага бербейм» — деди. Жатайын десем, 
Башкы шайтан: «Журу, шапар тээп келебиз!» — деп буйрук 
берди. Ацгыча тац атты. Биз магазинге баарыбыз бирге бар- 
дык, бирок ары-бсри откопдор дегеле копул бурбайт. Анан 
келинчегим келип, мени огороддон таап алды. Аида отуруп 
арак ичтик, ал эми шайтандар келиичегимп кор© коюшуп, 
мага: «Андан кач!» — дсп айтышты. Качыи женедум. Ке- 
линчегим токто дсп кыйкыра Серди. Кечед© жаш аял Сала- 
сып коляскага салып журуптур. Шайтандардын Сири: «Мо­
бу аялды туртуп жиберип, коляскасып кулатып ташта» — 
дсп буюрду. Бирок аял кыйкырып, элдп жардамга чакырып 
жатты, анан мении колу-бутуму байлап салышты. Мени уй­
ге алып келишип, «тез жардам» маишиасып чакырышты. 
Врач келип, дары аттырган соц кешуп уктап ксттпм. Тунку- 
сун баягы уидер даты угулуп, мени терезедеп ыргытмак бо- 
лушту, Сычак менен таи Серишти. Ата-эиелеримеп жардам 
сурап жалдырасам, алар мени дегсле тушунушпейт. Анан 
кайра уктап ксттпм. Кийипки куну гана эспме келднм, би­
рок ушупчалык коркунучтар болгопуна озум да пшене ал- 
бадым. 9—11-августта ушундай психоз абалында болдум. 
Андан бери эки ай ©тс© да эмпесп кезг© корунгенун ©зум 
да ажыратып биле албайм».
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Алкоголпзмдин убагында экпичи бир психоз алкоголдук 
галлюцпоноздор болуп саналат. Бул акыл-эси ордунда тур­
ган эле оорулууларга уидун угулушу менен мунезделет. 
Уидер эркектин, аялдын, баланын ар кандай мунездегу жа­
на мазмундагы ундор болуп, алар коркутушу, буйрук бери- 
ши, сындашы, жемелеши, макташы мумкун. Кээде бир ун 
оорулууну сен «жатып ичерсиц», «алкоголиксиц» — деп 
тилдесе, экинчиси: «чыдап уга бер, капаланба, сага окшо- 
гондор кеп» — деп жооткотот. Оорулуулар бул унге ише- 
пет, ошондуктан анын буйругу боюнча кылмыш жасашы 
ыктымал. Бирок кебунче алар ун чыккандан чочулашып, 
медициналык жардамга кайрылышат.

Алкоголдук психоздуи даты бир туру — бул алкоголдук 
жеелуу психозу. Оорулууга аны биреелер андып, езун же 
балдарын елтургусу келип жаткандай керунет. Андан ку- 
ТУЛУУ учун кээде ездеру кылмыш жасашат. Кээ бир оору­
луу адам эч кунеесу жок туш келген адамды елтуруп коёт. 
Булардын кенулу чегет болуп, чочулай беришет, бирдеме- 
ден шектенип, дары же тамак ичуудеи баш тарткан учурлар 
болот.

АЯЛДАРДЫН АЛКОГОЛИЗМИ

Кийиикп жылдарда кептегеи пзплдеечулер енекет 
алкоголизм менеи ооруган аялдардын кебейгондугун кооп- 
тонуу менеи белгилеп жатышат. Аялдарда бул оорунун се- 
бептери эмиеде? Аялдарда енекет алкоголизмднн бетенче- 
луктеру кандай жана алкоголду кеп ичуу аларга кандай ке- 
сепеттерди алып келет? Ал оору кандай етет? Аялдарды ал- 
коголнзмден дарылоонун эффективдуулугу кандай? Мына 
ушуларга жооп берууге аракеттенип керелу.

Онекет алкоголизм!! — бул ички органдарды, мээни, 
перифериялык нерв системасын буза турган буткул орга- 
низмдин оор дарты жана анын езунче керунушу.

Алкоголдук ичимдиктп бириичи жолу татып керуу ке­
бунче жаш кезде башталат. Кызуу абалга алып келе турган
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елчем 150—200 грамм арак болот. Алкоголду андан ары 
ичууде же ичпееде уй-буленун, досторунун, жолдошторунун 
зор мааннси бар. Эгерде айланадагы адамдар учун спирт 
ичимдиктерпн кунуге нчуу журуш-туруштун нормасы бо­
луп калса, анда алкоголду биринчи жолу татып керуунун. 
артынан эпизоддук нчуу башталат. Масчылыкты айлана- 
чейреде айыпташса, анда кыздар пчкиликти дегеле ичпейт 
же коп убактардын аралыгында гана — кандайдыр бир- 
маанплуу окуяга байланыштуу учурларда гана ичишет.

©спурум чагында башталган эпизоддук ичкилик ичуу 
(айына 1—2 жолу) 20—25 жашка келгенде кунуне мае бо­
луу адатына тез эле ©туп кетет. Ичкиликтен бузулуу жаш- 
тардын психикасына тескери таасирин тийгизет, алар ©з- 
дерунун жыныстык инстинктерин токтото албай калышат^ 
кара куч жана акыл жагынан ©нугушун© тескери таасир 
берет.

©спурумдердун бул тобундагы алкоголизациянын баш- 
талышы кечедегу ассоциалдык компаниянын мучелерунун 
тийгизген таасири менен байланыштуу жана бул 13—14 
жаш куракка туура келет. Бул мезгилде кыздар 7—8-класс- 
та окуган болот. Алар жалац гана арзан кучтуу вино ичи­
шет. 8-классты буткенден кийин алар ПТУларда окушат 
же ©з алдынча эмгектенууг© киришет. Дал мына ушул мез­
гилде алкоголизация системалуу мунезг© ээ болот. Ички- 
ликти ичуу зериккендиктин, кецулунун жогорулашынын же 
чегушунун алдында болот. Дал мына ушундай учурларда 
алкоголдук ичкиликке тартылуу кучейт. Ичкиликти ичуу 
кеп учурда жаштардын ©з курдаштарынын тузд©н-туз таа­
сири астында болот, анткени «Достор сураган соц ичпесен 
таарынтып аласыц», «Баш тарткандан уялдым» дегендей 
шылтоо табышат. Эгерде алгачкы алкоголдук масчылык. 
уйкуну келтирген болсо, бир жыл ©ткенден кийин ичкиликти 
дайыма пче баштоонун башталышыида алкоголду ичуу 
узакка созулган эйфория абалын пайда кылат. Ичкиликке- 
мае болуу абалы сексуалдык жактан бошондукка жана. 
жыныстык жактан бузулууга кемек керсетет.
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Системалуу алкоголизация алкоголдук ичимдиктерге 
карата толеранттуулуктун (ичкиликти кетерумдуулук) ыл- 
дам осушуне жардам берет: спирт ичимдиктерин тынымсыз 
ичуу башталгандан кийин бир жыл ©ткенде толеранттуулук 
4—5 эсе осот. Алкоголго карата толеранттуулуктун осушу 
менен бирге постннтоксикациялык абалдын кобуроок пайда 
-болушуна туура келет. Буга баш оору, буткен боюнун сал- 
мактанышы, алсыздык, журок айлануу, тамак ичкиси кел- 
бей калышы муноздуу, мындай убакта ичкиликти коргусу 
келбей калат. Бул мезгилде спирт ичимдиктерин ичуунун 
•формасы бир кундук эксцесс (мае болуу) мунозундо болот.

Аялдардын экинчи бир тобу 21—25 жашында нарколог- 
дорго туш келишет, алар нарколог врачка озунун жеке каа- 
.лоосу же тууган-туушкандарынын таасири астында кайры- 
лышат. Алардын кепчулугунун билими 8-класстан ашпайт. 
Эмгек иши 15—17 жашында башталган болот. Алардын не- 
гизги белугу турмуш-тиричилик жактан тейлео чойресундо 
иштешет. Текшеруунун учурунда мындай аялдардын жа- 
рымына жакыны иштебестен, жакын адамдарынын багуу- 
сунда болот. Бул аялдардын баары жалгыз эмес: алар туу- 
гандары, куйоелору, коцулдештору менен жашаган болу- 
•шат, алардын дээрлнк баарынын бирден же экинден баласы 
бар. Бул аялдардын тарбиясы да анчалык жакшы эмес уй- 
буледе етет. Алар энесииде же чоц энесинде’чгарбияланган 
болот, мындайлардын аталары же жакын туугаи-туушкан- 
дары алкоголиктер болуп чыгат. Мындай аялдарга темпе- 
раменттуулук, адамга жугуштуулугу, кээде чукул ачуула- 
«уу, озунун айланасындагыларды башкарууга умтулуу му- 
нездуу. Адетте буларда жыныстык жактан катнашуу 15—17 
жашында башталып, ото эле эрте жаштан 18—20 жашында 
бадалуу болушат.

Алкоголду системалуу турде ичуунун себептерн ото ар 
ТУРДУУ1 никеге туруу же ажырашып кетуу, иш которуу, ко- 
шумча эмгек акы табуу, баласын багуу учун жумуштан 
бошонуп кетуу да ушул сыяктуулар. Буларда алкоголиза- 
дня .спирт ичимдиктерин ичуунун елчомуне контролдун ото
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эле эрте темеидеп кетпшп менен айырмаланат. Адетте алар 
■ездерунун эле тааныш чейрелерунде чогулуп алып мае 
•болушат. Мындай мае болуулар кеп убакта бетелкелеште- 
ру менен чатакташуу менен аяктайт. Эркектерден айырма- 
ланып, аялдарда пчкиликти узак убакыт бою жана тез-тез 
ичууге организмпнпн физиологиялык адаптациясы жок бо­
лот. Мына ушунун натыйжасында пчкиликти дайыма нчуу 
менен бирге мындай аялдарда журуш-турушунун антисо- 

’Циалдык формаларынын, жыныс жагынан бузулушунун ке- 
лнп чыгышы байкалат.

Аялдардын жогоруда аталган тобунда ичкилик ичуунун 
'негизги себеби аларда ездерунун абалын ац-сезимдуу же 
ац-сезимсиз эле озгертууге керектее болуп саналат. Алар- 
дын кепчулугу чарчаганын, эс алгысы келгенин, кусаланга- 
:ныи, эриккенин ичкилик аркылуу баскысы келет. Ал эми 
экинчилери ичкилик ичкенден кийин езун «кубаттуу» сез- 
генсип кецулунун кетерулгенун байкашат.

бнекет алкоголизм менен ооруган аял ишке жендемдуу- 
лугун жоготуп, тез чарчайт, уйкусу бузулат. Буларга ете 
эрте ойгонуу (эртен менеики саат 4—5терде),.мунездуу. Бул 
ооруган аялдар уйкудан кийин деле эс албагандыгына, 
шалдырап калгандыгына даттанышат. Жогоруда а.чтылган 
керунуштер оорулуулардын тынчын алгандыгына карабас- 
тан ичкилик ичуу такай болуучу мунезге айланат. Мындай 
ичкиликке берилген аялдар социалдык жактан ыцтайлуу 
кырдаалда ичкилик ичуунун мумкундугун тандай башта- 
шат: мейманга тез-тез барышып, езуне мейманды кеп чакы- 
рат, ичкилик нчуу учун ар кандай шылтоолорду (айлык 
алуу, жекшемби куи ж. б.) пайдаланышат.

Ошол эле убакта катуу мае болуу учун ичкиликтин ке- 
лему есе берет жана езун катуу мае болуу абалына жетки- 
PYY Y4YH улам кебуреек санда ичкилик ичууге туура келет. 
Ичкилик ичкенден кийин кусканы азайып, кийинчерээк 
кеп дозадагы алкоголду ичкенде да куспай калат. Мына 
ошентип алкоголго карата толеранттуулук (кетерумдуулук) 
все берет. Эгерде деи соолугу жакшы адам 200 грамм арак
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ичсе анда алкоголдук мае болуунун белгилери бар симптом- 
дор пайда болот, Онекет алкоголизм менен ооруган адам- 
дарда оорунун башталышынын баштапкы стадияларында 
мындай мае болуу 500—1000 грамм же андан да коп арак 
ичкенде гана башталат. Мындай кезде ал озун оорулуу деп 
эсептебейт.

Убакыт откен сайын алкоголдук ичимдпкти дайыма ич- 
кен аялдардын кызыкчылык чойросу тарап, анын бут дити 
ичкилик ичууго гана байланыштуу болуп калат. Эгер ден 
соолугу жакшы адам ар кандай кырдаалдарга он. эмоция 
билдире алган болсо, алкоголь менен ооругандар мае уба- 
гында гана мындай эмоцияны корсет© алышат. Алар учун 
кубанычтын, рахаттануунун башка булактары жоголот. Ич­
килик ичмейинче бул адамдар копулу чегет болуп, бир нер- 
сеге кецулун топтой албайт. Айланада эмне болуп жаткан- 
дыг_£ш жакшы тушунбойт, унутчаак болуп, мае болгон уба- 
гында эмне болгонун эсинде сактай албайт.

АЛКОГОЛНЗМГЕ КАРШЫ KYPOIUYY ЖАНА 
ДАРЫЛОО

Азыркы убакта олкодо адистештирилген наркологиялык 
кызмат уюштурулган, анын негизги звеносу наркологиялык 
диспансер болуп саналат. 1976-жылдан бери Фрунзе шаа- 
рында шаардык наркологиялык диспансер иштеп келатат» 
Ош шаарында, Кажи-Сай, Чым-Коргон, Кызыл-Жар кыш- 
тактарында наркологиялык белумдор ачылган. Райондордо 
наркологиялык кабинеттер тузулуп, бул жерлерде адис 
наркологдор иштейт жана амбулаторияда дарылап, же ал­
коголизм менен ооругандарды наркологиялык болумдорг© 
жонетуп тур ат.

Бул белумдердо оорулууларды ыктыярдуу негпзде да- 
рылашат. Дарылоонун узактыгы 3—4 айга созулат. Белумге 
тушкен оорулуулардын бардыгы ишке мплдеттуу турдо 
тартылышат. Ал эми оз ыктыяры менен дарыланууну каа-

38



лабаган, масчылыктан кутулгусу келбеген, айлана-чейре- 
сундегулерго жана тууган-туушкандарына тынч жашоого 
тоскоолдук кылгандарга башкача мамиле жасалат. Алар 
учун дарылоо-эмгектенуу профилакторийлери тузулген, 
мында алкоголизм менен ооругандар соттун чечимн боюнча 
кучтеп дарылоого жана эмгек жагынан кайра тарбияла- 
нууга дуушар кылынат. ЛТПда дарылануунун меенету 1—2 
жыл. ал эми мае болгои абалында укук тартибин бузган- 
дар жана енокет алкоголизм менен оорулуу деп таанылган- 
дар соттун екумуне ылайык эркинен ажыратылган жерлер­
де кучтеп дарылоого дуушар кылынат.

Эгер алкоголго берилип кетуунун себептерн аиыкталса 
жана ал себептер жок кылынса алкоголизм менен ооруган- 
дарды дарылоо нйгиликтуу болот. Маселен, бпр алкоголик- 
ти дарылоонун убагында анын ичкиликке берилип кетишн- 
не езу домино ойноп журген тааныштары себеп болгонду- 
гу аныкталды. Бул оюнду жакшы кергондер ар бейшемби 
жана пшемби кундеру чогуу короого чогулуп алышып уч 
жыл бою ойноп журушкон. Оюндун убагында ичкиликти кеп 
ичишкен. Мындай чогулуп алып ойноо жана ичуу кайгылуу 
патыйжага алып келген: алардын учее алкоголизм менен 
ооруп, бирее ооруканага жаткан, экее наркологко кайры- 
лууга батына алышкан эмес. Дарыланып жаткан жолдо- 
шунун жардамы менен аларды да таап, дарыланууга ма- 
кулдатууга туура келген.

Дарылоочу врач оорулуу адам ооруканага келип жат- 
канда алкоголизмдин зыяндуулугун тушундуруп, алкогол- 
дун бардык турлерун: мейли коньяк, вино же арак, пиво, 
кымыз же бозо болобу — баарын ичпесин талап кылат. Ант­
кени медицина оорулууну ичкиликке кайра берилип кетуу- 
ден толук кутулта албайт, алкоголь дарылоодон кийин деле 
ар кандай убакта «ойгонушу» мумкун. Эгер алкоголь менен 
ооруган адам дарылангандан кийин кеп жылдар бою пчпей 
журсе да алкоголду татып эле койсо кайрадан ичкиликке 
берилип кетишине кемек керсетет. Ошондо адамда оорунун 
«уктап жаткан» симптомунуи баары кайра «ойгонуп» да-
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рыланганга чейнн кандай ичип журсе ошондой эле нчууге- 
мажбур кылат. Ошондуктан, енекет алкоголизм менен оору- 
гандар дарыланганы барганда кийин эч качан ичкиликш 
оозуна албагыдай чечимге келип барышы керек.

Адетте алкоголизм менен ооругандар тууган-туушкан- 
дарынын талабы, администрацияныи, укук органдарынын 
чечими боюнча оорусу кучен, экинчи стадияга отуп кеткен- 
ден кийин гапа ооруканага келип тушушет. Мындай учур- 
да алар стационарга «баш жазуу синдрому» же психоз аба- 
лыида келип тушкой болот. Тыпчтандыруучу дарылар жана. 
канын алкоголдон тазалоочу ирспараттар, витампндер бе- 
рнлег. Оорулуунуп абалы жакшырса, анализден еткоргеп- 
ден кийин, эгер башка ооруларына алкоголго каршы дары­
лар зыян келтирбесс дарылай башташат. Оооруиуи процес- 
спиде организм учун коргоочу болгон кусуу рсфлсксшпш 
жоголушун калыбына келтируу алкоголизмден дарылоонун 
маанилуу жолу болуп саналат. Ушул максатта оорулууга 
кустуруучу дары бернлет жана кускусу кслгенде аны менен 
алкоголдук жытыи айкалыштырышат. Бир каича жолу бир 
аз елчомде ичкиликти бергснде эле адам кускусу келпи 
калат.

Бирок белгилуу бир убакыт откондон кийин пштелип 
чыккан кусуу реакниясы бара-бара жоголот. Ошондуктан 
алкоголизмден айыктыруу учун алкоголго сезгичтпктп жо- 
горулата турган дарылар колдонулат. Бул дарыларды (ан­
табус, тетурам жана башкалар) ичкенден кинин органнзмде 
алкоголго жогорулатылган реакция тузулот. Ооорулуу ич­
киликти ичсе эле катуу реакция башталат, эгерде медици- 
налык жардам корсетулбос©, коп убакта оорулуунуп ©лу- 
му менен аяктайт. Ошондуктан, дарылоону баштаардын ал- 
дында дарынын кандай таасир тпйгнзе тургандыгы жонун- 
до жана дарылангандаи кийин ичкилик пчуунуи кандай 
кесепеттерге алый келе тургандыгы менен таанышкаидыгы 
жонуиде оорудан тил кат алышат. Оорулууга ушулар же- 
нунде тол у к тушундурулот.

Ото катуу учурларда антабустук-алкоголдук реакция:
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акыл-эстин жоголушуна, жогоруда айтып откендеп олумге 
алып келиши мумкун. Ошондуктап, дарыланып чыккан 
адамга эстелик кптспчеси берилст, анда ал антабус менен 
дарылангандыгы керсетулет жана даныма езу менен кошо 
алып журуу сунуш кылыпат.

Эгсрде оорулуу ооруканадан чыккапдап кийнн врачтын 
контролдугу астында бир аз олчомдо антабус ичпп турса 
дарылоо жакты натыйжага алып келет. Эгер оорулуу адам 
дарылангандан кийнн 5 жыл бою ичкилик ичпесе ал учеттон 
чы га рыл ат.

К©п убакта компанияда отурганда эмпе кылуу керскти- 
ги жонунд© кенеш берилст. Биреелерге биз алкоголдоп да- 
рылапгам деп ачык эле айтууга кецеш беребиз. Бирок, мын- 
дай дсп, озуну тушуй© турган жапа колдой турган адамдар­
га: «Менин ашказаным оорулуу», «Боорум оорулуу» деп ай­
тууга болот. Канысынан туш келген адамдардын компа- 
пиясында ичуудои жен эле баш тартуу керек. Оорулуу адам 
ооруканадан чыккапдап кинин ичкиликти пчпей калышьша 
анын тууган-туушкандары жана достору жардам берууге 
тийиш. Алар аны ичкилик пчууг© туртней, ал адамдын ке- 
зунч© ©зулмру да пчпей, кайра ичкилик ичпсгсндпгн учун 
аны макташыи, уйд© спирт ичнмдиктерпн кармабаш керек.

Ооруканадан чыккапдап кийнн ичкилик пчпей калышы- 
на, анын ©зунуи бош убактысып жакшы откере билшии, 
бпр шике кызыгышы, ©зунуи иштеген пиши суй© билиши 
зор роль ойпойт.

Эгер оорулуу адам ичкиликтеи дарыланып чыккапдап 
кийнн спирт ичкиликтсрин пчпей калса, анын ден соолугу 
бара-бара оцолуи, уй-булосун© кам кер© баштайт. Мындай 
оорулуулардын эмгеккс жендомдуулугу калыбына келпи, 
алар ©ндуруштук чараларга активдуу аралашат. Кыскасын 
айткаида алар алкоголизм менен ооруганга чейннкидей бо- 
лун калышат.

Биздин купдерд© басма сез, телекерсетуу, радио аркы- 
луу ичкиликке карты пропаганда зор роль ойпойт.

Коомдук уюмдар начар иштеген, ссргсктпк турмуш про-
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пагандасы жургуэулбеген, эмгекчилердин мадапип эс алуу- 
су уюштурулбаган жсрлсрде адамдар ичкпликти кеп иче 
тургаидыгын бел гилей кетуу керек.

Алкоголизмди жоюуда есуп келе жаткан жаш муун- 
дарды уй-буледе, мектепте, жогорку окуу жайында алко- 
голпзмге каршы тарбиялоо зор мааппге ээ болот. Ата-эне- 
лери езуиун балдарып жаш кезпнеи тартып эле дене тузулу- 
шу жана моралдык жактан деп соолукта болуп есушу же- 
нунде кам керуп, аларды эртс жашынан эле эмгектик жана 
алкоголго каршы адаттарга унретушу керек.

Ар бир уй-буледе ата-энслер балдарып ичкилик ичуу- 
ну жек керууге тарбиялоолору тийнш. Мектептердс псдагог- 
дор биология боюнча лекцияларда, класстык сааттарда 
«суп келе жаткан организм учун алкоголдун бетонче зы- 
яндуулугу женунде тушундуруулеру зарыл.

Спирт ичимдиктерин сатууну катуу женге салуу керек, 
бул женунде партия менен екметтун тпйиштуу токтомдору 
бар. ©спурумдерду спирт ичнмднктери сатылган ресторан- 
дарга, пиво барларына, магазиндерге кпргпзбее керек.

Албетте бизге чайканалар, сут кафелери кебуреек кс- 
рск, булар масчылыкка каршы курешууде белгилуу роль 
ойной алышмак, кептеген достор, жолдоштор, кызматташ- 
тар. тууган-туушкапдар ичкилик ичпей туруп эле бул жер- 
лерде жакшы эс ала алышмак.

Алкоголнзмге каршы курешке катышкандардын барды- 
гы масчылыктыи жана алкоголизмдин соцпалдык-пснхоло- 
гиялык себептсрин жок кылуу учун мамлекст керуп жаткан 
чараларга карабастан, керт башынып бетенчелугунеп же 
интеллектуалдык жактан бышып жетилбегендигинен кээ 
бир адамдар жолдоштору же достору менен ичкилик ичуу 
жолу менен гана аралашат.

Ар бир адам езуиун бош убактысын ар кандайча пайда- 
ланат. Кээ бирлерн бош убактысынын кепчулук белугун 
езуиун билимин жогорулатууга жумшашат. Кээ бирлерн 
балык кармаганга барышеа, кээ бирлерн ацчылык кылы- 
шат. Ошснтип кепчулук белугу маданняттуу эс алышат. Ал
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эми башка биреолеру эч пайдасыз карта ойноп, мае бол- 
гонго чейин ичишип алтын убактыларын текке ©тк©руш©т.

Биздин иартиянын программалык документтеринде же- 
ке адамдын ар тараптан гармонпялуу енугушу учун комму- 
нпсттпк курулуштун шарттарында бош убакыттын баалуу 
экенднгп баса белгиленгеи.

Жумуштан тышкаркы убакыттын структурасы бпрдей 
эмсс. Мыиа ушул убакытта физиологиялык керектеелер 
(уйку, тамактаиуу ж. б.) каиааттандырылат, уй эмгеги жа- 
иа башка тиричилик иштери буткерулет. Бирок коомдук 
акыл-эске жана адамды курчап турган социалдык чойрог©, 
коомдук бытьеге байланыштуу бош убакыт да бар.

Адамдын ар тараптан жана гармонпялуу ©нугушунун 
керсеткучтерун© — азыркы убактагы жогорку ©ндурумдуу 
эмгек, жендемдуулук, коомдук жана жекече кызыкчылык- 
тар туташ айкалышкан акыл-эстуу керектеелердун болу- 
шу таандык. Адамдын керсктвосу уй-булед© гана эмес, 
жумушчу коллсктивинде да тарбияланат.

Окумуштуулардын изилдоелеру керсеткендей, активдуу 
©ндурушчулерд© жана коомдук ишке активдуу катышкаи- 
дарда бир кыйла енуккен рухий керектеелер жана бош 
убактысын пайдалануунун бир кыйла прогрессивдуу струк­
турасы болот. Активдуу кызматчылар жана эмгекчилер ©з- 
дерупун бош убакыттарын талапка ылайык пайдаланыша 
тургандыгы апыкталган. Алар балдарды тарбиялоого, доне 
тарбия менен спортко, маданий мскемслерге барууга, чы- 
гармачылык менен эмгсктенууг©, эмгекте активдуулугун аз 
корсеткой жумушчуларга Караганда кебуреек копул буру- 
шат. Жумушка коп кечигуулерд©, тартипти бузуучуларда, 
ондурушто зор активдуулукту керсотнегондерд© бош убак- 
тысыиыи рационалдуу структурасы да начарыраак ©нуккен 
болот.

Мыиа ушундаи эмгек тартиби женг© салынган, бири-би- 
рине талаи коюучулук жогорулатылган, ©ндурушт© орно- 
тулгап тартипти бузуучулар менен келишпеген жана ©зу 
менен коом учун лайда келгендей сапаттуу жакшы иштеген.
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жумушчу коллективдерииде, коллектпвдин мучелорунде 
орундуу эс алгаи учурларда масчылыкка жана алкоголизм- 
ге каршы эффектпвдуу курошууго болот деген корутуиду 
чыгарууга болот.

Моралдык жактан бузулгандыктын керунушу катары 
соцналисттнк коомдо масчылыкка чыдоого болбойт. 
В. И. Ленин Клара Цеткин менен ацгемелешкенде жогору- 
лап бараткан тап катары пролетариат масчылыкка муктаж 
эмес, анткени ал аны басырынтып жиберер эле, ага айкын 
акыл керек деп айткаи. Масчылык менен келшпууго 'бол­
бойт, анткени ал коом менен уй-булонун таламдарына зор 
зыян келтирет. Биздин адамдардын бир болугунун чыгар- 
мачылык активдуулугунуи жана эмгек тартпбпнпн томен- 
дешуне алып келет, совет адамынын ар-намысын мазактай 
турган кептегон моралга жат жорук-жосундардын себеби 
болуп саналат.

Эмгекчилерди туура уюштурулган маданияттуу эс алуу- 
та, физкультурага жана спортко кецирп тартуу, керком чы- 
гармачылыктын ийримдерине катыштыруу — алкоголнзмге 
каршы ийгиликтуу куреш жургузууго комок корсото турган- 
дыгы табигый персе.

Спорт, физкультура — булар дайыма ден соолук, сулуу- 
лук, шамдагайлык дегеидикке жатат. Укмуштай оор штан- 
ганы кеторген атлет, секундаларды баш пйдирген кулук, 
сиаряддардын устуидо учуп журген гимнаст- кимди гана 
кубандырбай койбойт. Копчулук жаштар спортсмендерге 
■окшош болууну каалашат. ©лкенун жана дуйнонун эц мык- 
ты спортсмендеринин улгусу ар кандай жаштагы адамдар- 
ды озуне тартып, алар да физкультура менен спортко каты­
ша башташат.

Кучтуу, ден соолукта жана сулуу болууга умтулуу менен 
адам бир кырдаалды дайыма эле эске ала бербейт. Мак- 
сатка жетишуу учун спортсменге катуу режим керек жана 
тамеки тартуу, алкоголдук ичимдиктердн ичуу сыяктуу зы­
яндуу адаттардан толук баш тарткан жакшы. Бул анын 
колупан келбесе ал кичинекей да ийгиликке жетише ал-
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байт. Алкоголь адамдын организмы учун укмуштуудай уу 
экендигин бпз жогоруда айтып еттук. Бирок кпчинекей эле 
спирт ичпмдигннпн елчему — бир рюмка вино же арак, 
бир кружка пиво спортсмендии организмине ботенчо зыян 
келтире тургандыгын баары эле биле беришпейт. Алкогол- 
дун кпчинекей эле улушу органпзмде тескери кубулуштар- 
га алып келет: жогорку нерв спстемасынын пши бузулат, 
булчуц кучу начарлайт, шалдыроо панда болот. Мындай 
абалда адам кучуп жоготот.

Мына ушул сабак болорлук мпсалга медициналык плим- 
дип маалыматтарын кошууга болот, бул плпм органпзмде 
анчалык кеп эмес елчемдегу алкоголдун болушу теменде- 
гудой тескери таасирлерди панда кыла тургандыгын да- 
лилдеп отурат.

1. Алкоголь шалдыратып, кыймылды бошоадотот, алар- 
дын координациясын бузат.

2. Кандагы кызыл кан деиечелерпнин санын жана ткан- 
дардын кислородду керектеосун темеидетет, куйуктурет 
жана куч жагынан чыдамдуулукту кескнн темендетет.

3. Акыл, эрк, эмоциялык жеидэмдуулукту чектейт.
4. Кездуи керушун начарлатат, башкача айтканда бул 

же тигил буюм кандай аралыкта (маселен, футбол тобу, 
баскетболдук себет, партнер же атаандаш ж. б.) экендигин 
аныктоо жендемдуулугуи темендетет. Ичкен адам ар кан- 
дан жарыкка жай кенугет (маселен, соо адам 15 мунеттен 
кинин кенуксе, ичкен адам 25 мунеттен кинин кенугет).

5. Бир катар баалуу кенумуштердун жана аларга ийги- 
ликтуу ээ болуунуи жоголуп кетишипе алып келет.

6. Алкоголь кулактып кацырыштыгына алып келет.
7. Бат чарчоого, унутчаактыкка алып келет.
Активдуу физкультурага катышкап ар кандай спорт- 

сменге жана адамга алкоголду ичуу зыяндуу экендиги 
жогоруда керсетулгендерден ачык керунуп турат.

Катуу машыгуудан кийпн «бпр аз кылт этип бой жазып 
алуу» женунде ой жугуртуу чындыгында зыяндуу. «Алко­
голь менен мындай бой жазуудан» кинин кайра муруику
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калыбына келуу ©те оор — бул процесс ©те узуи, спортсмен 
кеп убакка чейин катардап чыгып калышы мумкуи. Чарча- 
гандыкты жазуунун кептеген жолдору бар. Алардын ичи- 
нен эц эффективдуусу — таза абада дем алуу. Алкоголду 
пчуу башталган жерде спорт менен физкультура бутот.

Алкоголь — бул сергек дем алуунун душманы экендиги 
женунде бир канча сез анта кетуу керек. Адамдар сууга 
тушуп, тоолордо, токойлордо бир аз серуундеп басып жур- 
генден кийин сумкаларынан тамак-ашып жана алкоголдук 
ичимдиктердн алып чыккан учурлар боло берет эмеспи. 
Ичкилик ичкенден кийин кецулу кеторулуп, езун-езу сын 
кез менен кароо темендеп, езунун шамдагайлыгын керсет- 
кусу келип кетет. Адамдар бпр-бирн менен жарышып, да- 
рактарга, аскаларга чыгышат, сууга секирип тушушет. Эре- 
же катары мындай «спорттук-алкоголдук» эрдиктерден эч 
кандай жакшылык болбойт. К©п учурда мындай адамдар- 
бир жерин сындырып алышат, сууга чегуп, аскадан же да- 
рагктан учуп тушуп елген учурлар да болот. Анык туристтер 
жана жаратылышты жакшы кергендер эч убакта езу менен 
кошо спирт ичимдиктерин алып журбестугун белгилей ке­
туу керек.

Советтпк коомдо масчылыкка жана алкоголнзмге каршы 
план ченемдуу жана катуу куреш жургузулуп жатат. Мас­
чылыкка каршы ийгиликтуу курешуу учун апын жайылы- 
шына кандай факторлор кемек керсетуп жаткандыгын 
жакшы билуу керек. Масчылыкка кемек керсеткен фактор- 
лордун бири зыяндуу салттар болуп саналат. Биздин ата 
бабаларыбызда масчылык менен коштолгон салттар чын- 
дыгында болгон эмес. Алкоголду кеп елчемде ичуу менен 
белгиленген зыяндуу салттар бизде кайдан пайда болгон? 
Эмне учун биз масчылык учун улам кебуреек себептерди 
жана жуйелерду ойлоп чыгарып жаткан алкоголиктердин 
жетегинде болушубуз керек? «Базарлыктар» менен «уйку- 
луктар», даты ушул сыяктуулар кайдан келип чыккан? 
Эмне учун кээ бир жерлерде ашта ичишет? Бул елгендун 
арбагын сыйлагандык болобу? Элген адамды кеме ;лек
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жатып анын жакындары менен тааныштары масчылыкка 
кприщкендппше мен ©зум такыр карты чыгар элем. Уйл©- 
нуу тойлорунда, дегеле тойлордо, аштарда кээ бнр интел- 
лектуалдык жактан ©суп жетпеген адамдардын кеп санда 
жана кымбат баадагы алкоголдук ичпмдпктерди коюшу 
«кадыр-барктып» белгисп жапа кээ бир бай-манаптык жо- 
рук-жосундарга кайтуунун формасы болуп калгандыгы ж©- 
нунде Кыргызстандын эл акыны, Ссциалисттпк Эмгектин 
Баатыры Аалы Токомбаевдпн «Дуцгур©т© той берин» деген 
макал асында (1984-жылдын 22-пюлупдагы «Советская 
Киргизия» жана «Советтик Кыргызстан» газеталары) эн. 
жакшы жазылгап.

Калктын кепчулугун© аклоголнзмдин тпйгизип жаткан 
тсскерн таасирни баарыпап жакшы тушунген жана анын 
азабын баарынан кеп тартып жаткан аялдар. Бирок алар 
кеп учурда сергек турмуш учун курешуучулердун бирин- 
чп катарларында болуунун ордуна, тескериспнче ездеру да 
ичип, кээде эркектердеи кем калышпайт. 1970-жылга чейин 
кыргыз аялдарынан алкоголиктер республпкалык психо- 
неврологнялык диспансерде дарылангандардын арасында 
жок эле, кийинки убактарда дарылангандар болуп жатат, 
мында жаш аялдар жолуккандыгы ете кейиштуу. Бизде эн. 
жакшы салттар бар, аны алкоголь менен «чандатып», биз­
дин коомго жат керунуштерге айландыруунун кандай за- 
рылдыгы бар?

Биздин мамлекетте масчылыкка карты курешк© багыт- 
талган бир катар маанилуу чаралар жургузулуп жатат. 
Алкоголдук ичимдиктерди рекламалоо, аларды сатуу чек- 
телген. Коомчулук эс алып жаткан жерлерде мае абалында 
керунууге, коомдук тамактануу жайларында спирт ичим- 
диктерпн алып келип ичууге тыюу салынган. Жаш еспу- 
румдун кечед© мае болуп жургендугу учун ата-энелери ад- 
минпстративдик жоопкерчиликке тартылышат. Жашы же- 
те электерди масчылыкка тарткандыгы учун кунеелуулер 
кылмыш жообуна —5 жылга чейин эркинен ажыратылат. 
0з ыктыяры менен дарыланууну каалабагандар учун маж-
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бурлап дарылоо кпргпзилгеи, бул женуиде биз жогорудз 
айткан болучубуз.

©кмоттун токтомуна ылайык ар кандай масштабдагы 
эл дспутаттарыныи советтеришш алдында масчылыкка жа­
ла алкоголнзмге каршы куреш боюнча компссиялар тузул- 
ген. Компссиялардып составыпа депутаттар, активисттер, 
ар кандай коомдук уюмдардын окулдору, медиктер. у ку к 
тартнбнн коргоо органдарынын кызматкерлери, изданий 
жана башка мексмелердип окулдору кирст.

Компссиялар озунун составынып пчинен спирт ичимдик- 
тсрнн коп нчии, эмгек тартнбнн жана коомдук жерлердс жу- 
руш-туруштун эрежелерин бузууга жол бсргендсрдпи, жаш- 
тарга тескерп таасприи тийгпзгендердин арасында тарбия- 
лоо жумуштарын жургузуу боюнча коомдук ннспекторлорду 

" болуп берет. Масчылыкка каршы курошуу боюнча комис- 
спялар оздорупун мплдеттуу компстеиниясыпа тпйиштуу 
болгон маселелер боюнча токтомдорду кабыл алышат, ал 
токтомдор мамлексттик ишкапалар, мексмелер, коомдук 
уюмдар, кызмат адамдары жана айрым граждандар учун 
мплдеттуу болуп саиалат.

Компссиялар масчылыктып жана алкогализмдпн алдын 
алуу боюнча, алкоголдун таасири астында жасалган укук 
тартиитерин бузуулар боюнча, эмгекчилер коллективдери- 
нии жана жашагаи орду боюнча калктын арасында алкого­
лизмге карты пропаганданы кучотуу, граждандарды, бо- 
тончо жаштарды коомдук саясий турмушка, илпмий-техии- 
калык чыгармачылыкка активдуу тартуу, корком чыгарма- 
чылыкка, искусствого, спортко терец кызыгууну ойппуу бо­
юнча чараларды иштеп чыгышат жана туздои-туз, ошондой 
элс тпйиштуу уюмдар, жана эмгекчилер коллективдери ар- 
кылуу иш жузуно ашырышат.

Жогоруда айтылган компссиялар алкоголду дайыма ич- 
кеи адамдарды табуу жана учетко алуу боюнча ички иш- 
тср жана саламаттык сактоо органдарынын иштерпне кон- 
тролдук кылат.

Тушундуруу ангемелешуулоруи жургузуу учуй жана ке-
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рек оолгондоруна медиципалык жардам керсетуу Y4YH ал- 
юголду коп пчкендерди жана алкоголиктерди ез убагында 
•абуу маанилуу экендиги табпгый пш. Бирок бул чаралар- 
ды коомчулуктун кецири катышуусу болмоюнча жургузуу- 
го болбойт. Кээдс коп адамдар тартип бузгандарга, аракеч- 
терге, алкоголиктергс кош копул карашат. Пчкплпктп коп 
ичпп алкоголик болуп бараткан адамдарды оз убагында 
сактап калуу керек. Алкоголнзмдеп дарыланганга Караган­
да анын алдын алуу бпр кыйла жецил эксндпгпн эсте тутуу 
зарыл.

ДЕН СООЛУК ЖАНА ТОКСИКОМАНИЯ

Калк арасында ар турлуу деп соолукка зыяндуу заттар- 
ды коп тарткан адамдар жолугат, аны медиктер токсикома­
ния сыяктуу ооруларды панда кылууга жондомдуу кара- 
жаттар деп аташат. Бул эмпе? Алар адамдын ден соолугу- 
на каидай тааспр корсотот? Алардын зыяндуулугу эмнеде?

Азыр мыиа ошолор жонундо сез болмокчу.
Тамеки тартуу токсикоманияиын эц кон таркаган фор- 

масына таандык: жер бетиндс мпллпоидогон эрксктер ме­
ной аялдар оздерун тамеки тугуну менен дайыма же ксз- 
кезде уулаидырышат. Тамеки адамдын ден соолугупа кап- 
дай тааспр тпйгизст? Эмис учуй тамеки тартуупу акыркы 
жылдарда оорулардын атайып болунгоп тобупа — токси- 
команияга таандык кылышат, аны зыяндуу адаттардын 
туткунуна адамдын оз ыктыяры менен кул болуп бсрпши 
деп жон эле атоого болбойт беле?

Тамеки илгери Америкада гана оскон жана Колумбуга 
чейин Европада белгисиз болгон. Колумб башка буюмдар 
менен коню тамекини ала келгенде аны тартуупу ал тугул 
пайдалуу деп эсептешкен. Ошондуктап бприпчп тамеки 
плаитациясын Франческо Гернандес деген врач тузгеи. Та- 
мекниин уругун Фрапцнянын королсвасына анын Португа- 
лиядагы посолу Жак Нико жибергеи. Кийннчсрээк анын
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фамилиясы тамекинин алкалондинин атына — никотин дсп 
кирип калган.

Тамеки пайдалуу деп эсептешип, врачтар илгерки заман- 
да апы дары каражаты деп аташкан, аны жайылтуу учуй 
курешкен.

Алгачкы тамеки тарткандарга апын айлапасындагылар 
кандай кызыккандыгып кез алдыга келтирууге болот. Та- 
мекипип дарылык касиетп бар дсп айткан соц тамеки тар- 
туудан ким токтоно алсын? Американьш жергиликтуу кал- 
кын туураган свропалык адамдар тез эле тамскигс копун 
кетишксп, тамеки тартуу адаты ото жугуштуу оорудай бар- 
гаи сайын кецирп жайылып кеткен.

Тамеки тартуунун жолдорунун да озунчо тарыхы бар. 
Улуу дециз саякатчысы Магелландын шакирттерп тамекп- 
ни Кубадан алып келишкеп, мында жергиликтуу калк та­
мекинин кургак жалбырагын ороп алып бир учуй куйгузун 
экинчи учуй оозуна салып тутунун сорушкаи. Евронада ал­
гачкы убакта тамекини ушундай жол менен тартышкан.

Англпяда адегенде тамекини канжага салып же атайын 
тамеки салыиуучу карапа менен тартышкан, бирок кебунчо 
тамекинн майдалап жытташкан. Жыттоочу тамеки салын­
ган эц кооз кутучалар анын ээсинпн бай экендигинин бел- 
гиси болгон. Андан кийин бир капча убактар бою сигарлар 
модага кирген, натыйжада англичандарда сигар тартуу 
салт болуп калган.

Америка Кошмо Штаттарында адегенде тамекини чай- 
ноо кецирп таркаган, мында пнтеллпгенттуу эле тамеки 
чайноочулар оздору менен кошо атайын кичипекей баика- 
ларды ала журушуп, чайнаган тамекилеринин калдыктарын 
ага тукуруп турушкан. Бул кепке созулган, ал тугул XIX 
кылымда чайноочу резинка жана сигарет пайда болуп та- 
мекини тартуунун ушундай жолун суруп чыгарганда да 
сакталып калган.

XIV кылымдын башында Россияда тамеки тартууга ты­
юу салуу мындай турсун, тамеки тарткандарды алтымыш 
жолу башка жана таманга балак уруу менен жазалашкан.
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Тамеки тарткандыгы даты бир жолу байкалса аиыи мурдун 
косии алышкап. Тамеки саткаидардыи таноосуи тилип таш- 
ташкан. Петр I озу тамеки тартуу менен озупуи айлана- 
сындагыларды тамеки тартууга мажбур кылган. Мына 
ошондон бери тамеки тартуу Россняда кенари таркан баш- 
тага и.

Жылдар откои сайын тамеки тартуу кои адамдар учуй 
эц коп таркалган зыяндуу адат болуп баратат, мнллпондо- 
гои адамдар кунуго жапа коп сайда тамеки тартышат. Ма- 
селеи, АКШда болжол менен 70 миллион адам тамеки тар- 
тат, 600 мин. фермер тамеки остурот, тамеки опор жайла- 
рында 125 мни. эмгекчи жана 66 мни, кызматчы иштейт, беш 
мнллпондон ашуун соодагер тамеки буюмдарын сатууну ко­
син кылын алган.

Клиники жылдарда адамдарга тамекиппи келтирген 
зыянын эске алып коп елколордо тамеки тартууга карты 
курош башталган. Маселсн, АКШда енгареттерднп пачка- 
ларына тамекнипп зыяндуулугу жонупдогу еэздор жазы- 
лып, кара тустун бетине адамдын баш сеогу менен жилппш 
канчылаштырып тартылгаи сурот басылган, 1970-жылдан 
тартып тамеки буюмдарын басма созде, радиодо, теле кор- 
сотуудо рекламалоого тыюу салынган. АКШнын 30 шта- 
тында коомдук жерлерде — тсатрларда, музейлерде, мет- 
родо, лпфттерде жана башка жерлерде тамеки тартууга 
тыюу салган закондор кабыл алынып, жогорку штраф то- 
лоо, ал тугул турмого камоо киргизилген. Тамеки тартууга 
карты курошуу боюнча коомдор тузулуудо. Бул чаралар 
алгачкы ийгиликтердп алый келпи жатат.

Швецияда 25 жылдыи пчпнде олкопу тамеки тартуудан 
кутултуупу караган план иштелип чыккап. Польшадагы ал 
тугул жумушка алганда тамеки тартпаган адамдарга ар- 
тыкчылык берилст. Коптогон коомдук жерлерде тамеки тар­
тууга тыюу салынган. Францияда француздарга коомдук 
жерлерде, ботончо он алты жаштан томен балдар болгоп 
жерлерде азыраак тамеки тартууну сунуш кылган закон 
кабыл алынган. Англияда да тамекини чыгарууну чсктее
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боюнча чаралар жургузулууде, аиы рекламалоого жана 
коомдук жсрлсрде тартууга тыюу салынган. Бирок тамеки 
тартууга карты курешуунун атайын программасына кара- 
бастаи коп олколордо тамеки тартуу есуупун ичииде. Ма­
селен, Англпяда, Франиияда, ФРГда, Италияда тамеки тар­
туу кийинки он жылдын ичинде эки-уч эсе оскон. Тамеки 
тартуу коп елкелер учуй олуттуу медицииалык жана соци- 
алдык проблема болуп саналат. ВОЗдун (Саламаттык сак- 
тоонун буткул дуйнолук уюмупун) маалыматтарына Кара­
ганда дуйнодо эркектердин жарымысы жана аялдардын 
чейреги тамеки тартат. Ал эми биздин олкодо, санитардык 
агартуунун борбордук плим-изилдео пнетитутунун пзилдоо- 
леруно ылайык, тамеки тарткаи эркектердин саны 56—75 
процентти, аялдар —26—49 процентти тузот.

Тамеки тартууга карты курошуу боюнча зор ши биздин 
олкодо да жургузулууде, бул медицииалык кызматкерлср- 
гс жуктелген. Санитардык-агартуу чараларында тамекн- 
нин зыяпдуулугун жана аны дайыма тартуу алып коле тур- 
ган кесепеттердн тушундурууго зор орун берилген. Коом­
дук жсрлсрде, медицииалык мекемелерде тамеки тартууга 
тыюу салынган. Ишканалардын, мскемелердин, шаарлар- 
дын (маселен Сочи шаары) бутундей коллсктпвдерп бул 
зыяндуу персе менен активдуу куротуп жатат. Эмгекчн- 
лердин катуу отунучу боюнча теменку сорттогу енгареттер- 
ди ондуруштон чыгаруу токтотулуп, тамеки буюмдарынын 
кээ бир турлорун© баа жогорулатылган.

Акыркы жылдарда жацы, кооптуу фактылар пайда бол- 
ду: тамеки тартуу эркск балдардын арасында гана эмес, 
ошондой эле кыздардын арасында кобейду. Маселен, аме- 
рикалык авторлордун маалыматтарына Караганда, 1985- 
жылы АКШда оспурум кыздардын 27 проценти тамеки 
тарткаи. Бон тарткаи кыздардын тамеки тарткапдарынын 
саны кескин кобейгоидугу белгиленген. Эгер акыркы жыл­
дарда эркек балдар азыраак тамеки тарткаи болуп орточо 
децгээли 30 процентке жакындаса, кыздар тамеки тартуу 
жагыиан чоц секирик жасашкаи.
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Эмпе учуй кеп жаштар тамеки чегишет? Оспурумдорду 
тамеки чегууден токтотуп калуу учуй мектептин. балдар 
жана еспурумдер уюмдарынын, уй-буленуп кандай тааспр- 
дуу каражаттары бар? Мсктсп окуучуларыньш 80—95 про- 
центи алгачкы сигаретти досторунан алгандыгын поляк 
окумуштууларынып изилдеесу аныктагап. Он беш жаштап 
жогорку мектеп окуучуларыньш болжол менен 70 процеити 
дем алыштын убагында жашыруун, башкача айтканда тец- 
туштарынын чейресунд© тартышат. Андан жогорку жашта- 
гылар улам баргап сайын кебуреек уйлерундо жана элдпп 
козунче тартышат. Алгачкы сигаретти кызыксыпып (орточо 
алганда 13 жашында) тарткан болсо, айда бприпчп орунга: 
«Менин досум тартат», «Мен башкалардан айырмалангым 
келбейт», «Бул кыздарга жагат», «Сигарет тарткаида мен 
©зумду чоц сеземни» дегсп жуйеелер бприпчп орунга кою- 
лат. Мында кеп учурда ©спурумдердун бат эле чоцоюуга 
умтулушу, турмуш шартыпа канааттанбагандыгы, рухий 
кызыкчылыктарынып жоктугу, чондорго тецелип, алардыи 
чейресунд© болууну каалоосу жана башкалар байкалат.

Бул жерде уй-буленуп ролу и да унутпоо керек. Таме­
ки тарткан кыздардып 84 процентинии аталары, ал эми 64 
проиентипип энелерп тамеки тартышкандыгып изилдеэлер 
керсетту. Ал эми ата-энелеринин улгусу мында чечуучу 
роль ойнойт. Муну менен катар мугалимдерди, жакшы кер- 
ген адамдарыи тууроо, ошопдой эле массалык информация 
каражаттарыпын тааспри оз ролун ойнобой койбойт.

Кийпики кесепеттерп женуиде ойлонбостон эле адамдар 
тамеки тарта беришет. Бирок эртедир-кечтир сигарет ме­
лей «достошуу» оор кесепеттерге алып келе турган учур 
келип жетст. Албетте емург© жана ден соолукка тузден-туз 
же кыйыр турд© коле турган коркунучтан адам бала кези- 
иен тартып эле сактапат. Эч ким уксусту пчип жпбербейт, 
анткени дароо эле оозу жапа ©цгечу куйуп кетет. Кучтуу 
элекгр энергпясы бар мамыга эч ким чыга койбойт, анткени 
чыцалуусу темен болгоп электр приборлору менен ар ким- 
дин тааныштыгы бар.

53



Ал эми тамеки тартуу акырыидап барып олтурот. Ырас, 
себепкери тамеки тартуу болгон оору дароо эле эмес, бир 
капча жыл, ал тугул бир каича оидогои жыл откендоп 
кийин пайда болот. Бирок никотин тамеки тартуунун алгач- 
кы купдорундо жана ал тугул айларында эле органпзмге 
зыяндуу таасирин тийгнзет.

Тамеки тартуу ишке жопдомдуулукту жакшыртат, сер- 
гектикти пайда кылып, куч кошот ден айтышат. Бул туура 
эмес. Ал (никотин) адегенде кан тамырларды кецейткен- 
диктен, ишке жопдомдуулукту жогорулатат дсп журушет. 
Бирок бир каича мунет откондеи кийин эле адам шалдырап, 
оозуна жаман даам келпи кускусу колет. Чарчан-чаалыгып, 
мээнин жана буткул органпзмдии иш-аракети кескип начар- 
лайт. Тутундуп кучу кеткендеп кийин бир капча минут 
откеидо кап тамырларыныи тарышы жарым сааттай созу- 
лат. Эгер, адам ар бир саатта тарткаи болсо, апын кап 
тамырлары дайыма тарып турат да гипертония оору пун 
пайда болуу коркунучу тузулет.

Никотнндин таасири астыида мээ менен журоккв дзык 
алый келпи турган кап тамырлары тарыйт. Натыйжада жу­
рок иачар иштеп, суткасына 10—25 миц жолу ашык согуу 
менен кап жеткирууде ага куч колет. Катуу иштегенде, бо- 
тенче спорт оюндарына катышканда, чыг ф.мачылык иште 
организм кислородго каныккан канды кои талап кылган- 
дыктан, ал толук канааттандырылбайт, анткени тамеки 
тарткандын канында бир кыйла даражада кислородго Ка­
раганда, углероддуп кычкылы басымдуулук кылат. Ошон- 
дуктан тамеки тарткаи адам тез чарчайт. Тамеки тартуу 
колдун калтырашына алый келет, мунун озу кыймылдын 
тактыгын жоготот. Ал эми кыймыл так болмоюнча, бетен- 
чо спорттун бардык турлору боюича жогорку натынжалар 
женунде ойлоонун да кажети жок. Мындайда ыргытылган 
топ же тебилгеи топ себетти же дарбазаны жандап етет. 
Яшин, Мюллер, Гарринча жана башка эц сопун спортсмен- 
дер эч убакта тамеки тартышкан эмес. Атактуу Исле спорт- 
ко жацыдан катыша баштагандарга кандай тплек айтар
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элециз дсгсп журпалисттсрдин суроосуна: «Баарыдан мур­
да тамеки тартпоо керек!» деп жооп берген.

Эгер адам бпр капча жылдар бою тамеки тартса апын 
терпси саргыч, кул тустопуп одуракай болуп кетет. Чачта- 
ры кургап, коп тушет, коздуп алды шишимик тартып, тпш- 
терп саргарат. Уну каргылданып чыгат. Ал эми капдай 
адам. ботонче аял каптпп эле сул\у керунгусу келбесип?

Элумго себеп болгопдордун арасында бприпчп орупда 
журок-кап тамыр оорулары турат. Ал эми тамеки тартуу 
бул жагыпап ооруп калуунуп башкы факторлорупун бирн 
болуп сапалат. Тамеки рак оорусунуп, ботенчо, онко жапа 
бойрок рак ооруларыпыи иегизги ссбептери экендигпн дээр- 
лик бардыгы билет. Маселеп, там „и тартпаган адамдарга 
Караганда тамеки тарткандардын арасында елум 22 про- 
нентке жогору. Тамекпннп уу заттары шилекейгс аралашып 
ашкландыи жапа пчегпнпп былжырлуу кабыгын дуулук- 
турот да гастрит жапа башка оорулардын найда болушуна 
комок берет. Тамеки аллергия оорусунуп панда болушуна 
комок беруучу себсптердин арасында бприпчп орупда турат.

Аялдардын тнлеги жапа тагдыры ден соолугу жакшы 
балдарды тореп остурууго байланыштуу. Ал эмп тамеки 
тартуу энс болуунун пегнзии узгултукке учуратат, анткени 
тамеки тарткан аялдар пачар жапа оорукчаи балдарды то­
рент. Тамеки тарткан адам езун гана эмес айланасындагы- 
ларды да уулуктурат, эгер белмеде бир эле адам тамеки 
тартса аныи тамекисинии тутунунун 30 процентин айлана- 
дагы адамдар жута тургандыгын изилдоелер далилдеди. 
Бир америкалык окумуштуу тамеки тарткан адамдардын 
аялдары тамеки тартпаган адамдардын аялдарына Кара­
ганда 4 жыл мурда ело тургандыгын далнлдеген.

Жаштардын жапа еспурумдердун арасында тамеки тар- 
тууга комок беруучу себсптердин ичинен бприпчп орупда 
езун бой тартып калган катары сезууге умтулуу, апдан кп- 
йип биреену тууроо турат, ал эми аялдардын тамеки тарта 
башташыпын иегизги себебп кызыктуу болуп сапалат. Бн- 
реону тууроо, езун бой тартып калган катары сезуу, кызы-
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гуу сыяктуу ссбептср эркектердип кепчулук убакта 15—20 
жашыпда, аялдардыи 20 жаштан кинин тамеки тарта баш- 
ташыиа алып колет. Мына ошентип тамеки тарта баштоо- 
пун ссбептуу факторлорунун арасында социалдык-психо- 
логиялык таасир (биреену тууроо уй-булодо жана жу- 
мушта «тамеки тартуу климатыиын» болушу) бириичи 
орунду ээлейт. Мына ошого байланыштуу ата-энелери та­
меки тарткаи жерде, адеттс балдары да тамеки тартат.

Экинчи орунда эмоциялык факторлор турат, мында 
тамеки тарта баштоо тамеки тартуу процедурасынын сти­
мул берууго Караганда кецулду тынчытуу таасирпинн ба- 
сымдуулук кылышына байланыштуу болуш корок. Учуичу- 
дои, тамеки тартууга кызыгуунун кучешу шарттуу рефлекс 
мсхалиэмдерппин катышуусу менен, ошондой эле бир нер- 
сеге кызыгуунун жалпы бошоцдошуиун (масслен, пчкилик 
ичкен убакта тамеки тарта баштоо) таасирн астында болот. 
Эркектерде, ошондой эле аялдарда коп учурларда тамеки 
тартууга берилуунун калыптаиышы жарым жылдан кинин 
болот. Мында тамеки тартуунун интенсивдуулугу бу ту идей 
алганда аялдарга Караганда эркектерде жогору. Адеттс,. 
аялдар, ошондой эле эрксктер 30 жашка чсйпп'тамекини 
азыраак тартат жана тамеки тарткаиына 10—15 жыл­
дан ашып кетсе тамеки тартууну ксскии кобойтот.

Тамеки тартуунун интенсивдуулугуне ар турдуу фактор- 
лор таасир керсотот. Маселен, жумушка, окууга, оор чы- 
гармачылык шике байланыштуу, физический жана психика- 
лык оорчулуктуи келиши, ошондой эле уй-булодогу жана 
ендуруштогу ыргылжындар тамеки тартуунун интенсивде- 
шуусунун иегизги факторлору болуп саналат.

Тамеки тарткапдардын кепчулугу бул же тпгн этапта 
тамекинн таштоого аракет кылышат. Эркектердип тамеки 
ташташыныи эн кои жолугуучу себеби оз деп соолугу учуй 
коркуу (бириичи кезекте дем алуу органдарынын оорусу- 
иан), уй-булосунуи талабы, пнтснсивдуу кара жумуштан 
же акыл эмгегииеп кыйиалуу, спортко катыша албай кал­
гандыгы болот.
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Аялдардын тамекини ташташынып себептериие коп 
учурда жакын тууган-туушкандарыиыи, барыдаи мурда ку- 
йеесунун жапа балдарыпып «тамекини ташта» дегеи тали­
бы, боюна буткондукке байланыштуу езуи жамаи сезуу кп- 
рст. Аялдарга Караганда эркектсрдии тамекини таштоого 
бир кыйла коп аракст жасагандыгыныи, бирок аялдарга 
Караганда эркектердин тамеки тартуудан токтолуп туруу 
мезгилдери азыраак убакытка созулгандыгынын фактысы 
езуно копул бурат. Эрсже катары эркектерде, ошондой эле 
аялдарда тамекини ташташынып узактыгы тамеки тартуу- 
нун нитеисивдуулугу каичалык аз жапа тамекини дайыма 
тартуу стажы каичалык узак болсо ошоичолук кобуроок 
болот. Тамеки тарткандардын жынысына карабастан жал- 
пы озун ссзишинин иачарлашына жана озунун ден соолугу 
учуй корккондукка байланыштуу ссбептср коп учурда та- 
мекинп биротоло таштоого алып келбейт.

Кимде-кпм тамекини таштагысы келсе барыдаи мурда 
тамекини таштоо эч убакта кеч эмсс эксидигин эсте тутушу 
керек. Бирок каичалык эртерээк таштаса ошоичолук 
жакты.

Кпмдс-кпм тамекини таштагысы келсе ал езупе барыдаи 
мурда: мен эмпс учуй тамеки тартамын дегеп суроо берии 
ал суроого жооп бериши керек. Ал езунеп тамекини таштоо- 
ну каичалык чын ыкластан каалагандыгы жапа буга эмпс 
туртку болуп жаткаидыгы жопунде; «Мен коп демплге баш- 
тадым, ошондуктан мен опкомдун рак менен оорушуи каа- 
лабайм!», «Мен купупо бпр пачка тамеки тартамын, бул 
айына 15 сом чамасында турат — бул мен учуй кымбатка 
тушуй жатат». «Сигарет тарткапдан кинин менин оозумда 
жапа ашказанымда жагымсыз бир персе сезилет», «Мен 
кептои бери тамекиге карты алек болуп келе жатам, кеп 
жолу таштап кордум жапа ар бир сигарет менин эркпмдпп 
бпр болугун алып котип жатат». «Эмпе учуй мен тамеки 
тартам жана аидап мен зыяпдан башка кандай панда кор- 
дум»,— деп оплоигону дурус патыйжа берет.

Тамекини таштоо учуп бир капча убакыт (3—15 куп)
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жана эрк керек экеидигии эсте тутуу корок. Тамекини таш- 
тай албаган адам «Мен эрксиз бир макулукмуи» деп мою- 
нуна алууга тийиш. Эгер спз тамскинии олчомун кунуго 
акырыидап азайтуу менен таштагыцыз келсе, томондегу 
эрежелерди эсте тутушуцуз зарыл.

1. Эртсц менен ойгонор замат ач карын тамеки тартпа- 
ныз — бул ашказан учуй ото зыяндуу — кеп убакыт отпой 
ашказанда же он эки эли ичсгнде жара панда болушу ык- 
тымал.

2. Тамак ичкенден кинин дароо тамеки тартианыз, ант­
кени тамак жегенден кинин тамак активдуу синуу пронес­
ен журуп жаткан болот, эгер адам тамеки тартса тамак то- 
лук сицбей, ашказанда «букшуйт», ич ооруп, создоп жаман 
жыт чыгат.

3. Уидон, жумушчу кабинеттен тамекини эске салгандын 
баарыи: зажигалканы, кул тушургучту, ширеикени алый 
салыцыз. Эгер кимдпр бирое тамеки тартса ал убакта мум­
кун болсо белмеден чыгып кетициз.

4. Сигарстти тубун© чейип тартпай, учтен бирии тарткаи 
соц ыргытып жиберициз. Снгаретти адам канчалык тубун© 
чейин тартса бул зыяндуу, анткени уулуу заттардын копчу- 
лугу енгареттин тубундо калат.

5. Тамеки тарткыцыз келпи кетсе, суу, жарма, лимонад 
ичициз, бирок ичкилик ичпециз — ал контролду кескин бу- 
зат жана тамеки тартууга туртот.

6. Жумушка, мейманга, театрга, киного бара жаткаида 
тамеки ала чыкпацыз — бул убакта сиз нпкотпненз эле 
жашай аласыз.

7. Таза абада кобуроок болуцуз — активдуу эс алыиыз, 
бир аз чуркацыз, кыймылдацыз. Эч болбогондо ачык тсре- 
зенин тубундо бир капча кенугуу жасацыз.

8. Сизге сунган бардык сигареттен баш тартыцыз: «Мен 
©зум сатып ала албайт бекемпи», «Мении сагаретим деле 
андан кем эмос», «Меи сиздеи сураганым жок го» д. у. с.

9. Кычкыл конфет сатып алыцыз да тамеки тарткыцыз 
келгенде андан бирди оозуцузга салып коюцуз.
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10. Жакындарыцызю, бирге иштсгсндерицпзге мен та- 
мекпип таштадым деп айтыцыз, алар да сизге жардам 
берспн.

11. Тамекини такыр сатып албацыз. Спгареттен баш тар- 
тыцыз. Эгер кыйналсацыз бул спгареттен баш тартамын, 
кийинкисин тартамын, андан кинин аидан да башка тартам 
деп айтыцыз.

Эн. негпзгпсп бул сизднн каалооцуз экендигин эсте туту- 
нуз. Эгерде сизднн эркипнз, туруктуулугуцуз начар, муне- 
зуцуз бош болсо, эч кандай дары, гипноз, чайноочу резинка 
жардам бербейт. Бпр киши никотннге карты дарысы бар 
150 чамасында чайноочу резпнапы чайнап журуп деле та- 
мекинп таштай албай койгондугу эспмде, ал тамекини таш- 
тоо езунун катышуусуз эле болот деп ойлосо керек. Эгер сиз 
купупо бпр пачка сигарет тарткан болсоцуз — бул зажи- 
галканы, ширецкени, канжаны кошуп эсептегенде жылына 
болжол менен 200 сомду тузе тургандыгын, ал эми беш 
жылда — бул миц сом — спз Госстрахка капча телесецуз 
ошончолук акча кетип жаткандыгып унутпацыз.

Ичкенден кийнн тамекини кергусу келбей кала турган- 
дай дары азырынча жок. Эгер адам езу таштагысы келсе 
ага жардам берс турган дарылар бар.

Цититон — врачтын жазып бергепп боюнча схемага 
ылайык эки жума бою ичуу керек.

Табекс — алгачкы куидордо алты таблеткадан пчпп, 25 
куп отконге чейип олчомуп бара-бара эки-бир таблеткага 
азайтуу керек.

Анабазина гидрохлорид —20 кун бою керек болгон са- 
йын кунуне бир — беш таблеткадан ичуу керек.

Тамеки тартардын алдында протарголдун, колларгол- 
дун, таипидин, бараиецтин суюк эритиндисп менен оозду 
чайкоого болот, бул тамекинин даамын езгертет.

Акыркы жылдарда дары кошулган чайноочу резинка 
чыгарылып жатат, муну тамеки тарткысы кслгснде чайноо- 
го болот. Инне тсрапиясы менен тамеки тартуудан дарылоо 
он. натыйжаларды берууде.
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Тамеки тартуу — тамеки тарткаи адамдын жеке иши 
эмес, анткени ал тартипке тескери таасирпн тпйгизет, таме­
ки тарткаидын жанына турган адамдын да ондурушто иш- 
ке жоидомдуулугун темондотот. Тамеки тартпоо бардыгы 
учуй пайдалуу экеидигии ар тараптан белгилоо керек:

— Тамеки тартпоо болочоктогу уй-булеиун кызыкчылы- 
гыиа жооп берет, аиткенп тамеки тартуу эркектерде ал ту- 
гул импотенцияны пайда кылып, аялдарда начар жана 
•сыркоо балдардын терелушуие алып келиши мумкун;

— тамеки тартпоо мыкты эрктин белгиси;
— тамеки тартпоо жумушта жана уй-буледе чыр-чатак- 

тын болбошуна мумкундук берет, анткени тамеки тарткан 
адам адетте озуи жакшы токтото албайт;

— тамеки тартпоо — арзанга турат.
— тамеки тартпаган адамдардын ден соолугу жакшы;
— тамеки тартпаган адамдар — ез адатынын кулдары 

болбойт.
Албетте тамеки тарткаи адамдар эмоциялык жактан 

токтоолугу жок, озунуи эмоциялык турмушун контролдой 
албагандыгын, ачуулу экеидигии байкоолор корсетуп оту- 
рат. Даты бир иерее: эгер аракеч болбосо ал адам кээде га- 
ца ичет, ал эми тамеки тартуу ар бир саат сайын болуп ту­
рат. Демек ал адам ©зуиун эрки начардыгыи, озун-сыйла- 
бастыгын ар бир саат сайын керсетет. Адам балаича айдын 
биринен тартып же жацы жылдаи кпйпн, же даты бир 
окуядан кийин таштайм дсп ©зуио-езу убада берип, бирок 
©зун©-©зу уттурат. Ал ©зу менеп ©зу карама-каршылыкта 
жашайт. Тамеки тартуу адамдын ©зуиун мумкундугупе. 
©зуиун эркине болгон пшенимии жок кылат.

Тамеки тарткандардын баарына, ошондой эле мурда 
тартып журуп таштап койгондорго кээ бир чукул кырдаал- 
дар ©т© кучтуу тааспр тийгизе тургандыгы жонуидо ишенер- 
лик маалыматтар бар. Бул — психикалык жактан ото куч- 
TYY дуулугуу. кызматтагы жана уй-бул©д©гу ыргылжыц, ал 
эми кээде жакшы кабар.

Тамеки тартуу салмакты азайтат, арыктатат деген коп
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жайылган жанылыштык бар. Албетте мында капдайдыр 
бпр чындык бар. Бирок бул салмактын азайышы тамеки 
тартуунун натыйжасында ашказан — пчегп трактыньш бу- 
зулушунун кесепстпнеп ооруп калуудан болот. Тамеки тарт- 
канда ашказан жакшы иштебейт да адамдын аппетита жо- 
голот.

Ар бир адамдын ©зунуи баалуулук системасы бар, ошои- 
дуктан ал тамеки тартын жатканда тамеки тартуу зыяндуу 
экенин билет, бирок ал ©зунуи бул зыяндуу адатын: «Мен 
коп жылдан бери тартам ошондуктаи тамекинп таштоо кеч 
болуп калды». «Мен кошуиамдай катуу кышылдабайм жана 
оорубайм». «Мен башкалардан аз тартам», «Мен жакында 
таштайм» дегендей «актанууга» аракет кылат. Минтип ©зун 
©зу тобокелге салуунуп зарылчылыгы барбы? Эгер корку- 
нучтуу кесепеттер али жок болсо да, карылыкта ден соолук- 
та болуу биздин гана ©зубузг© эмес, карыганда биздин ай- 
ланабызда болгоидорго да керек эмеспи.

Эми спз тамеки тартпай калдыныз дейли! Сиз кичине 
эле тамеки тарткыцыз келгеиде сак болуцуз, кайра баштоо- 
го жол бербениз. Ушупдай учурлардын болушунан качы- 
цыз. Жашоонуп актпвдуу жолуна тушуй, ден соолукту сак- 
тоонун жолупан чыкпацыз! Сиз тамеки тартпайсыз, мында 
<пз эми башкалар улгу ала турган адам болуп калганыцыз- 
ды ©зунуз да байкабай каласыз. Эми спз женупд© эрки куч- 
туу адам катары, сезун© турган адам катары кеп кылы- 
шат — ошентип сизге ишенпп журген адамдарды уят кыл- 
бацыз!

Зыяндуу адаттар жонунд© сез болгон соц анашанын зы- 
яндуулугу женунд© да бир канча сез айта кетели. Албет­
те анашапы дайыма тарткаидар сейрек жолугат, бирок бир 
жолу гана тартын керуп катуу ууланып, психикалык жактан 
инвалид болуп калган адамдар бар.

Адамзат илгеркп замапдан бери эле анаша сыяктуу нар- 
котикалык зат менен таапыш. Илгери эле Геродот (б. э. ч. 
484—424-жылдар) азыркы Орто Азиянын территориясы- 
нын чектеринде кечуп журушкен скифтпк массочет уруула-
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рынын турмушун суроттоп келпи, кочмондор чоптоп (кеи- 
дирдеп) от жагын анып айлапасына отуруп алышып туту- 
нуи жыттайт дсп жазгап. Мыпда алар впного мае болгон 
адамдарга окпюп кстшпкен. Бпзгс жеткеп маалыматтарга 
Караганда, Судапдып эмирп Шекапп Аравпяпып калкынып 
кембагал катмарлары паркотикалык заттарды тарта тур- 
гапдыгын бплпп, 1378-жылы бул эц зыяпдуу балээнп тарт- 
капдарды бпрпнчп жолу турмого камоого, ал эмп экинчи 
жолу байкалса тпштерпн жулуп алууга буйрук берген.

Орто Азпянып калкы уулуу паркотикалык затты анаша 
деп аташат. Америка олколорундо болсо «марихуан» дешет, 
плимпй адабпятта «гашиш» дсп аталат. Гашиш (арабча- 
дан чыккан) — чеп деген соз. Изманлиттердпн дпннй тср- 
рордук мусулман ссктасыпын мучолору болгон ассаспндер- 
дп «чоп жегнчтср» дсп аташкан, апткенн алар гашпшке 
мае болгон абалда киши олтурушкон (мына ушундан улам 
европалыктардын тплннде ассаснп деген соз киши олтур- 
гуч дегенди тушундурот).

Гашиш индпялык же амерпкалык кендирдин жалбырак- 
тарыпан жана сабактарынан жасалган чайыр сыяктуу зат 
болуп саналат. Россняда жалпыга белгплуу болгон кеп- 
дирдсп айырмаланып бул есумдуктун жогоруда айтылган 
турлерунде паркотикалык заттары бар жана туштук кли- 
маттык алкактарда осот. Бнздип рсспублнкалын террито- 
риясында жапайы турдо ©суп чыккан кендирде наркотика- 
лык заттар ото аз экендигин белгилей кетуу керек. Бирок 
айда ото ар турдуу уулуу бирикмелер болгондуктан аиы 
тартканда ото оор ууланууга алый келет.

Биздин кылымдын 60-жылдарында капиталисттик олко- 
лордо гашиш тартуу кецпри жайылгандыгын чет олколук 
изилдоочулордуп копчулугу азыркы убактагы капиталист- 
тик дуйнодогу турмушка жаштардын капааттанбагандыгы 
жана копулу калгандыгы мелен тушундурушот.

Биздин олкодо апашаны тартуу учун социалдык ссбсп- 
тер жок. Совет бийлпгпннн алгачкы жылдарында эле га- 
шншти тарткан райопдордо аны жоюуга куреш жургузул-
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гон Солуучу. Впрок азыркы убакта да жапапы ©скоп кси- 
дирден жасалган анашапы тарткан айрым жаштар жолу- 
гат. Адетте булар — наркотпкалык заттарга Караганда уу 
заттары кобуроок болгоп кепдпрдпн жалбырактарын тамс- 
кпге аралаштырып кызыгып тарткан жаштар. Апаша тар- 
туу еспурумдун оргаппзмпнс ботенчо катуу таасир тийги- 
зет. Чет олколук окумуштуулардын маалыматтарына Ка­
раганда анашапы бир элс жолу тарткан оспурумдордо 
узакка созулгап психоз панда болот, бул кээдс дарылоого 
да моюп бербейт. Анаша менен тамекшпш аралашмасынан 
оролгон паппросту бпр капча жолу соргондоп кпйпнкн 
адамдын абалып профессор А. И. Дурандпиа мьштай деп 
суретюйт: «Журогунуп тушу сыздап ооруп, мухнат, ©лум 
же жппдп болуп кетуу коркупучу коз алдыпа тартылат. 
Оозу курган, катуу чацкайт. Бул убакта баш айланып, каи- 
дайд :р бпр карацгы орго кулан бара жаткандай сезет. Кээ- 
де ж рогу айланып кусат, булчундары титнрейт». Мындай 
абалда апаша тарткан адам айлападагыларды жардамга 
чакырууга мажбур болот. Адетте гашнштп балдар чогулуп 
алып тартышат, бирок алар апы тарткандыгы учуй жооп- 
керчплпкке тартылуудан коркуп тез жардам чакырышпайт. 
Ал ъми мындай учурда чукул жардам керсотуп дарылоо ото 
маанилуу. Анткени мындай адам айланадагылар учун кор- 
куну :туу, анткени алар гашиш тарткан адамга жаман коз 
менен карай жаткандай корунот да ал озу кол салышы 
мумкун.

Эгерде адам биринчи эле уулукканда дарыланып, аи- 
дан кийин анаша тартиаса, анда мээнин психикалык функ- 
циялары зыянга учурабайт. Бирок адам анашапы кээде 
тарта коюп журсо анда анаша менен онокот уулануунун 
симптомдору пайда болуп, ал бара-бара ос© берет. Анаша 
тарткандардын мунезу дайыма озгоруп турат. Алар орой, 
урушчаак болуп кетип, журуш-туруштун белгпленген нор- 
маларын бузушат, эркн начарлап, болбогон нерселерге деле 
ачуулапа берпшет, Алар откондогу тажрыйбасын пайдалана 
билбегендиги, жакындарыпа ишенбегендигн, ©зунуи журуш-
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турушуп плапдаштырууга жопдемсуз болуп калгандыгы. 
эгопзмднги мене» айырмалапышат. Апашаны бпр канча ай 
бою тартуу эспнии жоголушупа алып келет. Булар эми 
оорулуу адамдар болуп эссптелст. Алар кергоп кинолоруп, 
фамилияларды эспиде сактай албайт. Айланасында болуп 
жаткаи окуяларды пачар байкайт. Алар ездерунун билим 
запастарын толуктабайт, созго чоркок келпп, коп учурда 
болбогоп жаргопдук тплде суйлошот. Баарыдан эц жама- 
пы — бул оорулуулардып оздору акыл жагыпан улам-улам 
кемип бараткандыгып тушупбегепдугупд©. Алар коомдук 
тартпптп бузушуп, озупои кпчуулерду уруп-согушат. Жу 
мушта чатак чыгарат, хулпгапдык кылышат, уй-бул© жо- 
пунде кам корду к коруудои калып, эстетикалык сезимин жа- 
па сыпайыкерчплпгпп жоготот. Мындай адамдар оз боюпа 
карабай, жалкоо болуп, коллектпвге, эмгскке мамилесин ©з- 
гертет. Апашаны дайыма тартуупун ар турдуу эгаитарында 
пспхпкалык жактап бузулушу кайра-кайра панда болот: 
акылып жоготуп, коркуу жана айланасындагыларга агрес- 
сивдуулук вайда болот «мени андып журушот, елтургену 
жатышат, менн жаман корушет» — деген жеелугон ойло- 
рун анта берпшет. Кэзде от© кон келжирен суйлоп, мактан- 
чаак болуп кстст. «Кптеп жаза алам, космоски уча алам 
деп айтышат».

Бир экн жыл дайыма апаша тарткапдан кинин анаша 
жок болуп калса оорулуу адам шалдыран, ачуулуу, кекту^ 
болуп, маанайы тушуп, озунун эч кнмгс ксрекспздпгп жо- 
нунд© ойго чейип жеиш, патыйжада алар ©зун-езу елтуруу- 
г© аракет жасашы мумкун. Бул убакта башы катуу ооруп, 
жотелот, журогу айланат. Ушупдай абалга жеткенде алар 
анаша тартпай калсам даты жаман болот деп корккондон 
тартканын улапта берет. Оооруканада дарылаганда оору- 
нун мындай корунушу тез эле ©туп кете тургандыгын белги- 
лей кетуу керек.

Анаша тартуу ден соолугу жакшы эле адамды психи- 
калы к жактан инвалид болуп калуупун кесепетинен уй- 
булодеп, коомдои, коллективден ажыратат. Апаша тар-
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туунуп даты бир коркунучу — бул аны бир эле жолу 
тартканда келип чыгуучу оор психикалык оору болуп са- 
налат.

Ар бир советтик адамдын милдети бул оорунун негизин 
жоюу, анаша тарткан адамдарды дарылоого женетуу, да- 
рылануудан баш тарткан убакта жашап турган орду боюн- 
ча укук тартибнн коргоо органдарына билдируу болуп са- 
налат. Биздин балдар, еспурумдер ууланбасын учун жапа- 
йы ©окон кендирди жок кылуу ©то маанилуу. Биздин жаш- 
тар деие жагыиан да, психикасы жагынан да ден соолукта 
©стурууг© тийиш.
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