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кириш сез

Жаш достор, 1977-жыл табиятты суйуучу- 
лвр учун айрыкча жыл болду. Бул жылы СССР Жогорку Сове- 
тинин сессиясында токой маселеси атайын талкууланды. Совет 
мамлекетинин конституциясы кабыл алынып, анда жаратылыш- 
ты коргоо женундв закон бекитилди. Бул закондо токойду кор- 
гоо, квбвйтуу иши атайы белгиленди. Токойго мынча кецул бу- 
рулуп жатканы бекеринен эмес. Себеби ал айлананы курчап 
турган тышкы чвйренун эц кооз, адам учун пайдалуу белугу.

Кыргызстанда токойлор жалпы жер аянтынын 3,5 процен- 
тин ээлеп турат. Бирок аз жерди ээлесе да, алардын эл чарба- 
сында, ошондой элв жалпы табият учун мааниси зор. Дарактар­
дын, бадалдардын адамдын турмушунда пайдасы кеп кырдуу 
болсо да, ал женунде жазылган китептер аз. Бул эмгектин мак- 
саты жаш жеткинчектерге Кыргызстандагы токойлор женунде, 
жалпы эле табигый дарак, бадалдар туурасында баяндама бе- 
руу, алардын керкемдук сапаты, адамдын ден соолугуна, ж. б. 
пайдалуу жактарына токтолуу.

КАРАГАЙ ЧЕРЛЕРДИ АРАЛАП

Кыргызстанда токойду тузуучу жыгач жа­
на бадалдардын туру кеп. Бирок алардын ичинен эц керунук- 
туусу жана керкемдуусу карагайлар.

Эмесе, жаш достор, силер менен болгон саякатты айтылуу 
Ысык-Кел ереенунон баштасак. Биз бекеринен бул жерге ток- 
толгон жокпуз. Карагай токойлорунун ээлеген аянтынын басым- 
дуу кепчулугу кел багытында. Эгерде Кыргызстанда карагай 
ээлеген жерлер 104 миц гектар жерди ээлесе, анын 43,6 миц гек­
тары (42 проценти) ушул ереенде кездешет. Карагайлар ушул 
атактуу жердин жашыл жабылгасы, керкему. Эмесе биз кеп 
кечикпей жашыл токойлорго барууга шашалы. Албетте саякат 
тоо этегинен башталары шексиз. Биз Жети-0гуз капчыгайында- 
быз. Туз-Суу, Бейректун токойлорун араладык. Айтылуу Жети- 
Огуз курорту ээлеген жерге келип токтодук. Кун батыш тарап- 
ты карасац кызыл жарлар керунет. Туштук тоо тарапта бетти 
жыш ээлеп жаткан чытырман токой. Токойго кире бергенде зор 
карагай дарактарына курчалабыз. Топ-топ болгон бадалдар, 
жашыл шибер чептер кецулду бурат. Жогорулай бастык. Токой 
ээлеген бет тик болуп бара жатат. Улам жацы карагайлардын 
жыгачтары. Too бетиндеги карагайлар кандай керкемдуу, кооз. 
Туз жердей муну кеп байкайбыз.
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Тузецдегу токойдо ескен жыгачтар бири-бирине ете эле ок- 
шош керунет. Ал эми тоо бетиндеги карагайлар езгече. Алар- 
дын ар бири езунун чоцдугу, тышкы кебетеси, ээлеген жери ме­
нен айырмаланат. Суретчу колу менен жасап койгондой болуп, 
бири-биринен обочолонуп, тегерете каптаган абага чемулуп эки 
жакка кез кырын салып жер менен сырдашып тургандай сези- 
лет. Мындай кооздук акындарды бекеринен термелтпесе керек.

Мен жарданьш тоого чыккан карагай, 
Туралбаймын туш-туш жакты карабай. 
Мен сырымдын баарын айтып буткенче, 
Жолдон калып кечигесиц бир далай.
Биз жаралып жер жузуне чыккандан, 
Омурлукке конушубуз ушул жай.

Бул ыр эл акыны Калыкка тиешелуу. Чынында эле акындар- 
дын ичинен жашыл даракка айрыкча суктанган, анын сырын 
билген залкар акын Калык болсо керек. Ал «Жыгачтар менен 
сырдашуу» деген атайы поэма да чыгарган. Мындан ары да 
ошол поэмадан узундулерду келтиребиз.

Журуш уланып, кокту-колотторду кыдырып табияттын кер- 
кемуне суктандык. Бардык жерде токойдун негизин тузген ка­

рагайлар. Жашыл карагай 
бул жердеги дарактардын 
зору. Анын бийиктиги 40, 
жоондугу 2 метрге жетет. 
Кеп учурда 500 жашка 
чыккан дарактарды кезик- 
тирууге болот. Бизди алып 
бара жаткан жол, бийикте- 
генден бийиктей берди. Ай- 
лананы карасак кууш кок- 
ту бир аз жазылангансып, 
жайыкка айлана баштады, 
оц тарапта коюу ескен то- 
койлор да керунду. Бул 
атактуу Кек-Жайык.

Токойду аралап кирз 
бергенде, дарактар мурда 
керген карагайлардан эм- 
негедир башкача сезилди. 
Бул карагайлар ете жоон 
эмес, ичке, бийик, туз, бу-

Карагайдын шагы тагы аз. Кыйылган думур-
лерду карал керсек сец-

гектун жылдык шакектери куушураак келип, дарактар­
дын жай, бир' калыпта ескендугун далилдейт. Ошентип туз 
бийик сенгектуу карагайлардын салкын жерде есеерун баам- 
дадык. Мындай дарактардан курулуш учун керектуу туз
4



устундар, бутаксыз тактайлар даярдалат. Тегерегин зоонун тик 
учтары курчаган ушундай жайыкта карагайлар мурдагыдан да 
керкемдуу. Жогору карасац жыгачта салацдап турган тобур- 
чактар атайы илип, кооздоп койгон оюнчуктардай. Тобурчак 
бул карагайлардын уругу бышып жетиле турган органы. Урук- 
тар кеч кузде бышып, кыш башталганда жерге тушет, андан 
кечеттер енуп чыгат. Тобурчактардын тусуно жараша карагай- 
дын эки формасы кезигет. Бирео когуш, экинчиси жашыл то- 
бурчактуу. Дайыма даракты каптап турган бутактары жер ти- 
йип турат, бул Тянь-Шань карагайларын башка карагайлардан 
айырмалап, кооз кылып керсотет. Токой арасынан атайын фор­
ма кийинген токойчуга жолуктук. Ал токойдун сырын бизге 
мындайча баяндайт: табигый токойлор уруктардан енуп чыгат, 
кечеттер жаш кезинде ете эле жай ерчуйт, дарактар, бадалдар 
тоо беттерин селдин, нешердун жууп- кетишинен сактайт, кар- 
дын бир калыпта эрип, езендегу суунун агымдарын калыпка 
салат, ал эми мунун чарбалык пайдасын езуцер билесицер, ез- 
гече зор эмеспи дейт. Токойчуга ырахмат айтып коштоштук. 
Биз кеп жерлерди кыдырдык. Атактуу Ак-Суу, Алтын-Арашан, 
Турген, Кара-Кол, Байсоорун, Барскоон, Жаргылчак капчыгай- 
ларында, Чоц-Кемин ереенунде болдук. Чуй боорундагы Ысык- 
Ата, Ала-Арча капчыгайларын аралап эс алдык, бул жердеги 
карагайлар бийик торге жакын, салкын жерлерде бирин-серин- 
деп есе тургандыгын кердук, ете эле чоц аянттар байкалбайт.

Бийик тоолуу Нарын, Ат-Башы аймагын да араладык. Бул 
жердеги карагайлар мурда биз керген карагайлардан майда, 
кичирээк. Токойчулар бул жердин дарактарынын майда бол- 
гондугу жердин бийиктигинен, аба ырайынын ызгаардуулугу- 
нан, нымдын аздыгынан дейт.

Карагай токойлору карагайдан башка да нечен турдуу да­
рактар, бадалдар, чептерге бай. Кеп кезиккен дарактардын ка- 
тарына четин кирет. Четиндер кебунче нымдуу беттерде, суу­
нун жээктеринде учурайт. Жалбырактары керкемдуу, кузунде 
кун салкындаганда саргара баштан бара-бара токойду кызгылт 
туске боёйт. Мемелеру жайнап бышып кепке чейин турат. Ка­
рагай токойлору ден соолукка жагымдуу. Жайында салкын, 
кышында мээлуун, абасы таза. Бул токойлопло жайлашкан Же- 
ти-6гуз, Ак-Суу сыяктуу курорттордо эс алуу турдуу оорулар- 
ды тез айыктырууга аралжы.

АК КАРАГАЙ

Биз Талас ереенуне бет алдык. Жер кыды- 
рып Беш-Таш капчыгайына келип токтодук. Беш-Таш илгертен 
бери езунун буркуттер айланып учкан бийик зоолору, керкем 
токойлору менен элге кецири белгилуу.

Кокту-колотторду аралап жердин кооздугуна суктандык. То­
койлор чынында эле мактагандай. Кепчулугу карагайлар. То-
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кой аралап бара жатабыз. Биздин кецулду • карагайлардын ара- 
сында ете эле кегеруп турган бир дарак езуне бурду. Жакын 
келип карап керсек, бул дарактын ийнечелери кадимки кара- 
гайлардыкына Караганда жашылыраак, ете назик, жумшак, бир 
аз жазыраак сыяктуу керунду. Баса тушкенде мындай дарак­
тар кеп кезигип жатты.

Биздин саякат уланып, туштук тарапка еттук. Келген жери- 
биз Сары-Челек. Келдун четинде журсек, токойлордо баягы биз 
керген карагайдын жацы туру кеп экен. Сураштыра келеек чат- 
калдыктар бул даракты ак карагай, ал кадимки карагайды са­
ры карагай дейбиз дешти. Биз езубузге керектуу гербарий жый­
нап алып, кийин аны аныктап керсек, чынында эле бул жацы 
дарактын туру экен, орусча пихта деп аталаарын билдик. Бул 
дарактын ак карагай деп аталып калганынын себеби, анын ка- 
быгынын агыш болгонуна байланыштуу. Сецгегу жумшак, усту­
пу туз, бутагы азыраак келип, усталар узанаарга сары карагай- 
га Караганда ете ыцгайлуу. Ошондуктан кийинки мезгилде ак 
карагайлар кеп кыйылып аянты азайып кеткен. Муну биз сая­
кат мезгилинде Афлатун, Балтыркан аймагындагы айрыкча 
Кетмен-Тебенун Чычкан капчыгайындагы Кызыл-Кел деген кок- 
туда кыйылып жаткан дарактарды кергенде дагы байкадык.

Ак карагайдын шагы

Бул ете екунучтуу. Ак карагайдын аянты ансыз деле аз 
эмеспи. Бар болгону 3 миц гектар аянтты ээлейт. Ошондуктан 
ушул баалуу даракты сактоо жана аны естуруп кебейтуунун 
мааниси зор.

АРЧАЛУУ ТОКОЙЛОР

Ошентип биз аз да болсо атактуу карагай 
токойлорун араладык. Эмки сапарыбызды кайсы токойлорго ба- 
гыттасак. Карагай сымал жайы-кышы кегеруп турган токбйлор- 
дун бири арчалар эмеспи. Эмесе, биздин карагайдан алган элес- 
терибиз эстен кете электе ушул арча токойлоруна женейлу. Ар­
ча белгилуу дарактардан. Кыргызстандын бардык тоолорунда 
кездешет десек жацылышпайбыз. Карагай токойлорун кыдырып 
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жургенде арчалар далай эле жолу кездешпеди беле. Эгер бирее 
карагай токойлоруна тутумдаш, дарак турунде кездешсе, экин- 
чилери бадал сымал, учунчулеру тоонун бетине жабышып чык- 
каны эсибизде.

Арчалардын маанисин, алыскы Алай, Туркстан тоолоруна 
барып ээлеген зор аянтын кергенде сездик. Кургак, жылацач 
тоо беттеринде арчадан башка эч нерсе жоктой сезилет. Ушун-

Бадал арчанын шагы

дай жансыз жерге жашыл жабуу болгон арчаларга ыраазы бо- 
лосуц. Айтылып журген ыр эсице тушет:

Касиеттуу жыгач дейбиз арчаны, 
Бир биз эмес адамзат да мактады. 
Куурабастан жашылданып жай кышы, 
бмурунче езун кепкек сактады.

Биз арчанын кеп ескен жерлерин Кыргыз-Ата, Шаймерден, 
Ала-Буканын аймагынан учураттык. Тоодо арчанын дарак сы­
мал 3 туру кездешет. Булар карагай арча, кара арча, ерук арча 
деп аталат.

КАРАГАЙ АРЧА. Кецири таралып туз болуп есет, 
аны кеп учурда мырза арча деп да коюшат. Карагай арча езу- 
нун аты айрып тургандай тышкы керунушу карагай туспел би­
йик келип, шактары ичкерээк, жайылып есет. Кыргызстандын 
бардык тоолорунан кезигет. Суукка да, кургакчылыкка да чы- 
дамдуу келип, кебунче тоонун ортоцку алкагын ээлейт. Меме- 
сунде уруктардын саны 2—4 ке чейин.

КАРА АРЧА, Озунун аты айтып тургандай алыстан те- 
герек тартып, дупуйуп карарып керунет. Ошол себептен кара 
арча деп атап коюшкан. Бутактары жоон, шагы коюу келет.
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Сабактарын каптаган турпучелеру жазы- Мемесу чоц, анда 2—8 
чейин урук болот. Суукка кеп байырсыз келип, тоонун теменку 
алкагында есет.

0 Р Y К АРЧА. Суукка чыдамдуу келип тоонун бийик, 
жогорку алкагын ээлейт, бою кеп бийик змее, жапалдаш келип, 
бутактуу. Сабагын каптаган турпучелеру жоон. Мемесу эткел- 
дуу келип, анда бир гана чоц урук болот. Ошол себептен ерук 
арча деп аталып калган.

Айтылган дарак арчалардан башка да бадал турунде кез- 
дешкен арча лар бар. Алардын катарына бадал арча, жапалак 
арча кирет. Арча ете узак жашай турган есумдук. 3 миц жаш- 
ка чыккандары табылган. Арча токойлорунун адамдын ден соо- 
лугу учун пайдасын айтпай кетууге болбос. Арчанын ден соо- 
лукка аралжы болоорун кишилер илгертен бери эле байкаш- 
кан. Токойлордо кеп болгондор сасык тумоодон тышкары бо- 
лушкан. Муну байкагандар арчанын шактарын уйуне алып ке­
лип, уйду тутетуп ыштап, «дезинфекциялап» тумоодон куту- 
лушкан. Артыкча жаш балдардын бешиктерин, тешенчулерун 
ыштаган. Арчанын мындай касиети анын сецгектерунде да бар. 
Арчанын сецгектерунен жасалган буюмдар чирибейт, нечен 
жылдар бою тура берет. Керустендерден нечен жыл мурда коюл- 
ган арча табыттарынын, андагы жаткан адамдардын чирибей 
сактальш турган сеектеру табылган. Мындай табыттардын би­
рин силер Фрунзе шаарында Кыргызстан тарых музейинен кере 
аласыздар. Арчанын дарылык мааниси да кеп кырдуу. Жыгачы 
курулушта пайдаланылат. Чегедеги ете таптуу куйет, отун ка­
тары колдонулат.

Too беттеринен арча естуруп жаткан майда тектпрчелерди 
кердук.

Токойчулар кеп убакытка чейин арчаны естуре албай жур- 
дук деп баяндайт. Анын себеби уругун зыяндуу курт-кумурска- 
лар жеп койгондугунда жана данеги катуу келип уруктун енуп 
чыгуусуна жолтоо кылгандыгында. Азыр арчаны питомникте 
естуруунун жолу табылып, кечеттер естуруле баштады дешет.

Арча токойлорунун республика учун маанисин тушундуруу 
учун анын аянтынын 319 миц гектар экендигин, башкача айт- 
канда СССРде ескен арча токойлорунун 60 процентин тузгенду- 
гун айтсак жетиштуу болоор.

ЖАПАЙЫ ЖЕМИШ БАГЫ

Биз карагай, арча токойлорун аралап жур- 
генде белгилуу жемиш токойлорунун чек арасын басып еткен- 
буз. Бирок бул атактуу токойлорго убактылуу токтолгонубуз 
эсибизде. Азыр жапайы жемиш токойлорун атайын кыдырууга 
келип олтурабыз. Биз токтогон жер Арстанбап.

Кеч келдик. Саякатты эртец менен улантууну чечтик. Жол 
журуп ете чарчагандыктанбы, аябай уктап калган экенбиз, тац
8



атып, кун чыгып калыптыр. Тышка чыксак, биздин кецулубуз- 
ду тундук тарапта аппак аска чокулары биринен бирине ула- 
нып мелжип жаткан бийик тоо кыркалары бурду. Ацгыча ат 
минген, бизге жол керсетуп беруу учун Киров токой чарбасы- 
нан келген токой техниги корунду. Учурашып, бул силер карап 
турган зоолор Бабаш-Ата тоосу. Тамактангыла, силерге бул жер- 
лерди жай корсетом деди.

Биз тамактанып алып токойго саякатты баштадык. Дашман- 
дын, Кызыл-Уцкурдун, Кара-Алманын, взген, Кара-Шоро, Ак- 
Теректин коктуларын араладык. Бул жерлерден кандай гана 
нерселерди кербедук. Жацгак, алма, алча, алмурут, чие, доло­
но, моюл, ит мурун ж. б. Андан кере ар бирине езунче ирээт 
берели.

ЖАЦГАК

Жемиш токойлорунун алпы жацгак дарак- 
тары. Жацгак дарактарынын басымдуу кепчулугу Арстанбап, 
Кегарт жана 0зген аймагында кезигет. Жацгак токойлорунун 
дуйне боюнча эц ириси Кыргызстанда. Жалпы аянты 276 миц 
гектарга жетет.

Тажикстанда, взбекстанда, Туркменстанда, ошондой эле 
Кавказда жацгактын аянты анчалык эмес. Токойду аралаган- 
да дарактардын нечен турлеру жолугат. Азыркы кезде табигый 
токойлордон, бири-биринен мемесу менен айырмаланган жац­
гактын 200 формасы табылган. Тоонун этегиндеги тузец жер- 
леринде жацгактар жайылып, жемиш багында ескен дарактар- 
дай керунсе, бийик нымдуу беттерде сецгектеру туз, бийик бо­
луп, жалбырагы жогорку учуна топтолгон токой дарактарын 
элестетет. Жалбырактары жазы, ете жашыл, жыттары бурку- 
райт, кеч ачылат.

Кечирээк гулдеп жана кеч чацдашкандыктан кай бир жыл- 
дары жазгы сууктан ушуп кетип меме байлабай калат. 7—8 
жылдан кийин тушум бере баштайт. Эрте дан ала турган фор­
малары да табылган. Алар 2—3 жылдан кийин меме байлай 
баштайт. Биринчи тушуму аз елчемде болуп бир килограмм- 
дан ашпайт. Тушум бара-бара кебейет. 100—120 жылдык да- 
рактардан 80—90 кг, кай бир учурда 200 кг га чейин тушум 
жыйнап алынат. Тушумдун елчемуне нымдын таасири ете зор. 
Ным кебуреек болгон жерлерде мемелер дандуу келип тушум 
мол болот. Каксоо жерлерде мемелеру майда. Тушумдун кебу 
орто жаштагы, жакшы есуп турган дарактардан алынат.

Картайып, куурай баштагандары жарытып меме бербейт. 
Жацгак нымды суйген есумдук. Ным жетиштуу жерде сецгек­
теру бийик, керкемдуу болуп есушет. Таштуу келген кургак 
сайларда, беттерде жацгактар бадал сымал бутактанып бийик 
кетеруле албайт. Тамыры чоц болуп есуп, жаш кезинде топу- 
ракка терец кирууге умтулат. Таштуу жерге туш келсе тамыры
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топурактын жогорку катмарында жайланышып, жердин тере- 
циндеги нымды ала албай начарлайт. Жацгактын дагы бир ез- 
гечелугу анын жылуулукту кебуреек талап кылгандыгы. Ошол 
себептен ал тундук токойлордо кездешпейт. Жацгактын темпе­
ратура кескин езгербеген мээлуун жерлерде да есууге жендем- 
ДУУлугун тажрыйбалар корсотту. Ысык-Кел ереенунде эгилген 
дарактар кадимкидей тущум берип жатат.

Адатта жацгактар ийне жалбырактуу карагайлар менен бир­
ге оспейт. Бирок, Аркытта жацгактын сары карагай, ак кара- 
гай менен аралашып ескен укмуштуудай керкемдуу, ете ка- 
лыц ескен токойун карацгы тун деген коктудан учуратууга бо­
лот. Бул жерден бир кезде акын Калык айтылуу ырчы Жеци 
Жок менен жолуккан жана жердин езгечелугу женунде: «Ар- 
кыттын суусунун кун батыш жагында эки чоц езен бар экен. 
Улуу карагай, арча, алмурут, бадам, мемелуу жана мемесуз 
аралаш чыккан дарактардын калыцдыгынан чак туште арала- 
ган кишилер бирин-бири карацгылыктан тааный алышпайт. 
Ошондуктан токойду «Карацгы тун» дешет экен» деп тац калуу 
менен баяндаган.

Токойлордо жацгактын уруктары жерге тушуп, ошондон ке­
четтер енуп чыгат. Азыркы кезде дарактарды багуу, кебейтуу, 
жацы жерлерге тигуу токой чарбаларында жургузулууде. Урен 
учун терилип алынган уруктар кузунде же жазында себилет. 
Кузунде сепкендери жазгыга Караганда тез енуп чыгып, жакшы 
есет. Жарыкты башка есумдуктерге Караганда кебуреек талап 
кылгандыктан, коюу себууге жарабайт. Баалуу формаларын, 
сортторун питомникте атайы даярдалган кечеттерду улоо жолу 
менен естурушет.

Жацгак емуру узун есумдук. Токойдон 500 жашка чыккан 
дарактар учурайт. Жакшы шартта ескендерунун бийиктиги 30, 
жоондугу 2 метрге жетет.

Жацгактын данеги адамдын тамактануусу учун керектуу 
заттарга бай. Осумдук майы ете кеп елчемде. Органикалык зат- 
тардан: белок, углеводдор, витаминдер; органикалык эместер- 
ден: фосфор, кальций, темир заттары кездешет. Кыскасы жац­
гактын данеги ете жогорку калориялуу азык. 1 кг данеги 
8.000—8.500 калорияга чейин энергия берет.

Кыргызстандын токойлорундагы жацгактардын данегинин 
майлуулугу ете жогору. Маселен биздеги жапайы токойлордогу 
ескен жацгактын данегиндеги май орто эсеп менен 70,8 про- 
центке барабар болсо, Францияда эгилген жацгактардын май- 
луулугу орточо 55,5 проценттен ашпайт.

Жацгак ете пайдалуу. Бул жагынан ага эч бир есумдук 
жетпесе керек. Анын керекке жарабай калган эч бир белугу 
жок. Данегинин пайдалуулугу тууралуу айттык. Жалбыракта­
ры жыттуу Келип, андан ароматтуу заттарды жана С витаминин 
алууга болот. Кабыгы боёк катары колдонулат. Сецгегу ете бы- 
шык, кооз келип баалуу мебелдерди жасоого жумшалат. Жац­
гакты турдуу ооруларды айыктыруу учун дары катарында да
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колдонушат. 0те баалуу есумдук жацгакты кебейтууге кецул 
бурулуп жаткандыгы бизди абдан кубандырды. Кеп беттерде, 
тузецдерде майда-майда тектирчелерде мицдеген кечеттер есуп 
турат. Кишилер отурукташкан жерлерди жашылдандырууда 
жацгактын кебуреек колдонулуп жатканын да кердук.

АЛМА

Жемиш токойлорунда жацгактан кийинки 
экинчи орунду алмалар алат десек жацылышпайбыз. Алма то- 
койдун ете керкемдуу дарагы. Гулдеген кезде токой езунче 
бир гул бакчага айланат. Гулу агыш, мала тусте. Тоонун эте- 
гинде — эртерээк, бийик тескей беттерде кечирээк гулдейт. Жал- 
бырагы суйру, жумуртка туспелдеш, кээде тегерек формада бо; 
лушат. Сыртынан тукчелер менен капталган. Эрте ачылган жал­
бырактары жашыл, кеч ачылгандары кебунче кызгылт тусте 
болот. Алма нымдуу, салкын жерде жакшы есет. Бийик мээлуун 
беттерде жай есуп 150—170 жылга чейин жашайт. Каксоо, ку- 
нестуу жерлерде жапыс болуп есуп, эрте куурайт. Токойлордо 
мемелерунен жерге тушкен уруктардан кечеттер енуп чыгып 
кебейет. Кургак, кунестуу кунгей беттерде жерге тийип калган 
шактары да, тамыр байлап кийин езунче дарактарга айланат. 
Тамыры жерге ете терец кирбейт. Нымдуу жерге жакшы ескен- 
дугу дагы ошол себептен. Токойлордо езунче же жацгак, ак че­
чек, алча, турдуу бадалдар менен бирге есет. Жапайы токойлор­
до негизинен алманын 2 туру таралган. Биринчиси кызыл алма, 
экинчиси кара алма. Кызыл алма бийик болуп есет. Кара алма 
жапысыраак болуп, кургакчылыкка чыдамдуу. Ал эми форма- 
ларычы. Кузунде бышкан кезде токойдон кандай гана алмалар- 
ды кербейсуц!

Бардыгы болуп азыр кара алманын 100 ге, кызыл алманын 
20 га жакын формалары жазылып алынды. Жакшы формала- 
рына илимий кызматкерлер байкоо жургузуп турушат. Айты- 
лып кеткен кеп сандагы формалар табигый токойлордо кокус- 
тан болуучу кырсыктардан жоголуп кетиши ыктымал. Кийинки 
жылдарда Кыргыз илимдер академиясынын ботаника багына 
алманын негизги баалуу формалары жыйналып келип, атайы 
номер коюлуп белгилуу аянтта естурулуп жатат. Жапайы алма- 
лардын ичинен мемесу чоц жана даамдуулары да кездешет. 
Алар жаны сортторду чыгаруу учун ете керектуу.

Жапайы алмалар ири аянтты ээлеп, жылыга кеп меме бай­
лап, арбын тушум беришет. Аны кебунче кургатып, же болбосо 
атайы курулган заводдордо шире даярдоо учун пайдаланышат. 
Туз, жолго жакын, жыйноого жана ташууга ыцгайлуу жерлер­
де жапайы алмалар улоо жолу менен эгилуучу бактарга айлан- 
дырылып жатат. Табигый алмалар туштук токойлорго мунез- 
дуу, бирок Кыргызстандын тундугундегу тоолордо бириндеп-се- 
риндеп ескен дарактарды кеп эле кездештирууге болот. Кара-
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Балтанын алмалуу деген коктусунда жапайы йлмалар кеп есет. 
Ала-Арчада, Боом капчыгайында алма дарактары бириндеп жо- 
лугат. Табигый дарактардын арасында шагы, жалбырагы кооз 
дарактар бар. Айрыкча жалбырагы ичкерээк, тусу кызгылт 
келген формалары керкем дарак катары бак тигууде кецири 
колдонулат.

АЛЧА

Алма сыяктуу кеп аянтты ээлеп, кецири та- 
ралгап баалуу есумдук. Бзунче же жацгак, алма, ак чечек, 
турдуу бадалдар менен аралашып есет. Бийиктиги 5—7 м ча- 
масында. Жалбырагынын формасы суйру жумуртка туспелдеш. 
Гулдеген кезде ете кооз. Ак гулдеру дарактын шагын бут кап- 
тап тоо бетин езгече керкке белейт. Бадам менен еруктерге Ка­
раганда кечирээк гулдеп, эрте жаздагы суукка кеп учурабайт. 
Ошондуктан алча жылыга тушум берет. Август айынан баштап 
быша баштайт. Бир туп алчадан 7—30 кг чейин тушум алышат. 
Жемиштеринин тустеру турдууче: сары, кызыл, кегуш, кара 
ж. б. тусте. Басымдуу кепчулугу сары жана кызыл тусте. Ал- 
чанын ичинен мемесу эгилген алчалардан, кара еруктен кем 
калбаган чоц момелуу формалары бар. Жемишинде канттар, ор- 
ганикалык кислоталар, С жана А витаминдери, пектин заттары 
кеп. Токойдогу алчалар бышканда терип алынып кургатылат 
же атайы заводдордо ширеси чыгарылып алынат, компот, ва­
ренье, вино жасалат. Алча жер тандабай есе бергендиктен, ай­
рыкча кургак жерлерге тигилет.

Табигый токойлордо кузунде кубулуп тушкен уруктарынан 
жаз келээри менен жаш кечеттер енуп чыга бап;тайт. Жаш ке- 
зинде ете тез есуп, бара-бара осушу басацдайт. Картая башта- 
ган дарактарынын кабыктары карарып, куурап, сецгектерунде 
жаракалар пайда болот. Токой тигуу жана кара еруктун баалуу 
сортторунун кечеттерун даярдоо учун алчанын уругу питомник- 
терге кузунде себилет. бнуп чыккан кечеттер бир аз чоцойгон- 
до керектуу сорттордун бучурлерун улап кыйыштырышат.

Алча есумдугу ерук, чие, кара ерук ж. б. менен оцой аргын- 
дашкандыктан жацы сортторду чыгаруу ишинде ете маанилуу. 
Токойлордо алча менен катын жацгактын табигый турде пайда 
болгон аргыны Ала-Буканын тоосунан ж. б. жерлерден кезигет. 
Бул дарактардын илим учун мааниси зор. Ошондуктан алар 
азыр ботаника багында атайын естурулуп жатат.

АЛМУРУТ

Жемиш токоюнда жацгак, алма, алчалар 
менен бирге алмуруттар есет. Алмуруттар кебунче токойдун 
кургак, каксоо жерлерин ээлеп турат. Нымдуу жерге туш кел-
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ген учурда сецгегу туз, ете бийик болуп есушет. Жаш кезинде 
тез есуп, кийинчерээк токтолот. Кыргызстандын жапайы токой- 
лорунда алмуруттардын 4 туру кездешет. Кебунче кадимки ал- 
муруттар деп аталган, жалбырактары жумуртка туспелдеш, ме- 
мелеру чоц туру кездешет. Майдараак, чачыланган жалбырак- 
туу алмуруттар да кездешет, алар ете ысык жерде есет.

Токойдо ескен алмуруттардын мемесунун формасы, даамы 
ар турдуу. Кай бирлериники кадимки кол менен тигилгендер- 
ден кем калышпайт. Келеке тийбей кунестуу жерде ескенде 
жылыга тушум берет. Алмуруттун мемесунун дарылык маани- 
си бар. Ал ашказан, ичеги ооруларга колдонулат. Чоц кишилер 
гана эмес балдарга да берилет. Алмуруттардын мемесу кепке 
сакталбагандыктан, бышкан учурунда дароо терилип, же кур- 
гатылып алынат. Сецгегу бышык келип, курец сымал тусте бо­
лот. Турдуу мебелдерди жасоодо колдонулат. Тамыры жерге 
терец кирип, кургакчылыкка жакшы ыцгайлангандыктан, кай-' 
рак жана суусу аз жерлерге тигууге ылайыктуу. Кургак жерде 
эгилген токой тилкелеринен кеп учуратууга болот. Токойлордо 
кечеттер жемиштерден жерге тушкен уруктардан енуп чыгат. 
Топуракка тийип калган шактары да тамыр байлап, кийин да- 
ракка айланат. Тазаланып даярдалган уруктары питомниктер- 
де эгилуучу сорттордун кечеттерун естуруу максатында себи- 
лет. Кеп жашай турган дарактардын эсебине кирип 200 жылга 
чейин жашайт.

0PYK

Жемиш токойлорунда башка дарактарга Ка­
раганда еруктер аз кездешет. Кецири таралган жерлерин биз 
Чычкан, Аркыттан кездештирдик. вруктер туштукте гана эмес 
Кыргызстандын тундугунде да: Ала-Арчада, Боом капчыгайын- 
да, Кеминде ж. б. жерлерде учурайт. Кургак жерлерге есууге 
ыцгайлуу келип, каксоо беттерде кезигет. Мемелеру бышаар ме­
нен пайдаланылат, же кургатылып алынат. Адамга керектуу 
глюкоза, фруктоза, сахароза, С жана А витаминдери, лимон, ал­
ма кислоталарына, минералдык заттарга бай. Жемишинде ай- 
рыкча калий кеп болот. Кабыктарында болсо дары катары ке­
цири колдонулуп журген есумдук майлары арбын. Оруктун баш­
ка есумдуктерден обочолонуп, керктенуп турган кези — куз. 
Кузгу суук башталганда анын жалбырактары мала кызыл, 
кызгылт туске боёлуп ете кооз керунет. Жапайы еруктер кур­
гакчылыкка ете чыдамдуу келгендиктен, жацы сортторду чыга- 
рууда кецири пайдаланылат. Башка дарактар есе албаган кур­
гак, кумдуу, таштуу жерлерге, жолдун жээктерине, токой тил- 
келерине тигилип жатат. Сецгегу курец сымал тусте келип ка- 
туу болот. У ста лар бышык жана уну жакшы чыккан комуздар- 
ды ушул еруктун жыгачынан жасашат.
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МИСТЕ МЕНЕН БАДАМ

Бул эки жемиш дарагы дайыма бирге айты- 
лат. Себеби булар бири-бирине кемоктеш болуп, башка дарак 
бадалдар осе албаган ©те кургак адырларда есушет. Мисте ме­
нен бадамдын кецири таралган жерлерин биз Сузактын, Жыл- 
гындынын, Алаштын, Чаар-Кудуктун, Таш-Кемурдуц созулуп 
жаткан адырларынан кердук. Мисте менен бадам кебунче бир 
аймакта ессе да алардын кургак жер шартына кенугуу мумкун- 
чулуктеру ар турдууче. Мисте бадамга Караганда сейрегирээк 
болуп есет да, жалбырактары кайнаган жайдын ысыгында ту- 
сун жоготпой кеч кузге чейин кегеруп тура берет. Жалбырак- 
тарын кармап кореец дайыма муздак. Мунун себеби мистенин 
тамыры жерге ете терец кирип топурактын теменку катмарын- 
да сакталып турган ным менен есумдукту камсыз кылып, жал-

Мистенин шагы

бырактардын жетиштуу буулантуусун тейлеп, аны салкындатып 
турат. Биз суу жеп кеткен жарлардан мистенин 4—7 метрге че- 
йинки терецдикке кирген тамырларын кердук. Табигый мисте- 
лер бийиктиги 5—6 метр келген, кичирээк жыгач же жапызы- 
раак бадал катарында учурайт. Башка дарактарга, бадалдарга 
салыштырганда кечирээк гулдеп, чацдашат. Ошол себептен эр­
ге жазда болуучу сууктан кеп жапа чекпейт.
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Бадамдын шагы

Мистенин башка жемиш дарактарынан айырмасы анын эки 
уйлуулугу, башкача айтканда гулдун аталык жыныс органы 
бир есумдукте, энелик жыныс органы экинчи бир есумдукте 
болгондугунда. Эркек жыныстуу даракты эл арасында нар деп 
коюшат. Эрте бышат. Август айынан баштап терилет. Жемиште- 
ринин чоцдугуна жараша кеп формалар тандалып алынган. Оте 
баалуу формалары токой чарбаларында эгилип келе жатат. 
Мистенин уругу ете баалуу. Данеги даамдуу жана азыктуу. 
Осумдуктун майы 60,0% ке жетет. Андан башка кант, минерал- 
дык заттар кездешет. Куурулган данектери чай ичкенде дастор- 
конго коюлат.

Тамак енер жайында турдуу тортторду ж. б. таттуу тамак- 
тарды жасоодо колдонулат. Данеги ете пайдалуу болгондуктан 
баасы башка жацгактардыкынан 3—4 эсе кымбат турат. Мисте 
илгертен бери адамдын ички ооруларына, сырткы жараттарына 
дары-дармек катары кецири пайдаланып келе жаткан есумдук- 
терден. Сабактарынан, жалбырактарынан чыгып турган чайыр- 
лары ете керектуу. Андан жогорку сапаттагы сырларды, боёк- 
торду даярдоо ишинде колдонулат.

Чайырдын жакшы чыгып турган мезгили июнь-сентябрь ай- 
лары. Сецгегу оор, бышык жана кооз келет. Майда мебелдерди 
жана турдуу буюмдарды жасоого ылайыктуу. Чогу ете таптуу 
келип, мурда сецгегу, шактары кемур ечуруу учун пайдала- 
нылган.

Биз жогоруда мистенин негизги аянты азыркы кезде туштук 
тарапта экенин айттык. Мурда Кыргызстандын тундук аймагын-
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да мисте кеп эле кездешуучу деп айтышат. Мунун чын экенди- 
гине ишениш учун биз Ысык-Келдегу саякаттан келе жатканда 
Боом капчыгайынын Кыз-Куйее деген жерине жакын белеете 
керген бир канча туп табигый мистени эсицерге салсацар, же- 
тиштуу болоор.

Бадам болсо мистеге Караганда кургакчылыкка башкача ке- 
нуккен. Тамыры жерге- терец кирбей, кебунче топурактын жо- 
горку катмарына жайланышат. Ошол себептен топуракта кы- 
шында жыйналган нымды эрте жазда улгуруп пайдаланьш ка- 
луу, бул есумдук учун ете маанилуу.

Жалбырагы кыш аяктап, жаз келип, кун бир аз эле жылы- 
ганда ачылып, кургакчылык мезгил башталганга чейинки ным­
ды керектейт. Кун ысый баштаганда жалбырагы туше баштап 
есумдуктун буулануусун азайтат. Оте ысык жана кургак жер­
лерде жалбырагы ичке, тикендуу турлеру учурайт. Бадам жа- 
зында дарактардан биринчи болуп гулдейт. Гулу ак, мала тусте, 
ете кооз. Эрте гулдегендуктен кеп учурларда ушуп кетет. Ба- 
дамдын тушумунун мезгил-мезгили менен болуп турушу да ошол 
себептен. Бадамдын мемесу да ете пайдалуу. Анда турлуу баа­
луу заттар кеп.

Жапайы токойлордо данектери таттуу жана ачуу дарактар 
кездешет. Кийинки жылдарда токойлордо данектери таттуу да­
рактар кеп пайдаланылгандыктан, алардын саны азайып кеткен. 
Азыркы кезде таттуу данектуу бадамдарды естурууге кебуреек 
кецул бурулуп жатат. Жапайы есуп турган ачуу данектуу да- 
рактарга баалуу сортторду улоо жолу менен да таттуу данектуу 
дарактарды кебейтууге болот.

Мисте менен бадам ете баалуу меме бергендиктен жана баш­
ка дарактар есе албаган кургак-какыр жерлерде ескендуктен, 
толуп жаткан суусуз адырларга тигуу учун ылайыктуу. Азыркы 
кезде дарактардын аянтын кебейтууге кеп кецул бурулуп жа­
тат. Негизинен уруктарын сээп эгишет. Мисте, бадам естуруучу 
атайы токой чарбаларынын кызматчылары жай, куз айларында 
адырдын, тоонун беттерине тектирчелерди, ченектерду даярдап 
коюп, куз болгондо жацы терилген уруктарды себишет. Жазын- 
да енуп чыккан жаш кечеттер чоц дарак болгончо багылып, кез 
салынып турат. Мистени суюгураак кылып, езунче аянттарга 
тиккен ылайыктуу.

АНАР ЛУУ КОКТУ — РАЗАН-САЙ

Улам жацы токойлорду аралаган сайын жа­
цы дарактарды, бадалдарды керуп аларга тац калабыз. Чынды- 
гында туштуктун жапайы жемиш токойлору дарактарынын ту- 
рунун кептугу жагынан дуйнеде тецдеши жок. Ошол себептен 
бул токойлорду окумуштуулар табигый ботаника багы деп кою-1 
шат. Бул сездун адилеттуу айтылганын бизге ар бир коктунун 
есумдуктеру далилдеп жатты. Буга мисал катары Разан-Сай 
коктусунун есумдуктеру тууралуу айтсак жетиштуу болоор.
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Разан-Сай, Таш-Ке- 
мур шаарынан чыгыш 
тарабында Нарын дарыя- 
сынын жээгинде орун ал- 
ган. Бул жерге биз сен­
тябрь айында келдик. 
Адатта бул мезгилде туз 
жерлерде кундун илеби 
кайра тартып калаары 
белгилуу. Ал эми Разан- 
Сайды кыдырып журсец 
кадимкидей ысык, адам- 
дан тер агат. Бул кокту- 
дан нелерди гана кербей-
суц. Анар, анжир, жу- Анардын мемелеуу шагы 
зум, шаа тыт, боз кем-
пир, бадам, мисте ж. б. толуп жаткандар. Бул коктудагы ескен 
сейрек субтропик есумдуктерун, илгерки заманда ушул жерде 
жашаган адамдар эгишуучу, кийин жапайы болуп кеткен деп 
биреелер айтса, экинчилери бул есумдуктер башынан бери эле
жапайы турде есуп келе жа- 
тат деп болжолдошот. Толук 
далил жок. Жапайы анар­
дын, жузумдун жемиштери- 
нин чоцдугу, сапаты, кадим- 
ки эгилуучу сорттордон кем 
калбаган сыяктуу. Айтылып 
кеткендей Разан-Сайдан 
Кыргызстандын башка же- 
ринде кездешпеген шаа тыт 
илимде кара тыт деп аталуу- 
чу турун кердук. Бул тыттын 
жемиши чоц, даамдуу. Азыр 
бул дарактын 3—4 тубу 
ушул жерде сакталып турат. 
Бул сейрек даракты корукка 
алса, жана аны естуруп, ке- 
бейтуу жагына кецул бурса 
болоор эле. Жогоруда айты­
лып кеткэн субтропик есум- 
дуктерунун ушул жерде есуп 
турганы, бул коктунун езун- 
че климаттык шартына бай- 
ланыштуу. Кокту батыш, 
тундук жана чыгыш жакта- 
рынан таштуу зоо беттери 
менен тосулуп, кун тиер за- 
мат ысый баштайт- Жердик- 
туулер бул аймакта кышын-

Анжирдин шагы жана мемесу

Боз кемпирдин шагы
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да кар жатпайт, жааган кар бир-эки кунде эле эрип кетет дейт. 
Кийинки жылдарда Токтогул ГЗСинин курулушуна байланыш- 
туу Разан-Сайга эс алабыз деп злдер кеп келип, есумдуктерду 
сындырып, булдурген учурлары да байкалат. Сейрек есумдук- 
теру бар Кыргызстандын табигый субтропик жери Разан-Сай 
коктусуна кецул буруу зарыл.

Айткандай, биз жогоруда боз кемпир деп кеттик. Разан-Сай- 
га келгенде, еду боз болгон, башка жердей кербеген бадалча, 
биздин кецулду бурду. Гербарий жыйнап жатканда разан-сай- 
лыктар муку биз боз кемпир дейбиз дешти. Кийин аныктап кер- 
генде бул есумдуктун ушул жерде эле сакталып турганын бил- 
дик. Анын орусча аты Корольков сафорасы.

Разан-Сайга Курп-Сай коктусу жакын жайгашкан. Бул кок- 
ту да ар кандай есумдуктерге бай экен. Айрыкча жапайы ес­
кен жузумдер кеп. Дарактарга жармашып бийик болуп есуп, 
кандайдыр тропикти элестетет. Жемиштери кадимки жузумдер- 
дукундей эле дандуу жана ширелуу. Жузумдун айрыкча кеп 
таралган жерлерин кийин биз Кичи-Ак-Жол, Жацы-Жол кок- 
туларын аралаганда кердук.

долоно

Элге кецири белгилуу токой дарагы. Кыргыз­
стандын кеп жерлеринде кездешет. Бирок долононун кеп ескен 
жери туштук жемиш токойлору. Токойлордон сары, курец, Кы­
зыл мемелуу турлерун кезиктирууге болот. Долоно кургакка 
ылайыктуу келип кебунче Куцгей беттерди ээлеп жатат. Топу- 
ракты селдин жана нешердун жууп кетишинен сактап, кеп жа­
пайы айбанаттарга, куштарга мекен. Долононун гулу, жемиши, 
жалбырагы дарылык касиетке ээ. Журек жана нерв системасы- 
нын ооруларын дарылоо учун керектуу дарылар даярдалат. 
Долононун бир турун айван сары деп коюшат. Анын кецири

Айван сарынын шагы.

таралган жерлери: Ачы, Алаш, Жа­
цы-Жол, Тегене. Бул долоно Кыргыз­
стандын аймагында ескен долонолор- 
дон жемиши чоц жана жегенге жа- 
рактуу болгондугу менен айырмала- 
нат. Ошондуктан ага бир аз токтолуп 
кетуу зарыл.

Дарактын бийиктиги 4—10 м. Бир 
жылдык сабактары жана жалбырак- 
тары туктуу. Мемесу сары тусте. Да- 
рагы мемену кеп байлап тушумдуу

келет. Даамы жакшы болгондуктан элдер жылыга жыйнап алы- 
шат. Жемиши крахмал, кант, пектин, органикалык кислоталарга 
бай. Кант 18% ке чейин болот.

Адырларда кебунче жалгыздап есуп алыстан дупуйуп ке-
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рунуп турат. Жалбырагы кооз. Айван сары долонолсрдун ичи- 
нен жердин ото кургак шартына есууге ылайыктанган туру. 
Кургакчыл жерлерде керком дарак катары тигууге болот.

КАТЫРАЦКЫ

Туштук Кыргызстандын шагылдуу кургак 
тоо беттеринен, адырлардан, аскалуу жерлерден бириндеп ескен 
бийиктиги 8—12 м ге жеткен кара жыгач сымал дарактын топ- 
торун учуратууга болот. Бул катырацкы. Кара жыгачка окшош- 
тугу, алардын бир тукумга киргендигине байлачыштуу. Каты-

Катырацкынын шагы

рыцкы ак чечек, алма, алча менен да бирге осот. Жыгачы оор, 
катуу. Ошол себептен аны темир жыгачы деп да коюшат. Сецге- 
гунен майда мебелдерди жана жакшы фанераларды жасашат. 
Жемиши бышканда жегиликтуу. Нанга кошуп бышырууга да 
болот. Ашказан ооруганда дары катары колдонулат. Уруктарын 
сээп естурушот. Катырацкы кургак жерлерди токойлондуруу 
жана жашылдандыруу учун ото ыцгайлуу дарак.

КАТЫН ЖАЦГАК

Катын жацгак деген свзду биз туштуктун 
токойлорун кыдырганда гана уктук. Себеби бул бадал негизи- 
нен туштук токойлордо веет. Кыргызстандын тундук тарабын-
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Катын жацгактын шагы

да: Кеминде, Ысык-Келде, 
Тянь-Шанда еспейт. Катын 
жацгактын жалбырагы ка­
ра жыгачтыкына окшош. 
Мемесу тегерек келип. май- 
да жацгак туспелдуу. Гул- 
деген кезде ете керкемдуу. 
Ачык тустегу ак гулдеру 
бут есумдукту каптап ка- 
лат. Бийиктиги 2—3 м ча- 
масында. Кебунче ыргай, 
шилби. беру карагат, та­
былгы жана ит мурундар 
менен бирге есет. Уруктары

аркылуу кебейет. Кецири таралган жерлери: Афлатун, Аркыт, 
Чычкан, Ала-Арча капчыгайлары. Жашы чдандырууда керкем 
бадал катары колдонулат.

АК ЧЕЧЕК

Кыргызстанда ак чечектин эки туру белги- 
луу. Бирее чоц, экинчиси майда мемелуу. Чоц мемелуусу ке­
бунче туштук токойлорунан кездешет. Майда мемелуу ак че- 
чектер кецири таралып, туштук токойлордон тартып, тундукто 

Боом капчыгайына, Ке-
минге чейик жетет. Чоц 
мемелуу ак чечек Ферга­
на жана Чаткал аймагын- 
да езунче токойлорду, же 
башка дарактар менен 
бирге есуп кеп аянттарды 
ээлеп жатат. Бийиктиги 20, 
жоондугу 0,5—1 метрге

Майда ак чечектин шагы ^йин жетет. Сецгегу ке­
бунче иири келэт. Майда 

ак чечектер 5—6 метрден ашпайт, кебунче бадал турунде кезде­
шет. Кокту колоттордо, сайдын бойлорунда топ-топ болуп есуп 
турушат. Ак чечектердин жалбырактары айрыкча канатчалуу 
мемечелеру ете керкемдуу келип, токойдогу башка дарактардан 
кооз керунет. Жашылдандырууда кооз дарак катары кецири пай-
даланылат.

МОЮЛ

Моюлдар туштук токойлорго мунездуу. Би­
рок ал тундукте да: Ала-Арча капчыгайында жана Кеминде 
кездешет. Моюл аз елчемде кезигип, токой женунде сез болгон-
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Моюлдун шагы

до анын аты айтылбай да калат. Ошондуктан моюлду сейрек 
учуроочу токой дарагы деп коюшат. Моюлдун сабагы кара, же- 
миштери да кара болуп ачуу келет.

АСА-МУСА

Аса-Муса бийиктиги 4—5 м келип, жайы- 
лып чыккан бадал. Гулдеген кезде ете керкемдуу. Гулдерунун 
тусу агыш, ете жыттуу. Тоонун таштуу ачык беттерин ээлеп, 
жай есушет. Сецгегу катуу, бышык келип ете оор болот. Аса-

Аса-Муеанын шагы

Мусанын кеп таралган жерлери: Сары-Челек, Арстанбап, Жацы- 
Жол. Жашылдандырууда кооз бадал катары кебуреек пайда- 
лануу керек. Аса-Муса менен аралаш, ага касиети абдан окшош 
кара-март деген бадал есет. Ал да Аса-Муса сыяктуу ете кер­
кемдуу.
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ТАЦ КАЛАРЛЫК ЖАЛБЫРАК

Биз Кыргызстандын тундук, туштук тара- 
бындагы токойлорун аралаганда кеп жерлерден четиндер кеп 
эле кезиккен болуучу. Алар кебунче нымдуу жерлерде есуп, ме- 
мелеру кузунде бышып жетилгенин кергенбуз. Бул четинди 
илимде кадимки же Тянь-Шань четини деп аташат. Биз Сары- 
Челекте жургенде октябрь айы эле. Келдун жээгинен мемесу

Алма четиндин шагы

саргарып бышып турган, сецгегу, бутактары четин сымал, би­
рок жалбырагы башкача даракты кердук. Токойчудан сурасак, 
муну биз алма четин дейбиз деди. Алма четин деп кабыгы, са- 
бактары, бучурлеру четин сымал, ал эми жалбырагы алманы- 
кындай жазы болгондугунан айтылган экен. Алма жалбырак- 
туу деп атоо, болжолдоп айтылган сыяктуу. Карап керуп бул 
четиндин жалбырагы жазы болгону менен, алманыкынан бир 
канча айырмасы бар экенин байкоого болот. Чынында жалбы­
рагы алмага Караганда долоного окшошураак. Бул дарактын 
жалбырагы ете эле кооз экендиги бизди суктандырды. Алма че- 
четинди Сары-Челектен башка Арстанбаптан да кердук.

Дарактын бийиктиги 3—5 м чамасында. Кадимки четинге 
Караганда кургак жерге есууге ылайыктуу. Токойлордо жацгак, 
алма, айрыкча чоц мемелуу ак чечек менен бирге есет. Кер- 
кемдуу дарак катары жашылдандырууга пайдаланууга ыла­
йыктуу.

ТОКОЙ БАДАЛДАРЫ

Токой арасында же ага тутумдаш аянтча- 
ларда турдуу бадалдар есет. Алар мааниси жагынан токойдогу 
чоц дарактардан кийинки керунуктуу орунду ээлешет. Бадал- 
дардын арасы дайыма нымдуу келип, дарактардын уругу тушсе 
алардын енуп чыгуусу учун ыцгайлуу шарт тузет. Пайда бол- 
гон кечеттер мал тебелебей жакшы есуп, балатыларга, андан 
соц чоц дарактарга айланат. Бадалдар езунче ескен кезде «май- 
да черлерди» пайда кылып, тоонун тике беттериндеги жаанда,
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нешерде пайда болуучу селдердин болушун азайтат. Токой ба- 
далдарына ит мурундар, жевелге, ыргай, шилби, табылгы ж. б. 
кирет.

ИТ М У Р У Н. Бул есумдукту гулунун жытына байла- 
ныштуу кай бир учурда атыр гул же роза гулу деп коюшат. То­
кой арасында же ачык жерде есушет. Кыргызстандын бардык 
аймагынан кездешет.

Гулдеру кооз, ар турдуу: ак, мала-кызыл, сары ж. б. тусте. 
Сабагы тикендуу келет. Эгилип журген розалар ушул жапайы 
ит мурундардын уругунан естурулген кечеттерге ар турдуу

Жевелгенин шагы

сортторду улоо жолу менен алынат. Ит мурундар ете баалуу 
есумдук. Анын мемесу барыдан мурда витаминдерге бай. С ви- 
тамининин кептугу боюнча ит мурундар есумдуктер арасында 
биринчи орунду ээлеп турат. Цынга деген дартка табылбаган 
дары. Ит мурундагы витаминдер башка есумдуктердегу вита­
миндерге салыштырганда ете жогорку физиологиялык актив- 
ДУУлукке ээ. Мемесунде кеп турдуу баалуу заттардын, атап 
айтканда, глюкоза, фруктоза, крахмал, пектин, лимон кислота- 
сы, каротин, айрыкча темирдин болушу ит мурундарды кебун­
че дары катары пайдаланууга шарт тузет. Мемесу толук быш- 
кан учурда жыйнап алууга сунуш кылынат.

Ж Б В Е Л Г Е. Токойлуу жерлерде дарак жана бадалдарга 
жармашып чыккан 4—5 м бийиктиктеги туктуу мемелуу есум- 
дуктерду кезиктирууге болот. Бул жевелге же коён томук. Та- 
бигый токойлордо мааниси билинбегени менен азыр анын кооз 
турлеру шаарлардагы уйлердун балкондорун, дубалыц жашыл- 
дандырууда колдонулуп жатат. Жевелге турдуу тиреечтергэ 
оролуп бийик есет.

Ы Р Г А И. Элге таанымал бадал. Ырларда коктунун, белес- 
тин кооз жерлерине чыккан ыргайлар женунде айтылат. Ба-
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далдын бийиктиги 1,5—3 м болот. Сабактары чачырап чыгат. 
Жалбырагы туктуу келип суйру, жумуртка туспелдеш. Озунче 
же башка бадалдар менен аралашып осет. Уруктарынын енум- 
ДУУлугу начар. Апакай тустуу болуп гулдейт, ото керкемдуу. 
Жашылдандырууда сабагы каралжын тустуу туру колдонулат. 
Жемиши кайберендер, куштар учун азык.

Ш И Л Б И. Ыргайлар менен тутумдаш есет. Сабагынын ка- 
быктары сыйрылып турат. Шилби жарыкты суйуучу есумдук- 
тердун катарына кирип, ачык жерлерде жакшы есет. Ар кандай 
турлеру бар. Майда 0,5 м келген бадалдан тартып 5—6 м ге 
жеткен дарак турунде кезигет. Гулдеру ак, мала-кызыл. Меме- 
леру ак, сары кегуш болот. Кебунче жапайы куштарга азык. 
Уруктары аркылуу кебейет. Жерге тийип калган сабактары да 
тамыр байлап, кийин езунче бадалдарга айланат.

Кооз гулдуу, керкем жалбырактуу турлеру жашылданды­
рууда пайдаланып жатат.

Т А Б Ь1 Л Г Ы. Токойдун четинде же тоонун ачык беттерин- 
де апакай болуп жайнап гулдеп турган бадал топтору кезигет. 
Булар табылгылар. Алар ар кандай жерлерге есе бере турган 
бадал. Кургак адырлардан, тик тоо беттеринен, аскалардан, суу 
жзэктеринен да учуратууга болот. Табылгы кецири пайдаланы- 
лып келе жаткан бадалдардан. Кооз, бышык Кызыл сабактары- 
нан камчы сап жана жун учун сабоо жасашкан. Азыр табыл- 
гынын кооз гулдегендеру шаар-кыштактарда керкемдуу бадал 
катары естурулуп жатат.

ЖЕМИШТУУ БАДАЛДАР

Токой аймагында кеп сандаган жапайы же- 
миш бадалдар кезигет. Алардын катарына карагат, дан куурай, 
чие ж. б. кирет. Жапайы жемиш бадалдары бакма жемиштерге 
Караганда аба ырайына чыдамкай келип, жер тандабай есе бе- 
ришет. Мемесу адам учун пайдалуу заттарга бай.

КАРАГАТ. Карагаттардын бир канча турлеру кезигет. 
Белгилуулерунун бири биз керуп журген кадимки карагат же 
чыны карагат. Турдуу бадалдар менен аралаш есуп, кузунде 
жайнап бышып турганда ете керкемдуу. Карагат терип жур- 
генде акындын белгилуу ыры эсице тушет-

Катын жацгак, кара моюл, карагат, 
Карагатты бышкан кезде терип тат.

Карагатты аралаганда андан буруксуп чыккан, адамга жагым- 
дуу жыт келет.

Бул жемишинин жана жалбырагынын жыты. Карагаттар, 
айрыкча жапайы чыны карагаттар витаминдерге бай. С вита- 
минин кептугу жагынан карагат ит мурундан кийинки экинчи 
орунда турат.
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Аюу карагаттын шагы

Кадимки карагаттан башка беру карагат бар. Муну сары 
жыгач деп да коюшат. Беру карагат чыны карагатка Караганда 
каксоо жерлерге есууге жендемдуу. Кабыктары чымкыл сары 
келип терн, жун боёо учун пайдаланылган. Кызыл тустегу ши- 
релуу мемелеру керектуу заттарга бай. Бышкан кезде терилип
алынып тамак, дары-дармек катарында кол- 
донулат. Сабактары тикендуу. Беру карагат 
башка бадалдар есе албаган кургак, таштуу, 
кумдуу жерлерди ээлеп бай меме бергендик- 
тен, ушундай жерди ээлеген жапайы кайбе- 
рендер, куштар учун жайлуу мекен.

Айта кете турган сез. Токой кыдырып 
жургенде токой бадалдарынын арасында аюу 
карагат деген бою кыска, кызыл жемиштуу 
бадалдар кезигет. Бул каргат деп аталганы 
менен чындыгында карагаттарга эч жакын- 
дашпайт, башка тукумга кирет. Сабактары- 
нын составында каучукка жакын гутта деген 
зат болот. Бул бадалдын аюу карагат деп ата-
лып калганы, суук тушкен мезгилде, башка Чиенин шагы
токой жемиштери жок болгондуктан аюулар
жешет. Орусча аты бересклет Семенова.

ДАН К У У Р А Й. Кецири таралган жемиш бадалдарынан. 
Дан куурайдын эгилгенин малина деп коюшат. Кецири тарал­
ган жерлери Сары-Челек, Кетмен-Тебенун Чычкан капчыгайы. 
Жапайы дан куурайдын тикенекчеси эгилгендердикине Караган­
да кебуреек болот. Бышканда терип жешет жана варенье кай- 
натуу учун жыйналып алынат. Жемишинин дарылык касиети
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бар. Аны суук тийгенде чай менен кошуп ичсе, тердетип оору- 
ну басат. Мемесу аюулардын суйген тамагы экени жомоктор- 
дон белгилуу. Чынында дан куурай ескен жерлерге аюулар кеп 
келип, бышкан кездерде башка бадалдарды да тебелеп кеткен 
учурлары байкалат.

Ч И Е. Анча бийик эмес бадал. Жалбырагы суйру жумурт- 
ка туспелдеш. Мемесунун тусу кызыл, ширелуу келет. Эрте бы- 
шат, июнь айында терилет. Жакшы ескен жерлерден варенье 
учун жыйнап алышат. вте жыш гулдейт. Ак гулдуу. Кай бир 
учурларда таштуу сайларды же тоонун кунгей беттерин толук 
ээлеп, апапак болуп гулдеп турат. Чиелердин бир канча турле- 
ру бар. Кыргызстандын тундук тарабында бою жапыз, тушту- 
гунде кебунче бийик чиелер кездешет. Башка бадалдар есе ал- 
баган кургакчыл жерлерди жашылдандырууда тигилет.

КАКЫРДЫН БАДАЛДАРЫ

Кыргызстанда, кургак жерлер, суусуз адыр- 
лар, шагылдуу сайлар, каксоо беттер, кумдуу жерлер, аска жар- 
лар кеп. Ушундай жерлерде кургакчылык шартына жакшы ыц- 
гайланган бадалдар есет. Аларга алтыгана, боз караган, коцор-

Коцорчоктун мемелуу шагы

чок ж. б. кирет. Айтылган бадалдар ездеру ээлеген «жылацач» 
жерлерге жашыл жабуу болуп аймакты «жандантып» турга- 
дын керуп тадданасыц. Аларды билууге кызыгасыц.

АЛТЫГАНА. Бул бадал Кыргызстандын кеп жеринде 
кездешет. Бутактары майда тикенектуу сары гул ачып гулдейт. 
Алтыганалар Тоддун, Ак-Оледдун, кел бойлогон шагылдуу, 
кумдуу аянттарында, Чуй ереенунде, Талды-Булак, Кегети сай- 
ларында кебуреэк. Башка бадалдар есе албаган таштуу, кур­
гак жерде есуп, андагы жашаган кайберендерге, куштарга та- 
былгыс жай.
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Карагай такою



Жацгак токою



БОЗ КАРАТАН. Озунун аты айтып тургандай жапыс 
бадалча. Бардык белугу: сабагы, жалбырактары бозомук келет. 
Бийиктиги 0,5—1 м ден ашпайт. Гулдеру ак. Кургак мемесу 
мала-кызыл гулдуу болуп, кеп убакытка чейин кубулуп тушпей 
тура берет. Бул мемелердун сырткы керунушу гулдерге ете эле 
туспелдеш болгондуктан, элдер кебунче караган гулдеп турат 
деп коюшат. Кумдуу, таштуу сайларды, шагылдуу тоо этектерин 
ээлеп жатышат. Кургакчыл жерлерди жашылдандырууда кер- 
кем бадал катары тигууге ылайыктуу.

КОЦОРЧОК. 2—3 м бийиктиктеги бадал. Тамыры жа- 
йылып есуп, жердин терец катмарына кирип, кургакчыл жерге 
есууге мумкунчулук берет. Кебунче шордуу жерлерде есет. 
Сабактары тикенектуу. Ак жана мала-кызыл гулдеру абдан 
кооз. Гулдеген кезде билбеген адамга атайы кооздук учун,.ти- 
гип койгондой сезилет. Тилекке карты кийинки жылдарда бул 
баалуу бадалдын кыйылып жатканы екунучтуу. Коцорчоктун 
кеп кездешкен жерлери Боом капчыгайы, Тоц, Ак-Олец. Шор­
дуу жээктеринде Коцорчок менен бирге жайылып, майда чеме- 
ледей болуп ескен, боз коцорчок деген бадал да кездешет. Би­
йиктиги 0,5 м чамасында. Мемесу кара тусте.

ТЕРЕКТЕР МЕНЕН ТАЛДАР

Керунуктуу токой дарактарынын катарына 
теректер жана талдар кирет. Бул эки дарак дайыма бирге айты- 
лат. Бир тукумга киришет жана бирдей шартта есушет. Терек 
да, тал да кебунче езен суулардын боюнда, нымдуу тоо бетте- 
ринде кездешет. Уруктары енумдуулугун тез жоготот. Ошол 
себептен бышкан уруктар дарактан дароо нымдуу жерге туш- 
кен учурда гана енуп кетууге жендемдуу. Кургак жерлерге 
тушсе енбей калат. Калемче, сабактарын кесип алып тиккенде 
тез эле тамыр алып есушет.

ТЕРЕК. Кыргызстанда теректин бир канча турлеру есет. 
Алар ездерунун жалбырактары, сабактары, сецгектеру, бийик­
тиги, жоондугу ж. б. менен айырмаланат. Ырларда теректердин 
турлерунун кептугу женунде айтылат:

Бак терек, чынар терек, кек терек, 
Билесиц го андан башка кеп терек. 
Ат атынан айтып бер деп кыйнарсыц, 
Анын баарын айтып бериш не керек? 
Жарамталдуу жакшырагы ак терек, 
Эц узуну мырза терек, бак терек.

Жапайы токойлордо чынында эле теректин кеп туру кезде­
шет. Алардын кай бири жалгыздап ессе, экинчилери бирге есуп 
ири токойлорду да пайда кылышат. Талас ереенундегу Талас 
дарыясынын жээгин бойлоп ескен чоц терек токою бар. Бул то-
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койду тузген терек ак теректердин тобуна кирип, илимде атайы 
Талас тереги деген ат менен айтылат.

Терек токойлору Талас шаарынын жанында ете жыш. Шаар- 
дын тундук тарабын курчап ете керкемдуу керунет. бзен бой- 
логон терек токойлору Ат-Башы, Куртка-Терек, Кекемерен, Суу- 
самыр, Тогуз-Торо, Куланак аймактарында да кездешет. Андан 
башка ар кайсы жерде бириндеп ескен бака терек, бай терек ке- 
зигет. Теректер жашылдандырууда кеп пайдаланылат. Артыкча 
мырза терек, кек терек, баалуу. Тигилген кечеттер тез есуп, 
бийик, туз келген керкемдуу дарактарга айланат. Кыйган кез- 
де сецгектерунен курулушка керектуу устундарды, тактайлар- 
ды даярдашат. Кагаз, фанера, ширецке енер жайында кецири 
колдонулат. Топурак тандабай есет. Бирок сууну кебуреек та- 
лап кылат. взен бойлоп нымдуу жерге ескендуктен тамыры 
жерге терец кирбей топурактын жогорку белугуне жайланышат» 
Эгерде кургакчыл аянтка тигилсе тез-тез сугарууга туура келет. 
Теректер ысык жердин абасын тез салкындатууга ылайыктан- 
ган есумдук. Сууну кеп елчемде буулантат. Теректердин кебу- 
нун жалбырактары туктуу келип, чацды езуне сицирип абаны 
тазартат.

ТАЛ

Кыргызстанда талдардын турлеру кеп. Ке­
цири таралгандары эчки тал, ак тал, ыргай тал. ж. б. кебуреек 
ескен жерлери Боом капчыгайы, Кемин.

Талдар илгертен бери кецири пайдаланылып келе жаткан 
дарак. Андан усталар идиш аяктан тартып, боз уйге керектуу 
буюмдарды жасашкан. Азыр бак-дарак тигууде айрыкча кел- 
дердун, суунун жээгине тигилуучу ийилип, салацдап ескендеру 
кеп колдонулуп жатат. Аларды мажурум тал деп аташат.

КАЙЫЦ

Too кыдырып жургенде бийик беттерде, то- 
кой арасында, кокту-колоттордо, агын суунун бойлорунда ескэн 
ак кабыктуу дарактар кецулду бурат. Бул тоонун кооз дарагы 
ак кайыцдар. Кайыцдар, башка дарактар менен тутумдаш есуп, 
алардан езунун кооздугу, сэцгегунун баалуулугу менен айырма- 
ланат.

Бут жыгачтын бир турлуусу кайыцсыц, 
Дайым керсем терек экеец айылсыц. 
Ээрге эптуу, тундукке туз жаралган, 
Кеп жыгачтак керунушуц дайынсыц. 
Сымбатыцды сынап керсем алыстан, 
вз алдыцча сулуусусуц жыгачтын,—
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— деп бекеринен айтылган эмес. Сецгегу бутаксыз жумшак ке- 
лип, андан усталар етуктун таманына урулуучу жыгач мыктар- 
дан тартып, ээр, боз уйдун жабууларына чейинки буюмдарды 
жасашкан. Азыркы кезде кайыцдын соцгегунен айыл чарба ма- 
шиналарынын жыгач тетиктерин, турдуу мебелдер, лыжалар, 
баалуу фанералар даярдалат.

Кыргызстанда кайыцдар кецири таралган. Бийиктиги 7—25 м 
чамасында. Кап жерлердин аты ушул дарактын есушунэ 
байланыштуу Кайыцды деп аталат. Уруктары август айында бы- 
шып жетилип, дарактан учуп тушуп, нымдуу жерге тушкэндо- 
рунен кэчеттор онуп чыгат. Кайыц суукка чыдамдуу болгондук- 
тан тоо шартында токой естуруугэ ылайыктуу дарак. Кийинки 
жылдарда бийик тоолуу жерлерде кайыцдар коп естурулэ баш- 
тады. Шордуу жерде жакшы осе йлбайт. Бак тигууде кайыцдар 
башка дарактар менен аралаш же езунчо обочолонуп тигйлип, 
жашылдацдыруунун керкэмдугун арттырат. Табигый кайыцга 
бай аянттар Алай-Куу, Чаткал, Шаймерден, Манастын тоосунда 
жолугат.

ЧЫНАР

Бул дарак туштукто эл жашаган аймакта 
илгертен бери естурулуп келе жатат. Чынарды биздеги дарак- 
тардын эц эле зору десек жацылышпайбыз. Бийиктиги 40, жоон- 
дугу 4—5 м ге жеткен дарактар учурайт. Жайдын куну ото кэр- 
кемдуу. Уч, беш, жети манчалуу ото жашыл жалбырактары 
адамдын коцулун бурбай койбойт. Жайдын ысык кундэрундэ 
чынардын алды салкын, эс алууга ыцгайлуу жай. Ошондуктан 
чоц чынарлардын тубунэ жайкы ашканалар, чайханалар куру- 
лат. Сецгегу ото баалуу. Андан эзелтен бери турдуу кооз мебел­
дер, чоц кемелер жасалып келе жатат. Аны кебейтуп естуруугэ 
езгече кецул бурулат. Азыркы кезде чынарды уругун сээп же 
калемчелери менен естурушот.

КАРА ЖЫГАЧ

Айыл-кыштактардан, шаарлардан, жол жээк- 
теринен, токой тилкелеринен дайыма кара жыгачтарды кере- 
буз. Кара жыгач кургак жерге есууге ылайыкталган ото чыдам­
дуу есумдук. Башка дарактар есе албаган, шордуу жерлерде да 
осот. Ал дайыма суу каптал турган езен жээктеринен да кезде- 
шет. Кыскасы жердин шартына кенугушу жана ыцайсыз кли- 
матка чыдамдуулугу жагынан кара жыгачтан эткон дарак жок 
чыгар. Жалбырактары чыга электе «гулдоп» уруктары май ай­
ында эле бышып, жерге учуп туше баштайт. Нымдуу топуракка. 
тушкену тез эле енуп чыгып, кочетке айланат. Эгуу учун, быш- 
кан уруктарды атайы жыйнап алып, питомниктерге сээп естуру- 
шет. влкебузде жалац кара жыгач тигилген чоц аянттарды ээле- 
ген парктар коп.
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Чынардын шагы

ЖИЙДЕ

Терек-талдар менен катар тоо езендерунун 
жээгинде, же арык бойлоп ескэн жийдени керебуз. Жийденин 
бир езгечелугу, эгер терек менен талдар кэбунчэ агын суулар- 
дын жээгинде ессе, жийде мезгил мезгили менен суу каптап тур- 
ган сайларда да есуугэ жендемдуу. Буга анын нымдуулукка 
жана мезгилдуу кургакчылыкка ылайыкталган касиети жардам 
берет. Атап айтканда, жазгы нымда же суу кирген учурда жал- 
бырактын сууну буулантуусу кучэйт. Кургакчылык мезгили 
башталганда туктуу жалбырактары буулантууну ете азайтып, 
кундун нурун чагылтып, есумдукту ысыктан сактайт. Ным же- 
тиштуу жерде бийик болуп есет. Жийденин бийиктиги 5—15 м 
чамасында. Жалбырагынын тусу боз. Гулу саргыч, жыпар жыт- 
туу. Ошондуктан жийденин гулундей деп коюшат. Жийденин 
мемэсу даамдуу. Ар турдуу канттарга бай. Дары-дармек катары 
да колдонулат. Кай бир жерлердин аты жийденин ескэнунэ 
байланыштуу коюлган. Таласта жийде деген айыл бар. Урукта- 
рын сээп же калемчелерин тигип естурушет.

БАРКЫ БИЛИНГЕН ТИКЕНДУУ БАДАЛ

0зен, кел жээгин бойлоп басканда бизге бо- 
зомтук тикендуу бадал жолугат. Бул чычырканак турбайбы деп 
анча этибар кылбай ете беребиз. Чынында эле чычырканакка
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жакшы кецул белунбей келе жатат. Ошол себептен кийинки 
жылдарда чычырканакты тып-тыйпыл кылып кыйып салып же 
«жер бошотуу» учун ерттеп жиберген учурлар да бар. Чычыр- 
канакка мындай мамиле кылыш анын маанисин тушунбеген- 
дуктен болушу ыктымал.

Бул есумдук ете баалуу экендигин жургузулген изилдеелер 
керсетту. Азыр чычырканактын атайы естуруле баштаганы да 
ошол себептен. Мемесу адам учун пайдалуу глюкоза, фруктоза, 
сахароза, органикалык кислоталар, минералдык заттар, вита- 
миндерге бай. Айрыкча жемишинде есумдук майы кеп елчем- 
де кезигет. Бул май кебунче дары катары колдонулат. Чычыр­
канактын дарылык касиетин элдер илгертен эле баамдаган. 
Маселен, мергенчилер чычырканакты жеген куштарды атып ал- 
ганда, анын этин, айрыкча чычырканактын ашы жыттанган бе- 
тегесун жегенде кишинин оорусу айыкканын байкашкан.

♦ Чычырканактуу черлер» кыргоол, коён, турдуу 'куштар 
учун жайлуу мекен. Уруктарынан, тамырларынан жайылып тез 
кебейет. Мындай баалуу бадалды коргоо жана кебейтуу зарыл.

Кымбаттуу жаш достор! Ошентип, биздин токойлорго бол- 
гон саякатыбыз да аяктап калды. Силер Кыргызстандын ар тур­
дуу жерлерин кыдырып, аз да болсо анын жашыл токойлору 
менен тааныштыцар. Саякат убагында тоо койнундагы токой- 
лордун кооздугу, керкемдугу эстен кеткис элестерди калтырды. 
Республиканын аймагында дуйнелук мааниси бар туштуктун 
жапайы жемиш багын, андагы нечен турдуу дарактардын, ба- 
далдардын турлерун кердуцер, кай биринин атын биринчи жо- 
лу уктуцар. Чынында биздин жапайы токойлор дарактар менен 
бадалдарга ете бай. Алардын баарын бул китепке жаза алган 
жокпуз. Кепчулугунун кыргызча аттары толугу менен топто- 
луп алына элек. Аны эл арасынан, жер жерлерден жыйноо ке- 
рек. бсумдуктер дуйнесуне токойго кызыккан жеткинчектерди 
алдыда кызыктуу иштер, жацы ачылыштар кутуп турат. Ки- 
тептин акырында дарактардын жана бадалдардын атын тактап 
билгенге кызыккандар учун есумдуктердун аттары атайын таб- 
лицада кыргызча, орусча жана латынча берилди.



осумдуктордун аттары

Кыргызча Орусча Латынча

Майда ак чечек Клён Семёнова
Чоц ак чечек Клён туркестанский
Кара алма Яблоня киргизов
Кызыл алма Яблоня Сиверси
Алмурут Груша обыкновенная
Алча Алыча согдийская
Алтыгана Карагана киргизская
Анар Гранат обыкновенный
Анжир Инжир
Аса-Муса Абелия щитковидная
Бадал арча Можжевельник сибирский
Жапалак арча Можжевельник казацкий
Кара арча Можжевельник зеравшанский
Карагай арча Можжевельник туркестанский
©рук арча Можжевельник полушаровидный
Бадам Миндаль обыкновенный
Боз караган Курчавка грушелистная
Боз кемпир Софора Королькова
Булдуркен Ежевика сизая
Дан куурай Малина обыкновенная
Кызыл долоно Боярышник туркестанский
Сары долоно Боярышник алтайский
Айван сэры Боярышник понтийский
Жацгак Орех грецкий
Жевелге Ломонос восточный

Acer Cemenovii 
Acer turkestanica 
Malus kirghisorum 
Malus Siversii 
Pyrus communis 
Prunus sogdiana 
Caragana kirghisorum 
Punica granatum 
Ficus carica 
Abelia corumbosa 
Juniperus sibirica 
Juniperus sabina 
Juniperus serawschanica 
Juniperus turkestanica 
Juniperus semiglobosa 
Amygdalus communis 
Atraphaxis purifolia 
Cophora korolkovii 
Rubus caesius 
Rubus idaeus
Crataegus turkestanica 
Crataegus altaica 
Crataegus pontica 
Juglans regia 
Clematis orientalis



Кыргызча Орусча Латынча

Жийде 
Жузум 
Ит муруй 
Кайыц 
Кара жыгач 
Кара март 
Ак карагай 
Сары карагай 
Чыны карагат 
Беру карагат 
Аюу карагат 
Катын, жацгак 
Катырацкы 
Коцорчок 
Боз коцорчок 
Мисте 
Моюл 
Табылгы 
Ак тал 
Мажурум тал 
Ыргай тал 
Эчки тал 
Ак терек 
Кек терек 
Мырза терек 
Талас тереги 
Шаа тыт

Лох узколистный 
Виноград узунахматский 
Роза Альберта
Берёза тяньшаньская 
Карагач туркестанская 
Экзохорда тяньшаньская 
Пихта Семёнова
Ель тяньшаньская 
Смородина Мейера 
Барбарис продолговатый 
Бересклет Семенова 
Афлатуния вязолистная 
Каркас кавказский 
Чингил серебристый 
Нитрарий сибирский 
Фисташка настоящая 
Крушина ломкая 
Спирея зверобоелистная 
Ива белая
Ива плакучая
Ива голубая 
Ива илийская 
Тополь белый 
Тополь Болле 
Тополь пирамидальный 
Тополь таласский 
Шелковица черная

ilaeagnus angustiolia
Vitis usunachmatica 
?osa Albertii
Betula tianschanica
Ulmus pinnato-ramosa 
Exochorda tianschanica 
Abies semenovii
Picea tianchanica
Ribes meyeri
Berberis oblonga 
Euonimus semenovii 
Aflatunia ulmifolia 
Celtis caucasica 
Halinrodendron haladenrdon 
Hitraria sibirica
Pistacia vera
Frangula alnus
Spiraea hypericifolia 
Salix alba
Salix babylonica
Salix coerulea
Salix iliensis
Populus alba
Populus bolleana
Populus puramidalis 
Populus talasica
Morus nigra



Кыргызча Орусча Латынча

©рук
Кадимки четин
Алма четин
Чие
Чынар 
Чычырканак 
Шилби
Ыргай

Абрикос обыкновенный 
Рябина тяньшаньская 
Рябина персидская 
Вишня тяньшаньская 
Платан восточный 
Облепиха крушиновая 
Жимолость Карелина 
Кизильник черноплодный

Armeniaca vulgaris 
Sorbus tianschanica 
Sorbus persica 
Cerasus tianschanica 
Platanus orientalis 
Hippophae rhamoides 
Lonicera Karelinii 
Cotoneaster melanocarpa
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«Мектеп» басмасы.

720461, ГСП, Фрунзе, 5, Жигули 
кечесу, 102. Кыргыз ССРинин 
басма, полиграфия жана 
китеп соода иштери боюнча Мамлекеттик 
комитети. Кыргыз ССРинин 50 жылдыгы 
атындагы Кыргызполиграфкомбинаты.




