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кириш сез

«Жашоо кыймылды талап кылат»,—деген 
байыркы грек философу Аристотель. Ал эми 
улуу окумуштуу-физиолог И. II. Павлов ка­
нул куунак, бактылуу жана узак жашоодогу 
озубуз кетирип жаткан кемчиликтерди абдан 
так атаган. Окумуштуу мындай дейт: «Адам 
100 жашка чейин жашай алат. Биз езубузду 
кармай билбегендиктен, езубуздун илээндилн- 
гибизден, оз дене-боюбузга кайдыгерлик ме­
нен мамиле жасаганыбыздан, бул кадыресе 
меенетту ото азайтып жатабыз».

Бугунку кунде эл чарбасынын бардык тар- 
мактарында ендурумдуу эмгектенууде, дегеле 
ар кыл курактагы адамдардын ден соолугун 
чыцдап, куунак емур суруусунде дене тарбия­
сы менен спорт улам чон мааниге ээ болууда. 
Бул тууралуу КПССтин XXVI съездинде, 
КПСС Борбордук Комитети менен СССР Ми- 
нистрлер Советинин «Дене тарбиясы менен 
спорттун массалуулугун мындан ары жогору- 
латуу жёнунде» токтомунда жана партиянын 
кийннки пленумдарынын чечимдеринде баса 
керсетулген.

Республика да дене тарбия жана спорт иш- 
терп анрыкча партия менен окметтун 1981- 
жылдын сентябринде кабыл алынган «Дене 
тарбиясы менен спорттун массалуулугун мын- 
дап ары жогорулатуу женунде» токтомунан 
кийин бетенчо жанданууга ээ болуп, жацы
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децгээлге кетерулду. Буга жогорудагы ток- 
томдун негизинде Кыргызстандын партиялык, 
советтик, профсоюздук жана комсомолдук 
уюмдары керген чаралар ебелге болууда. Бул 
кундэрде республикадагы енер жай ишкана- 
ла рында, колхоздор менен совхоздордо, эл 
жашаган жерлерде, мектептерде жана окуу 
жайларда массалык дене тарбия иштери ке- 
цири кулач жайып, анын ар турдуу жаны ык- 
малары табылууда. Мындай маанилуу иште 
демилге корсотуп, башкаларга улгу болгон 
ишканалар, чарбалар жана; айрым адамдар, 
жетекчилер аз эмес. Албетте, дене тарбиясы 
менен спортту калктын кецири катмарынын 
энчисине, ендуруштун ишени.мдуу ебелгесуне 
айландырууда чечууну талап кылган маселе- 
лер да бар. Колуцуздагы чакан китепчеде дал 
ушул жагдайда сез болмокчу.



ЧЕРИ КО В С А ДЫР БЕ К

0MYP MYP0TY

(Спорттун, дене тарбиянын жана 
жалпы эле к ы й м ы л д ы н касиетн 

ж е и у н д е)

«Жашоо кыймылды талап кылат»
А ристотель.

Жашоо—кыймыл. Дуйно—кыймыл. Аа­
лам — тубелук кыймылда. «Жансыз» дегсн 
моло таш да кыймылда. Башкача айтканда, 
анда да физикалык процесстер журет —ысык- 
та ысып, суукта муздайт. Адамдарчы? Адеп 
ан улоочулуктан азыркы космос мейкиндиги- 
не чыккаига чейинки биз басып еткен жол, 
албстте, ан-сезимибиздин канчалык еерчуп- 
осуп жетилгенин айгинелейт. Бирок жашоо- 
нун, ишмердиктин бирден-бнр жана негизги 
булаты кыймыл болуп кала берет. Тируу бол- 
гондон кийин кыймылдоо керек.

Бир аз фантазияга берилип, кыялдана ке- 
теличи... 2050-жылдын жай айларынын бири. 
Ишемби кун. «Чуркоо секцияларынын шаар- 
дык башкармасы» деген жазуусу бар имарат- 
тын кире беришинде кезекте турган элдин ая­
ты кечеден бутет. Ангыча ары уй ичинен эки 
киши кубанычы коюндарына батпай, бакыл- 
даша суйлешуп чыкты.

— бх-х, акыркы секцияга бекитилип, чур- 
камай болдук. Доктордун ийнесинен капта- 
лым тешилип бутту эле. Эми андан кутулам.
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— Ой тууган, деги эмнесин айталы, бакты- 
быз бар экен. Отпускацды тиги Ала-Арчада- 
гы чуркоо-лагеринде еткергонге не жетсин. 
тоо абасынан кере-кере жутуп. Унге чур- 
кап келип-кетип турабыз.

Кезекте тургандар тиги экеоне суктанака- 
рашат. Ал эми шаардык башкарманын пред- 
седателине кабыл алууга кируучулер адеп 
анкета толтурууда. Анда кадимкидей эле аты- 
жену, жаш курагы, иштеген же окуган жери, 
билими, анан коомдук сыйлыктары да айты- 
лууга тийиш. Ооба, чуркоо секцияларына та- 
тыктуулар гана жазыла алышат. Председа- 
телдин эшигипде болсо «Эмгектин баатырла- 
ры кезексиз кабыл алынат» деген жазуу илин- 
ген...

Бул жерден айрымдар мыйыгыиан жылма- 
йып, ал тургай кулоорун билемин. Бирок 
жогоруда айтылгандар келечскте созсуз иш­
ке ашаарына ишенем. Буга жашообуздун 
бугунку децгээли, адам баласыиып биоло- 
гиялык езгечелуктеру, анын гармонняга бол­
гон тубелук умтулуусу далил боло алат.

Илимий-техникалык революция бугунку 
кунде ондурушту болуп кербегендей децгээл- 
ге кетеруп, андагы жумуштардын бардыгын 
механикалаштырып, автоматташтырып, ал 
тургай электрондук-эсептее машиналарына, 
компьютерлердин карамагына еткеруп бе- 
рууде. Станоктун жанына жумушчунун орду- 
на робот тураар кун алые эмес. Демек, бар­
дык жерлерде автоматика, кибернетика, элек­
троника кожоюндук кылат. Квартираларда — 
мумкун болгон бардык ыцгайлуулуктар, жа- 
лан лифт менен ^отерулуп-тушмей. Электро- 
мобилдер каалаган жерге кез ачып-жумгуча
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жеткирет. Мунун бардыгы адамдын акылы- 
нан жаралган жана жарала берет. Мезгил 
арышы.

Бирок муну менен бирге мезгил дагы бир 
таланты коюуда. Ал—адам жаратылышынын 
кыймыл-аракетке болгон муктаждыгын ка- 
нааттандыруу. Бир. Караганда муктаждык 
азырынча кеп деле сезилбейт. Тескерисинче,. 
ынгайлуулуктарга умтулуп, баеса-турса ал- 
дында машина болуп турушун каалагандар, 
тамакты даамдуу, елчемсуз ичип-жегендер аз 
эмес. Албетте, элдин турмуш жыргалчылыгы 
жогорулаганы жакшы нерсе. Мында эч талаш 
жок... Бирок, ошол жыргалчылыктан, ыцгай- 
луулуктардан туура пайдалана билебизби? 
Кыймыл-аракеттин азайышы, куч эмгегинин 
бара-бара жок болушу ден соолукка, дегеле 
адамдын емур, сурушуне тескери таасир тий- 
гизип журбесун? Мына ушул тууралу кецири 
ой жугуртсек.

XX кылымда журэк-кан тамыр оорулары 
айрыкча куч алганы белгилуу. Буга кошумча 
дагы нервдердин ашыкча чыцалыц кетишин 
(стресс) алууга болот. Булар эм’неликтен? 
Эц женекей салыштырма мисал. Эмне учун 
адамдын бети-башы дененин башка белукте- 
руне Караганда суукка чыдамдуу келет? Се- 
беби, жайы-кышы ачык жургенунде. Ошон- 
дуктан бсти-башыбыз ысык-суукка кенуп, так- 
шалып калган. Алыска чуркаган жее кулук 
спортсмсндердин машыкпаган адамдан айыр- 
масы деле, ушундай. Талыкпаган машыгуу- 
лардын натыйжасында алардын епке-журегу, 
дене бою такшалып буткен. Эч куйугушпейт, 
ездеруп дайыма жецил, эркин сезишет.

Ал эми кичинесинен куч эмгеги менен
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тааныштыгы жок, Жецил-желпи, ыцгайлуу 
шарттарда ескен бала аз кыймылдап, тамак- 
ты коп жегендиктен кепшек, борпоц болуп 
жетилет. Баарынан коркунучтуусу, журегу 
назик болуп, толук жетилбей калат. Ошол се- 
бептен, кийин чоцойгондо бир аз кара куч 
жумшап, же башка кыйынчылык тушкенде 
такшалбаган журектун алы келбей, ооруга да 
чалдыгат. Бир ай капаска кыймылдатпай бак- 
кан коёнду талаага коё бергенде ал эки-уч 
секирип барып, журегу жарылып елген. Се- 
беби копке дейре кыймылсыз жатып, азыкта- 
нуудан башканы билбеген анын журегу жа- 
рым-жартылай гана иштеп начарлап кеткен. 
Коён эркиндикке чыгып, кескин турде' кый­
мылдап жибергенде, албетте, денесиндеги 
кан айлануу кучей тушкен. Бирок, анын кый- 
мылсыздыктан «уктап калган»-журегунун на- 
зиктенил кеткен булчундары, кабы кандын 
кучтуу туртулуусуне чыдай албай жарылды. 
Аз кыймылдуулуктун журекке тийгизген тес- 
кери тааснрин мына ушул женекей мисалдан' 
эле тушунууге болот.

Азыркы кезде тузулуп жаткан ыцгайлуу- 
луктарды ойлонбой колдонуу бугунку кундо 
гипокинезии (аз кыймылдуулук) дсген оору- 
ну пайда кылууда. ОкумуштууларХьш, медпк- 
тердин басымдуу кепчулугу журок-кан тамыр 
ооруларынын еерчуп кетишин дал ушул аз 
кыймылдуулукка, анын негизинде кан айла- 
нуунун, денеде зат алмашуунун начарлашы- 
на, акыл эмгегин куч эмгеги менен айкалыш- 
тыра билбегендикке байланыштырат. Буга 
биздин елкеде жана чет мамлекеттерде жур- 
гузулген кеп жылдык изилдеелер далил боло 
алат. Семирип кртуу да аз кыймылдап, та-
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макты кеп жегенден кслип чыгаары белгилуу. 
Семирип кетуу—чындыгында оору болгондо 
да адам ез эрки менен езуне жабыштырып 
алган оору экцлднгин айрымдар тушуне бер- 
бегепи екунучтуу. Беш кадам жугурсе энти- 
гип, журегу оозуна кептелген, боюна кийим 
чак келбей эби-сыны жок кишилерди керуп 
туруп итиркейин да келип, аяп кетесиц. Бул 
жерден ашкере семируунун организмгс, дене- 
нин ар кайсы мучелерунун толук кандуу ара- 
кеттепишине тийгизген зыянду^ таасирлерине 
токтолууну зарыл кербедум. Алар — жалпы- 
га белгилуу. Муну ар бир врач далнлдеп бере 
алат. Биздин максат — активдуу жашоонун, 
дене тарбиясы жана спорт менен жакын дос- 
тошуп, ар турлуу кенугуулэрду туура пайда- 
лануунун каснеттуу кучун мумкун болушунча 
кецири ачып беруу. Тагыраак айтканда, чур- 
коонун пайдалуу зор тааснрине токтолобуз.

Чуркоо — спорттун эн женекен, атанын 
жайды, техникалык жабдууларды талап кыл- 
баган туру. Мында сез спорттук чуркоо, же­
нил атлетикалык мелдештср эмес, кадимки 
эле жугуруу женунде болуп жатат. Чынды­
гында жашоодо адам кун сайын кандайдыр 
бир себептер менен аздыр-кептур чуркабай 
койбойт (мисалы, бир нерсеге шашканда, 
шаарларда транспортко тушууге улгуруш 
учун ж. б.). Демек ал бардыгыбыз учун ко- 
нумуш нерсе. Бирок, дал ошол кадимки эле 
жугуруу бугунку кунде адамдарды ар кандай 
оору-сыркоодон (ал тургай врачтар айыктыра 
албаган) сакайтуунун, алдын-алуунун жана 
дегсле ден соолукту чындоонун укмуш таасир 
беруучу каражатына айланууда.

Кылымдын сорусу болгон гиподинамиядан
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(кыймыл жетишсиздигинен) кантип куту- 
лууга болот дегенде окумуштуулар да, ме- 
диктер да, спорт адистери да бир добуштан 
жай чуркоонун жогору натыйжалуулугун 
баса белгилешет. Жай чуркоо (эгерде аны 
билгичтик менен пайдаланса) ден соолукту 
чындоочу гана эмес, врачтар умутсуз деп 
кол шилтеген айыкпас ооруларды да сакай- 
та турган кереметтуу кучке ээ экендиги 'ата­
йын изилдеелерден да, турмуш тажрыйба- 
сынан да аныиталууда.'

Ошондуктан кийинки 10—15 жылдын 
ичинде ден соолуктун бул женекей «мурек 
суусунан» даам татууну каалагандардын са­
ны дуйне боюнча кескин кебейуп кеткени бе- 
керинен эмес. Алардын арасында 70—80ге 
чыккан «кемпир-чалдарды», беш жашар бал- 
дарды,.ар кесиптин ээлерин, ал тургай ке- 
рунуктуу мамлекеттик ишмелерди да керуу- 
ге болот. «Кемпир-чалдар» деген сездерду 
тырмакчага алган себебим, аларды байкап 
керген киши ошончо жашка чыкканына кеп 
ишене беришпейт. Чуркоонун, кыймыл- 
дуулуктун «сыйкыры» ошол 70—80деги ка- 
рыларды ез курагынан алда канча жашар- 
тып койгон. «Советский спорт» газетасы 
«жашарган» карылардын бири, 86 жаштагы 
ленинграддык юрист В. Бару женунде баян- 
даган. Бул адам кун сайын Ленинграддагы 
Тавричевский багында аба ырайынын кандай 
гана шарттарында болбосун, эртец менен эр- 
те бир жарым саат чуркап турат экен. Чуркап 
бутееру менен душка тушуп, сууну ысык-муз- 
дак кылып алмаштырат. Натыйжада езун ал­
да канча жаш, чын сезип, кесибине байла-
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ныштуу бардык татаал иштерге даяр экеиди- 
гин сыймыктануу менен билдирет. Жан чур- 
коонун анын о'рганизмиие он тааснр эТээрин 
электрокардиограммалык текшеруу Да анык- 
таган.

Чуркоо ашыкча семирууден арылууга да 
жардам берет. АКШдагы Мичиган универси- 
тетинин куч эмгегине жарамдуулукту изилдев 
лабораториясында уч эле жума чуркоодон ки­
нин ете семирип кеткен адамдардын абалы 
да олуттуу жакшыраары айкындалган. Албет- 
те, мындан учурда чуркоо менен бирге тамак- 
ты ашыкча'пайдалануудан карманууну да 
унутпоо абдан зарыл. Ансыз канчалык чур­
кап, кенугуулерду жасаган менен семиздиктен 
арылуу мумкун эмес. Эмне учун? Адам чы- 
мыркана эмгектенип, же бир оор жумушту 
аткаргандан кийин сезсуз чарчап, анан тамак- 
ка болгон табйти ачылаары белгилуу. Ушу- 
нуп озу эле узак, узбей чуркагандай кийин да 
бапкалат. Бул учурда тамакты мурда ашык­
ча нчпп-жеп кенуп алАн семиз адамдар кээде 
ездерун кармана албай, чуркап келгеиден ки­
йин суусунун каалагандай кандырып, анан 
ачкан курсакты елчемсуз шыкап киришет. Ал- 
бетте, мындан кыймыл-аракеттин бардыгы 
текке кетээри айдан ачык.

Ушул жерден езум кубе болгон бир окуя 
элестелет. Мындан 5—6 жылча мурда Фрун- 
зедеги № 6-ооруканада бир аз жатып калдым. 
Мени менен бирге палатада жанылбасам ме­
бель жасоочу Фабрикада кызматта иштеген 
киши бар эле. Жапалдаш бойлуу, жашы элуу- 
лордо. Башкалардын кенулун тарсайган чон 
курсагы менен езунэ бурчу. Оорусу кандай- 1 
экени так эсимде жок, бирок врачтар ал ки-
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шиге кебуреек кыймылдооЛу сунуш кылга- 
нын бйлеМ. Ошондо ал .ыцгайы келген учур- 
ларда залдын бир башынаи экннчи башына 
чейин улам кайталап тез басып журчу болду. 
Тим эле кара терге тушкуче энтелейт. Баш- 
каларга да «баскыла, баскыла!» деп суйлеп 
коёт, ара-чолодо. Ошентип журуп бир нече 
кунден кийин кан басымы калыбына келип, 
езун мурдагыдан жакшы сезе баштаганын 
айтып, кубанып журду. Бирок... Бир куну 
упунен ал кишите туркун тамак-аш, эт-сорпо 
келип калды. Озун жакшы сезип, табпти ачы- 
лып калган неме эч нерсепи ойлобой, келген 
тамакты калтырбай шыпкап салды. Эртеси 
уйден дагы тамак келди... Эми ал адам кай- 
радая езун оор сезип, мурдагыдан женил 
кыймылдай албай, кан басымы кайра жого- 
рулап кетти. Ошентсе да, кара кучке басуу- 
сун уланта берди. Бирок, тамакка келгенде 
кармана албай, кайра эле кыйналат...

Семирип кетпсш учун денебизде тамак- 
аштан пайда болгон эщргияцы ез ыгы менен 
сарптап, бир нерсеге жумшап туруу зарыл. 
Антпесе ал топтолуп отуруп майга айланып 
кетет. Мисалы, медиктердин маалыматы бо­
юнча- 70 килограмм салмактагы адам кунуне 
1200—2000 килокалорий куч жумшап турушу 
керек. Мунун езу—аз кыймылдуулуктан ары- 
луунун да ыкмасы. Ал эми аталган елчемдв- 
гу энергияны сарпташ учун 7 саат бою ба- 
сышка туура келет. Мынчалык узак жее ба- 
суунун албетте, кажети жок. Мына ошондо 
чуркоо жардамга келет. Анткени, басканга Ка­
раганда чуркаганда алда-канча кеп куч ара- 
кет сарпталып, убакыт да унемделет. Семиз 
кишилерге жай чуркоо абдан зарыл экений
12



баса белгилёгибиз келет. Себеби, брганизмде 
ашыкча топтолгон май атеросклероздун эрте 
башталышына шарт тузеерун врачтар кеп ай- 
тышат.

Жогоруда биз чуркоо ар кандай оорулар- 
дан, ал тургай врачтар айыккыс деген дарт- 
тан да айыктыруучу касиетке ээ экенин бел- 
гцлеген элек. Сезубуз куру болбосун учун ай- 
кын далилдерди келтирелй. «Легкая атлети­
ка» журналынын 1980-жылдагы сандарынын 
бпрпнде Грузин ССРншш Ахалцихе шаарын- 
да жашаган бала женуидо айтылат. Ал 8 жа- 
шынан бронхиалдык астмага чалдыгып, мек- 
тепте дене тарбия сабагынан бошотултан. Ай 
■сайын деми кыстыгып, оорусу жан чыдатпай 
кеткенде врачтарга кайр^лууга ( аргасыз бол­
гон. Эки жыл бою медициналык ар турдуу 
ыкмаларды колдонушса да ден соолугу жак- 
шырбады. Ал эми айыктыруучу дене тарбия 
конугуул^ру жана организмди акЫрындык 
■менен суукка такшалдыруу врачтардын бирп- 
нин да оюна келген эмес. Ошондо Миша (ба- 
ланын аты ушундай эле) СССРдин женил ат­
летика боюнча курама командасынын врачы 
Э. Шевцов жана Москвадагы Мамлексттик 
Ленин ордендуу Борбордук дене тирбия нн- 
ститунун (ГЦОЛИФК) анатомия жана спорт­
тук морфология кафедрасынын башчысы 
профессор Б. А. Никитюк менен кецешкенден 
кийин атайын тузулген жекече план боюнча 
врачтын такай кезомелу астында чуркап ма-. 

"шыга баштаган. Бул абдан пайдалуу болуп 
чыкты. Эки жыл машыгып, езунун ежердугу, 
спорттук морфология кафедрасынын башчысы 
ооруну жецип чыкты. Кезектеги медициналык 
текшерууде врачтар а'ндан мурдакы оорунун
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бнр да белгисин таба алышпады. Азыр ал ба­
ла республиканын женил атлетика боюнча 
уландар командасына кандидат болуп сана­
лат.

Бул жерде айрым асан-кайгы (пессимист) 
адамдар «Эмнеси бар экен? Жанг да, есуп 
келаткан организм ооруну оной женет. А ка- 
рыган кишини кантип айыктыра аласын? Ага 
чуркап эмне ксреги бар?» деген сурооиу уза- 
тарын билнп турамын. Мындай шектенууну 
да айкын мисалдар менен тегундей алабыз. 
«Огонек» журналында Калуга шаарындагы 
«Пульс» аттуу чуркоого ынтызарлардын клу­
бу тууралуу кызыктуу материал жарыялан- 
ган. Ошол клубдун мучесу, мурдакы аскер 
кызматкерн 62 жаштагы А. Набатов мыидай 
дейт: «52 жашымда иифарктка чалдыгып, гос- 
питалда арандан зорго айыгып чыктым. Кыз- 
маттан дароо бошонуп, чонтегуме валидол 
салып журчу болдум. Ошентсе да, бир чард 
кербесем ншим чатак экенин, оорудан толук 
айыга албасымды журвгум сезип журду. 
Ошентнп журуп чуркоого ынтызарлардын клу- 
бунун кулактандыруусуна туш келдим. Адеп 
врачтын козомелу алдында басып, анан акы- 
рындап чуркай баштадым. Алгач кундеру 
«сактыкта кордук жок» деп, даты эле валидол 
ала журдум. Бир аз отпей анын кереги жок 
болуп калды. Журегумдун ооругапы эч сезнл- 
бейт. Эми 20 километрди опоной эле чуркап 
©том. Мындан 10 жыл мурдагы абалымды эс- 
тесем кулкум келет».

Дагы бир мнсалды «Советский спорт» га- 
зетасынан келтирели. Анда Симферополь шаа- 
рында жашачу 45 жаштагы инжснер-куруучу 
Б. Мсжактын тарыхы айтылат. 1972-жылы
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нрачтар андан. гипертония оорусун табышкан. 
Сегнз жыл дарыланып, анан даты бир дарт- 
ка—ннсульУка чалдыгыптыр. Балээ муну ме­
нен бутпей, эми оц кезунун курее тамыры 
бутелуп, акыры инвалид болуп чыгат. Ошонун 
арасында ооруканага 14 жолу жатып, эч на- 
тыйжа чыкпасына козу жеткен. Кундордун 
биринде академик Н. М. Амосовдун «Ден- 
соолук женунде ой толгоо* аттуу китебин 
окуп чыккандан кийин врачтардын тыюусуна 
карабай чуркай баштаган. Арадан эки жа- 
рым ай отпей эле чуркоо укмуштай натый- 
жаларды берген. Кеп жылдардан бери кый- 
нап, чыдатпай келген баш оорусу басылып, 
журек оорусу да кунден-кунге азайып кс- 
лууде. Кунукцену такыр жоголгон. Дагы 
бир жакшы персе чуркагандан бери ал адам 
эч бир суукка тийип ооруй элек. • Тамыры 
мурда мунетке 76—84 жолу какса, эми ал 
45—50ге чейин азайган. Эми чуркоо ал 
адамга абдан жагып, дагы. 1,5—2 жыл та­
кай' машыгуудан кийин оору сыркоолорунан 
толук айыгаарына бекем ишенет.

Мындай мисалдарды келтирс берсс кеп. 
Алсак, 75 жаштагы краспоярскилик А. Коло­
сов да инфарктка чалдыгып, дагы башка оо- 
рулар кыйнай баштаганда чуркап журуп 
айыккан. Ал эми 59 жаштагы П. Блинов мын­
дай дейт: «Согушка катышып, Ленинград бло- 
кадасын баштан еткердум. Радикулит менен 
ооругандан бери чуркап келатам. Ага чейин 
дарыдан эч пайда чыкпады. Чуркап журуп 
айыктым».

Бул эмнеси? Чуркоо чын эле ушунчалык 
кудуретке ээби? Мындай тан калган суроолор 
бир Караганда жендуудей керунет. ■ Бирок,
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тарыхка бир аз саякат жасап, ата-бабалары- 
быз азыркы учурдун балээси болгон журек-кап 
тамыр ооруларын, гипертония, стресс, ичкилик 
ичуу, тамекн тартуу дегенди билишпегенин, 
анткени алар дайыма кыймылда болуп, жырт- 
кычтарга, жаныбарларга ан уулоодо жее чур- 
кап кубалашып же алардан качканын, кебун 
эсе таза абада ачык асман астында ысык- 
суукту тоотпон жашап келишкенин эстесек, 
чуркоонун жогорудагыдай дартка даба касиет- 
теринде тан калыштуу эч нерсе деле жок. 
Кеп азыркы цивилизациянын артыкчылыкта- 
рын ойлонбой пайдаланып, ар кандай женил- 
диктерге, ыцгайлуулуктарга маашырланып, 
жарытылуу кыймылдай албай -жатканыбызда. 
Мындайча айтканда (кобунчо шаарда жаша- 
гаи кызматкер адамдар) буту-колубуз аз 
кыймылдагандыктаи ичкен аш арам болуп, 
ашыкча салмак кошуп жатат. Ошентип журек, 
кан тамыр, боор, ашказан мучелерубуз жалан 
тамак синируу, кереги щок май топтоо менен 
алек, 20—30 жаштын ар'алыгындагы жакшы- 
накай жигиттердин эмитен кампаДта казы 
байлап, ынгырана басканы айрымдарга сала- 
баттуу керунгену менен алардын ездеруне, 
копулу куунак жашашына кандай тааснр 
этээр экен?

♦ ♦ ♦ '

Келечекте медицинада жацы тармактар 
пайда болооруна, медицина илими жацыча 
мазмунду—дене тарбиясы жана спорт менен 
кужурмон биримдикти жараттарына сезсуз 

ишенемин. Келечек—алдын алуу медицина- 
сында. Бул тууралу америкалык кардиолог, 
доктор Жорж Шихен мындай деп ачык эле
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айтат: «Медицинада жаны багыт пайда болот. 
Мындан ары дарынын ордуна врач оорулууга 
дене тарбия кенугуулерун жазып бере баш- 
тайт». Чындыгы ушу. Анткени, оорунун сени 
кетеруп чаап, кара тер'ге чемулте кыйнашын 
кутпей, денени алдын-ала ага туруштук бере 
алгыдай кылып машыктыргандан артык эмне 
бар?. .

XVIII кылымда эле француз окумуштуусу, 
медик Тиссо: «Кыймыл дарылардын баггрын 
алмаштыра алат, ал эми дуйнедегу дарылар 
бирнгип, кыймылдын касиеттуу кучупо тец ке­
ле албайт»,—деп эн туура белгилеген белей. 
Демек, кыймылдоо керек. Телевизордун жа- 
нынан, жылуу уйден, женил машннанын жум- 
шак отургучунан сыртка, абага, жаратылыш- 
ка чыгалы. Адам жаратылыштын уулу эмес- 
пн. Анан спорттук форманы кийип, бак ара- 
лай акырын чуркап жонейлу. Шашууга бол- 
бойт, бардыгы бара-бара акырындап, мандай 
тер менен келет. Биринчи байлык—ден соо­
лук. Ал—тубелук кубаныч. Андан кинин баш- 
касы болот. •

...2050-жыл. Дем алыш кундеру. Коче; 
лорде эч машина корунбейт. Шаар ичинде — 
ары-берн агылган жее же жай чуркап барат- 
каи кызыл-тазыл спорттук формачан адам- 
дар — карылар. жаштар, аялдар, кичинекей 
балдар. Алардын агымы шаардын четине 
келгенде бир нукка, чон, кара жолго тушуп 
тоо таранка капчыгайга умтулат. Бул — ден 
соолук багыты; Адам — жаратылыштын уулу, 
анын ажырагыс белугу бойдон кала берет.
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АЗЫК-ТУЛУК ПРОГРАММАСЫНА 
САЛЫМ

Эшигин керуп теруна ат

Айыл... Ацыз жыты, айыл кечтери... Бул 
тушунуктер кыргыз баласынын канына сицип, 
кийин кайда барса, журсе да энсетип, сагын- 
тып жана толкундантып ийет. Акындарыбыз- 
дын шурудай тизилген тунгуч ыр саптары да 
адеп «туулган анылым—туурум» • деп башта- 
лып, бизди дандыр жытына, кал толкуну 
шарпылдаган жайдын жылуу кечтерине, бере- 
келуу пахта талааларына, козу жамыраган 
жашыл терлерге алып-учуп барат. Айыл аба- 
сындай дартка даба боло алаар дагы эмне 
бар? Анда эмгектенип, жашап жаткандар та- 
биятынан дени сак, албеттуу, кучтуу жана ар 
нерсеге чыдамкай, кецулу куунак болоору те- 
гунбу? Окумуштуу-илимпоздор, акын-жазуу- 
чулар жана керунуктуу ишмерлер да чарча- 
гауда, сыркоологондо жаратылышка, айыл 
жерине чыгып, куч-кубат длып кетишет эмес- 
пи. Атаганат, айылдыктар жаратылыш берген 
ушул кереметтен езулеру толугураак пайда- 
лана билгенде... Ал дегеним спортко байла- 
ныштуу.

Келечёктеги спорт чеберлери, Буткул со- 
юздук, эл аралык мелдештердин жана Олим- 
пиадалык оюндардын чемпиондору кебунче 
айыл жеринде' туулуп-ескон. Буга коптеген 
далилдерди келтирууге болот. 0лкв боюнча 
албаганда деле республикабыздын спорттук 
сынмыгы болушкан Каныбек Осмоналиев, Са- 
тымкул Жуманазаров, Татьяна Колпакова, 
Абдужалил Юнусов, Вера Корсакова, Анатай
18



Ибраимов, Икрам Мнрбабаев жана башка 
кептеген таланттар айыл жеринен есуп чы- 
гышпадыбы.

Чындап киришсе айыл жеринде дене тар­
биясы менен спортту енуктуруунун 30Р мум- 
кунчулуктеру жатат. Мунун бардыгы албетте 
колхоздор менен совхоздордун, айылдык ку- 
рулуш уюмдарынын жана ал жердеги мектеп- 
тердин демилгелуулугуне, биргелешкен араке- 
тине байланышаары беЛгилуу. Бул маселенин 
чарбанын келечегине, эмгекчилердин туруктуу 
иштешине, акырында колхоздун же совхоздун 
мамлекеттик пландарды кандай децгээлдеез- 
дештуре алаарына да тузден-туз тиешеси бар 
экендигине терец ойлоно билген жетекчинин 
козу жетээр. Анткени, чарбанын ийгилигин 
жаратыщ элибизди нан, эт-сут жана башка 
тамак-аш, ал эми енер жайыбызды жун, тери 
менен Камсыз кылып жаткан ошол чарбанын 
змгекчилери эмеспи. Ал эми бугунку айыл 
эмгекчисинин, езгечо жаш.тардын маданий 
децгээли улам жогорулап, шаар жерине жа- 
кындап барат. Бул албетте, кубакарлык керу- 
нуш. Муну биз КПССтнн Программасындагы 
«Шаар менен айылдын ортосундагы.-.. мада- 
ний-тиричнлик жагынан айырмачылыктардын 
жок болушу коммунизмдп куруунун улуу на- 
тыйжаларынан болуп саналат» деген жобонун 
ишке ашырыла башташы дел тушунебуз.

Бугунку айылдык оспурум, кыз-улан шаар- 
дыктардай кооз, модалуу кийинууну гана 
эмес, чыц денелуу, сымбаттуу болууну да 
каалайт. Олкедегу жана дуйнедегу спорт жа- 
нылыктарынан кабардар, езулору да ошол 
атактуу спортсмендердей болсок дешет. Ка- 
ныбек менен Сатымкулдай аракеттенишип,
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Ала-Too жергесине атак алып келууну максат 
кылышат. Ушу саатта балким, Чуй боорунда- 
гы, кел кылаасындагы же берекелуу туштук- 
тегу камсы бир айылда кетирекей мурун боз 
бала жолдошторуи бнринсн сала бирпн кете- 
руп чаап, ез алдынча чуркал же шахмат так- 
тасына унуле тиктсп, ал эми коцшу уйдегу 
секелек кыз курбуларына жеткирбей жары- 
шып бараткандыр. Ошо балдар — айылдыи 
эртенкн куну, чарбанын болочок эмгскчиле- 
ри. Алардагы нукура талантты еерчутуп, ене- 
рун ерге чаптырыш — ар бирибиздеги сый- 
мыктуу парз.

Айыл жеринде иштеп калып, элдин турмуш 
жыргалчылыгына салым кошуп жаткан жаш- 
тар ар бир чарбага чон кемек эмеспи. Бул 
да болсо жергиликтуу педагогдордун, чарба 
жетекчилеринин ийгилиги болуп саналат. Де­
мек алар жаштардын суроо-талаптарын ту- 
шуне билип, аларга тийиштуу шарттарды ту- 
зуп бере алышкан. Жаштык жана спорт бугун 
ажырагыс болуп баратат. Чарбанын ендуруш­
тук керсеткучтеру андагы эмгектенгендердин 
маданий-тиричилик шарттарына, идеялык 
жактан сугарылышына кебуреек байланышуу- 
да. Бул тууралу КПСС Борбордук Комитети- 
нин жана СССР Жогорку Советинин Прези- 
диумунун июнь (1983-ж.) Пленумунда Ю. В. 
Андропов чарбалык жана уюштуруу масслеле- 
'ринин маанилуулугу менен катар идеология- 
лык иштер да уламдан-улам алдыцкы чекке 
чыгып жатат деп туура белгилегеп. Ал эми 
дене тарбиясы менен спорт жаштарга комму- 
нисттик тарбия беруунун маанилуу булагы 
экендиги белгилуу, Ушул жерден айрым чар­
ба жетекчилеринин: «Планды аткара албай,
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иштегенге киши жетишпей жатса кайдагы 
спортту ойломок элек» деп актанышканы чын- 
дыгында негизспз. Бул — ез милдетин толук 
тушуне, аткара билбеген жетекчинин сезу.

Ал эми план эмне учун аткарылбай, адам­
дар чарбага эмце себептен токтобой жатка- 
нып, эмгекчи жаштар бош убакыттарда эмне- 
ге кече таптап, же «ак молдого» азгырылып 
кетишээрин ошол жетекчи билээр бекен? Жу- 
ма сайыи чогулуш еткоруп, кунеалуулерду 
каргап-шилетенден кере алардын жан дуйне- 
суне кызыга, колхоз мучелеру эмнеге муктаж, 
жаштар кандай жащоону каалашаарын сурап- 
билип турса «жакшы сез жан эритет» болуп, 
уяттуулары ншке езулору шымалана кириш- 
псйби. Партком, комсомол уюму менен бнрге- 
лешс жаштардан колхоздун футболдук же во- 
лейбоядук командасын тузуу, спорт инструк- 
торунун ишнн кеземелге алып, ага жардам 
беруу женунде демилге кетеруп чыгышса, ке­
че таптагандар азайып, жаштарды «ак моюн- 
дуп» туткунунан сууруп алууга болбойт беле? 
«Жалкоонун шылтоосу кеп» дейт элде.

Иштин кезун билген жерде дене тарбиясы 
Менен спорт чоц кэмек болуп берээрин тур- 
муш далилдееде. Буга Калуга областынын 
Жуков районундагы «Заря» колхозунун таж- 
рыйбасы мисал боло алат. Колхоздун предсе­
датели М. Т. Волконский бул тууралу мындай 
дейт:

— Мындан он бир жыл мурда чарба кы- 
йын абалда эле. Чыгым кеп болуп, баш-аягы- 
быз жыйылбай журду. Эмне кылуу керек? 
Адатта мындай учурда экономнканы чыцдоо 
керек дешет. Ал эми ошол экономнканы ким
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чындайт? Албетте, адамдар. Ошентип, адам- 
дар менен иштоеден баштадык. Айыл эмгекчи- 
син ар тараптан еерчутууго комплекстуу тур- 
де кириштик. Маданий-спорт комплекснн кур- 
дук. Муну менен бирге идеялык-саясий жана 
маданий-спорт иштери боюнча Совет тузулду. 
Мындай чаралар езунун он таасирин тийги- 
знп, колхоз тарабынан айыл чарба продукция- 
сын ендуруу бир жарым-эки эсе есту. Коллек­
тив Буткул союздук социалисттик мелдеште 
уч жолу жецип чыкты.

Жетекчиге байланыштуу

Эми алые барбан эле Аламудун районун- 
дагы Эмгек Кызыл Туу ордендуу В. И. Ленин 
атындагы колхоздун мисалына кайрылалы. 
Колхоз республикадагы алдыцкы чарбалар- 
дын бирн. Ал эми председатели В. А. Опа­
лев—Кыргыз ССР Жогорку Советинин депу­
таты. В. И. Ленин атындагы колхоздун спорт­
тук керсеткучтеру республикада гана эмес, 
Союзга таанымал. Мисалк, колхоздун футбол- 
дук командасы «Алтын дан» байгеенне етко- 
рулген Буткул союздук мелдештерде алдын- 
кы орундарды ээлеген. Волейболчулар жана 
женил атлеттер республикалык мелдештерге 
актнвдуу катышып турушат. Чарбанын тая- 
нычы — -жаштар, Алардын талабын эске алуу 
менен бул жерде 2 мин орундуу жакшынакай 
спорттук залы бар жаштар Ак Сарайын ку- 
руп берншкен. Мындан тышкары . жонекой 
спорттук аянтчалар, шахмат-дойбу ойноочу 
белмелер, ГТО шаарчасы да бар. Анан эн не- 
гнзгиси—эмгекчилер дене тарбиясы менен 
спортко абдан кызыгышат. Мында жумуштан
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тышкары убакыттарда спорт аянтчаларынын, 
залдардын бош турганын кербойсуц. Колхоз 
жаштарына керулгон мындан камкордуктар 
аларга тузулген дагы башка шарттар менен 
бирге жумушчу кучунун жетишсизднгнн та­
кыр жоюп’, эмгекчилсрднн биротоло отурукта- 
шып калуусуна, ендурумдуу, ак ннети менен 
эмгектенуусуно ебелге болууда. Тескернсинче, 
бул колхозго коцшу чарбалардан жана башка 
жерлерден кабыл алууну втунгендор коп. 
Мынакей, адамга керулген чыныгы камкор- 
дуктун натыйжасы.

Албетте, кайсы жерде, кандай шартта бол- 
босун, иштпн ийгилиги биринчи иретте жетек- 
чиликке байланыштуу экендиги далашсыз. 
Бул жагынан алганда ордендуу колхоздун 
председатели Виктор Алексеевич Опалев эн 
сонун улгу боло алат. Ал киши жаш кезинде 
мыкты жео кулук болуп, республикалык мел- 
дештерге катышып жургенун бардыгы эле би­
ле бербестир. Председатель азыр да эр орто- 
ну элууге чыкканына карабастан жай чуркоо- 
ну унутпай, колхоздун волейболдук команда- 
сында ойнойт. Ошол себептен «дени чыйрак- 
тын иши да чыйрак» дегендей, Виктор Алск- 
сеевичтин иш канчалык канпап турса да жу- 
деп, же баш-аягын таппай карбаластаганын 
эч корбойсун. Дене тарбиясы жана спорт мык­
ты денгээлге коюлган бул чарбанын коллек- 
тиви жогорку класстагы спорттук команда сы- 
мак бирдиктуу ыргакта эмгектенст.

Республиканын туштугундв кийннки жыл- 
дарда айыл жаштарын дене тарбиясына кы- 
зыктыруунун жакшы жорелгесу пайда болду. 
Ацы Асылкан Акматова жетекчилик кылган 
атактуу «16 кыз» комсомолдук-жаштар бри-
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гадасы баштап берди. Буга шыктанган туш- 
туктун механизатор кыз-келнндери комсомол- 
дук-жаштар бригадаларынын «Бригадабыз 
менен стадионго» аттуу ураан астында спорт­
тун бир нече туру боюнча областтык спарта- 
киадаларын еткоруп келе жатышат. Дене тар­
биясы менен машыгуудан, спорттук мелдеш- 
тердсн алган шык эпкиндуу пахтакерлердин 
ендурумдуу эмгегине, маданий эс алуусуна, 
ден соолугунун чын болушуна чон ебелге ту- 
зуп жатканы шексиз.

Кээде айрым чарба жетекчилеринин: «Де­
не тарбиясы менен спортко каражатыбыз жок, 
ошондуктан стадион, спорт залын кура албай- 
быз, керектуу инвентарь табылбайт»,—деген 
шылтоону угабыз. Анаи бардыгын алып келип, 
колхоздун же совхоздуи начардыгына такай 
салышат алар. Ал эми ошол жетекчилерден: 
«Чарба эмне учун начар? Эмне себептен ка- 
ражат жетпейт? Эмнеликтен киреше аз, чыга- 
ша кеп?» деп сураса так жооп бере албай 
тайсалдашат. Анткени, жооп берууге кудуре- 
ти жетпейт, жаны талаптын денгээлинде иш- 
тей алышпайт мындай «жетекчилер». Эгер иш- 
тей алышса чарбанын беделин койлор, уйлар, 
торпоктор, канаттуулар эмес, биринчи иретте 
аларды багып-естурген адамдар тузверун, буу- 
дай, кызылча, пахта талаада. жапайы еспес- 
тен, адамдын колу менен себилип, сугарылып, 
тушуму жыйналаарын, демек адеп адамдар 
менен иштеше билуу, алардын маданий-тири- 
чилик шартына кенул буруу керектигин, жаш- 
тардын мудеелеруно ундеш болууну тушунеер 
эле. Же болбосо чарбанын квп жылдардан 
бери киреше албай, мамлекетке карыз болуп 
жатканы эмгек ендурумдуулугунун томенду-
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гунде экенин, же женекей тил менен айткан­
да эмгекчилер куч-аракетин, ой-максатын то- 
лук жумшабай жатышканын бнлмек. Эмне 
учун? Кептин теркуну мына ушунда. Бул жер­
дей айылдагы жетекчнлердин жекече сапат- 
тары, жалпы маданий децгээли, башкаларга 
улгу боло алаарлыгы алдыцкы орунга чыга 
келет. Тал ап азыр ушуидай. Отузунчу жылдар- 
дагы артелдер менен бугунку агроенер жай 
комплекстерин салыштырууга болбойт. Азыр- 
кы айыл эмгекчиси жеке гана кунумдук токоч- 
тун камын ойлонбостон, ар тараптан енуккусу 
келет. Опалевдей жетеюуц «16 кыздай». ал- 
дыццы коллектив — бугунку кундун ченеми. 
Демек, тарбиясы женунде керулген камкор- 
дук чарбаны чыцдоо менен тыгыз байла- 
нышта.

Чарбалар аралык спорт комплекстеои

Кыргызстандын колхоздору менен совхоз- 
дору коцшу бир тууган союздук республика- 
лардан улгу алып, алардагы айыл спортун 
енуктуруу боюнча топтолгон алдыцкы таж- 
рыйбага кецул бурууга убакыт жетти деп ой- 
лойбуз. Боордош ©збекстанды алсак’ андагы 
колхоздордун басымдуу кепчулугунде азыркы 
кездеги типтуу стадиондорду, туркун спорт 
аянтчаларын камтыган комплекстерди керууге 
болот. Бизде болсо мындай стадиондорду ра- 
йондук борборлордон да чанда кездештире- 
биз, ал тургай айрым шаарларыбызда да жок. 
Республикабыздын борбору Фрунзе шаары- 
нын «Алга» командасынын футбол боюнча ел- 
кенун биринчилигиндеги атаандаштарынын 
кебу ©збекстандагы областтык борборлордун,
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шаар тибиндеги поселоктордун, райондук бор- 
борлордун, ал гана эмес Нариманов атында- 
гы колхоздун футболчулары болуп саналы- 
шат. Биздин республиканын биринчилигине 
катышкан колхоздун командалары бириндсп 
саналат.

Албетте, айыл жеринде дене тарбиясы ме- 
neir спортту енуктуруу, мыкты спорт комплек- 
стерин тузуу бир кунде чечиле койчу иш эмес. 
Бул маселенин чечилиши чарбанын жалпы 
абалына, учур талабын тушуне билууге бай- 
ланыштуу. Ал эми жалпы райондун децгээ- 
линде колго алууга сболот. Муну кептеген ал- 
дыцкы тажрыйбалар далилдееде, Днепропет­
ровск областындагы Никополь районунун чар- 
балар аралык «Колос» аттуу спорттук клубун 
тузуу боюнча тажрыйбасы буткул елкеге таа- 
нымал. Бул райондо 1973-жылы Чкалово де­
ген чоч кыштакта колхоздук каражаттарды 
кооперациялоо аркылуу коомчулуктун кучу 
менен колхоздор аралык спорт комплекси 
курулган. Комплекс ез ичине азыркы кездеги 
типтуу, жецил атлетикалык секторлору чуркоо 
жолчолору жана футболдук талаасы бар ста- 
дионду, езунче футбол талаасын, спорттук 
оюндар учун чоц залды, куреш, оор атлетика 
жана стол устунде ойнолуучу теннис залда- 
рын, велосипед базасын, 50 метрлик ок атуу- 
чу тирди, медициналык борборду жана 100 
орундук ашкананы камтыган. Райондогу 
спортсмендер жана дене тарбиясына кызык- 
кан адамдар бул комплекске келип, мелдешип 
машыгып, ГТОнун нормаларын тапшырып ке- 
тип турушат. Алардын барыш-келиши, ком- 
плексти жана спорт шаймандарын пайдала- 
нуусу акысыз. Баарынан да аталган айылдык
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спорт клубун финансылоо ыкмасы кызыгууну 
лайда кылат. Мисалы, райондук колхоздор 
Совети анда пайдалангандарга айдоо аянты- 
нын ар бир гектарынан «Колос» спорт ком- 
плексине 1 сомдон взнос чегерип турууну бел- 
гилеген. Мындай чогулган кара‘жат машык- 
тыруучулар менен инструкторлорго эмгек 
акы телееге, окутуу-спорт иштерине жана мел- 
деш еткерууге жумшалат. Ушул сыяктуу биз- 
днн республикада бир нече чарбанын кучун 
бириктирип жакшынакай спорт комплексин 
тузууге эмне учун болбойт?

Бизде да элдик курулуш ыкмасы менен 
жаралган спорттук жайлар жок эмес. Мпсал 
катары Кант, Ысык-Ата, Базар-Коргон район- 
дорунда курулуп жаткан стаднонду атоого 
болот. Кант районунда стадион курулуп бут- 
керулуудо. Элдик курулуш ыкмасы менен 
ошондой эле Панфилов, Баткен райондорунда 
стадиондор курула баштады. Ар бир .айылда 
азыркы кездеги стадионду куруу албетте, кы- 
йын. Бирок, жонекен стаднондорду, футбол та- 
лаасын, спорттук оюндар учун аянтчаларды 
куруп алууга сезсуз болот. Мында ошол айыл- 
дын, колхоздун жаштары комсомол уюмдары 
демилге кетеруп чыгуулары, жергнлнктуу Со- 
веттердин аткаруу комитеттери, чарба же- 
текчилери аларга-тушунуу менен мамиле кы- 
луусу, колдоосу керек. Бул жерден жергилик- 
туу комсомолецтер менен жаштардын, ком­
сомол уюмдарынын ВЛКСМ Борбордук Ко­
митети тарабынан белгиленген спорттук жай- 
ларды ондоп-жасалгалоо жана кайра куруу, 
кенейтуу боюнча Буткул союздук комсомол- 
дук уч жылдыкка активдуу катышуу жакшы 
натыйжаларды берээр эле.
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Айыл спортунун материалдык-техникалык 
негизин тузуу, чыцдоо y4Yh жогоруда айтыл- 
гандай чарбалар аралык спорт комплексте- 
рине киришуу ыцгайлуу, пайдалуу жана рен- 
табелдуу деп ойлойбуз. Анткени, коомдук 
башталышта ишембиликтер жана жекшемби- 
ликтер ыкмасы менен курулуучу мындай 
спорттук комплекстерге чегерилуучу алгачкы 
чакан взностор кийин эмгекчилердин чыд ден 
соолугу, жогорку ендурумдуу эмгеги, жаш 
кадрлардын бекемделип калуусу жана башка 
пайдалар менен коп эселенип кайтарылмакчы. 
Бул комплекстер ошондой эле айылдын из­
даний келбетине керк кошуп, айыл жашта- 
рын ар кандай коомго жат иштерден алагды 
кылаарын да унутпоо керек. Ири агроенер 
жай комплекстери, мамлекеттик-колхоздук 
бирикмелер, колхоздор аралык курулуш уюм- 
дары сыяктуу эле чарбалар аралык спорт 
комплекстери да ез ордун таап, айыл чарба- 
сынын экономикасын чындоого, демек СССР- 
дин Азык-тулук программасын аткарууга та- 
тыктуу салым кошоору шексиз.

Бир райондун мисалында

Айыл жерин спорттук таланттардын каз- 
насы деп койсо болот. Жаратылышынан ар 
нерсеге шыктуу, шамдагай, ийкем жана зээн- 
дуу балдар-кыздар кебунче айыл жеринен 
туулуп-есуп, тарбияланып чыгат эмеспи. 
Аларда катылуу жаткан тубаса жендемдуу 
жана башка артыкчылык сапаттарды ачып, 
ийге келтириш жана еерчутуш гана талап 
кылынат. Ошондб бардыгы келип спорттук 
базага, жабдууларга такалат. Ушулардын
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айыиан гана айылдык спортсмендер шаар- 
дыктардын денгээлиие жете албай жатышат. 
Анткени, мыкты жабдылган стадиондор, 
Спорт ак сарайлары, бассейндер биринчи 
иретте шаарларга таандык. Мыкты адистср, 
машыктыруучулар да шаар жериие ыкташып, 
айылга коп бара беришпейт. Себеби, айылга 
Караганда шаарда иштео жана жашоо ынгай- 
луу деп эсептешет, кепчулугу. Бирок, иштин 
кезун биле, айылга жан-дилн менен берилген 
демилгелуу спорт адистерн да аз эмес. Ал- 
бетте, мындай ишкер адамдардын ал жерде 
бекемделип калышында жергиликтуу уюм- 
дардын, жетекчилердин ролу чон.

Буга мисал катары Москва районундагы 
дене тарбиясы менен спорттун азыркы аба- 
лындагы айрым орчундуу маселелерди атоо- 
го болот. Мындан он бир жыл мурда район- 
дун .жалпы коомчулугун толкундаткан маа- 
нилуу окуя болгон эле. Райондун борбору 
Беловодск айылында учурдун талабына ыла- 
йык жабдылып-жасалгаланган «Урожай» ат- 
туу спорт комплексп пайдаланууга берилген 
болчу. Бул нрн спорттук комплекс футболдук 
талаасы, женил атлетнкалык чуркоо жолчо* 
лору жана секторлору бар бир. нече мин ке- 
руучу сыя турган стадионду, спорттук оюн- 
дар учун аянтчаларды жана чон залы бар 
Спорт уйун камтыган. Аталган комплекстин 
ишке кириши менен райондогу спорттук тур- 
муш жаны денгээлге кетерулуп, спортсмен- 
дердин сапаттуу машыгуусуна, райондук мел- 
дештерди откерууго жакшы шарт тузулген. 
Ошого алгачкы жылдары беловодскилш? жаш 
женил атлеттер, гандболчулар жана футбол- 
чулар зоналык жана республикалык мелдеш-
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терге ийгиликтуу катышып журушкендугу да 
чып.

Муну менен катар райондогу айрым чар- 
баларда да массалык дене тарбия иштери 
жанданууга ээ болгон. Мында Энгельс атын- 
дагы колхоз езгече жакшы керсеткучтерго 
жетишнп келе жатат. Атап айтканда, эмгек- 
чилерди дене тарбиясы менен спортко кеци- 
ри тартуу боюнча былтыркы жылдагы ра­
йондук социалисттик мелдещте колхоздун 
коллектнви биринчи орунду ээлеген. Аталган 
мезгилдпн нчиндс чарбада 764 адамдын дене 
тарбиясы жана спорт менен системалуу турде 
машыгуусу, 190 эмгекчинйн Буткул союздук 
ГТО комплексиннм нормаларын аткарышы же- 
тишилген. Мындан тышкары массалык разряд- 
дарды 131 адам аткарып, спорт боюнча 97 
коомдук инструкторжана калыс даярдалган. 
Энгельс атындагы колхоздун спорттук жетиш- 
кендиктерин жогрруда келтирилген цифралар- 
дан тышкары да райондук мелдештерде дайы- 
ма байгелуу орундарды ээлсп келе жатканды- 
гы айгипелеп турат. Чарбадагы массалык дене 
тарбия иштеринин жакшы денгээлге коюлушу- 
на колхоздун председатели М. Бажан дайыма 
кам керет. «Колхозчу» спорт коомунун ра­
йондук советпнин председатели Сейиткулов- 
дун: «Председатель Бажан ар кандай спорт­
тук иш чараларына тушунуу менен мамиле 
кылып, айылдык спортсмендердин муктаж- 
дыктарын мумкун болушунча толугураак ка- 
нааттандырууга аракеттенет»,— дегени да бе- 
керинеп эмес деп ойлойбуз. Ал эми колхоздун 
комсомол комитетинин секретары Николай 
Анисимов—айыл жаштарынын чыныгы уюш- 
туруучусу. Комсорг ошондой эле чарбадагы
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спорт инструкторунун милдетин да аткарат. 
©зу мыкты футболчу болуп келген ал жигит 
колхоздун жаш футболчуларын шёфке алып, 
машыктырууда. Анисимов машыктырган бал- 
дар райондук мелдештерде Дайымд жецнп ке- 
ле жатышат.

Райондук «Госкомсельхозтехника» бирик- 
месинде ички' спорттук турмуш жакшы жол- 
го коюлганы кебунче бирикменин башкаруу- 
чусу Ю. И. Саранчиндин жана штаттагы 
спорт инструктору В. Валиндин демилгелуу- 
лугуне байланыштуу. Атап айтканда коллек­
тивде ’цехтер аралык спартакиадалар жана 
башка кызыктуу мелдештер кеп еткерулуп, 
жумушчулар менен кызматкерлер аларга ак- 
тивдуу катышат. Массалык дене тарбия жа­
на спорт иштерин енуктуруу боюнча район­
дук социалисттик ме:лдеште «Госкомсельхоз­
техника» бирикмеси экинчи орунду ээлегенди- 
ги коллективдеги даты кеп мумкунчулуктер- 
ден кабар берет. Райондогу комсомолецтер 
жана жаштар айыл спортун енуктурууге зор 
салым кошууда. Мисал катары «Россия» кол- 
хозунун жаш саанчыларын, гандболчуларды, 
футболчуларды жана Беловодскидеги № 4 ор­
то мектептин жаш спортсмендерин атамак- 
пыз. «Россия» колхозундагы № 4 сут-товар 
фермасынын «Чолпон» аттуу комсомолдук- 
жаштар бригадасы «Бут бригадабыз менен — 
стадионго» деген ураан астындагы «Известия» 
газетасынын байгелерине жыл сайын еткеру- 
луучу Буткул союздук мелдештин жыйынты- 
гы боюнча устубуздэгу жылы ВЦСПСтин Ар- 
дак грамотасына татыктуу болду. Ал эми 
СССР элдеринин жайкы VIII Спартакиадасы- 
на карата массалык мелдештерди мыкты дец-
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гээлде еткергендугу учун Беловодскидеги 
№ 4 орто мсктептин коллективи СССР 
Спорткомитетинин грамотасы менен сый- 
ланган.

Кийинки жылдарда Москва районунун бе- 
делин республикалык гана эмес, Буткул со- 
юздук мелдештерде да жаш гандболчулары 
кетеруп ксле жатышат. Бул ингиликтер ра- 
йонго демилгелуу, нш билги машыктыруучу 
Владимир Прилипконун келишн менен баш- 
талган. Бугункудый мыкты команданы тузуу 
адеп ононю турган жок. Бирок, жнгердуу 
адне кол тобуна шыктуу кыздарды издееден 
талыкпай, максатына жакындай берди. Жеке 
эле спорттун бул туру менен чектелбестен 
жаш женил атлеттердин, волейболчулардын, 
баскетболчулардын арасынан да таланттарды 
издеи, аларды кол тобуна уйретуп журду. 
Жнгердуу машыктыруучунун талыкпаган мээ- 
нети акырында ез натыйжасын бере башта- 
ды. Ал тарбиялаган гандболчу кыздар рес- 
публикалык мелдештерге нйгнликтуу каты- 
шып, Кыргызстандын курама командасынын 
•негизин тузуп калганда айрымдар да ишене 
беришпеди. Беловодскилик кыздардын Соку­
лук районундагы курбулары менен биргеле- 
шип мектеп окуучуларынын 1981-жылы Лит- 
вада еткен Буткул союздук Спартакиадасын- 
да республикабыздын спорттук намысын та- 
тыктуу коргой алышканына езум кубе болгом. 
Каунастын Спорт сарайында айылдык жене- 
кей кыздар РСФСРднн, Украинанын, Москва 
шаарынын тажрыйбалуу гандболисткалары- 
нан апкаарып калбастан, татыктуу каршылык 
керсетушкену эсимде. Москва районунун жаш 
спортсменкалары бугун да республикалык
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мелдештерде дайыма женип келе жатышат. 
Ушул кезде В. Прилипко тарбиялап жаткан 
8 кыз ушул жылы ©збекстандын борбору 
Ташкентте болуп этуучу мектеп окуучулары- 
нын Буткул союздук XVII Спартакиадасында 
Кыргызстандын курама командасынын катар- 
ларында республиканын спорттук намысын 
коргойт. Владимир Петрович айыл жеринде 
республикалык гана эмес, буткул союздук 
биринчиликтерге да ийгилнктуу катыша ала 
турган спорттук коллективдердп тузууго бо- 
лооруна бекем ишснет,

Райондо бул боюнча чечиле элек маселе- 
лер да бар. Мисалы. «Беш-Терек» совхозунда 
дене тарбиясы ото начар. Петровка айылында 
болсо стадионду куруу белгиленип, бирок, 
куруучулар табылбай жатат. Пиво кайнатуу- 
чу заводдо спорт унутулгандай. Ошентсе да 
райондун спорттук жетекчилери кслечскке 
ишенимдуу карашат. Партиянын райопдук 
комитетинин пропаганда оолумунун инструк­
тору Смарбек Наматбаев бул багытта белгн- 
ленген иш чаралар менен тааныштырганда 
ушундай бутумге келдик. Ал эми «Колхозчу» 
спорт коомунун райопдук советники предсе­
датели Садык Сейиткулов «Россия» колхозу- 
нун «Чолпон» комсомолдук-жаштар брнга- 
дасы «Бригадабыз менен — стадионго» ураа- 
нынын астындагы Буткул союздук мелдеште 
женип алган Ардак грамотага дагы кептеген 
коллективдер ээ болооруна ишенет.

КУРОРТ БОРБОРУНУН СПОРТТУК 
САНЖЫРАСЫ

Чолпон-Ата... Кез алдыга жай толуп тур- 
ганда^ы суйкайган жаш сулуу шаар, кейкел-
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гэн Ысык-Келдун алтын кумдуу жээктери, 
аппак санаторийлер, эс алуу уйлеру тартыла 
тушет. Чолпон-Ата... Зергер акыньгбыз Алы- 
кулдун журек терецинен сыбызгып чыккан 
мукам ырларынын эн. татыналары ушул жер­
дей жаралып, кел толкунуна сугарылып ак 
чардак болуп учканбы. Бугун ал—Буткул Со- 
юздук ден соолук аймагы, Ысык-Келдун ку- 
рорттук борбору.

Жаш шаар кийинки жылдарда дуркуреп 
енугуп, кун еткен сайын квркуне келууде. 
Жаны кабат уйлер тургузулуп, бутундей мик­
рорайон салынууда. Биз барган кундеру жа­
ны мейманкана курулуп жатыптыр. Айлана- 
сында жаны эс алуу уйлеру пайда болуп, 
мурдагылары керктендурулууде. Шаар кал- 
кы да кебейуп барат. Айрыкча жаштар: жаны 
адамдар терелуп, еспурумдер жетилип. 
Ошолордун кенулу куунак, дени сак есуп же- 
тилиши коомубуздун келечегин кеп жагы- 
нан аныктайт. Бугунку бебек, еспурум —эр- 
тен жумушчу, дыйкан, малчы, окумуштуу, 
жоокер.

Курорт зонасында жашагандын езу эле 
ден соолукка даба деген пикирдин негизи туу­
ра. Бирок, ошол жагымдуу шарттар толук 
пайдаланылабы? Кеп мына ушунда.

Ысык-Келдун боксе тоолуу шарттарында 
машыгуу спортсмендердин даярдыгын артты- 
рып, алардын организмин такшалтаары эбак 
далилденип, кеп жылдардан бери Кыргыз де- 
низинин боюнда СССРдин курама командала- 
ры машыгуу жыйындарында болуп кетип жа- 
тышат. Биз болгон кундеру ал жерде алыскы 
Украинанын жаш женил атлеттери, велоси- 
педчилери да журуптур, Ысык-Келдвгудей

34



дартка даба жагымдуу шарттарда машыгып, 
куч-кубат алыш учун украпналык спорт уюм- 
дары каражатын аяган эмес. Кыргызстандын 
курама командалары да кел жээгинде узбей 
машыгып турушат. Ал эми ушундай ыцгай- 
луулуктардын ээси болгон кол боюнда, тагы- 
раак айтканда Чолпон-Ата шаарында дене 
тарбиясы жана спорт кандай абалда болду 
экен?

Кайсы жерде, кандай шарттарда болбосун, 
дене тарбиясы менен спорттун енугушу ке- 
бунче материалдык-техникалык базага, анан 
да демилгелуулукке байланыштуу эмеспи. 
Жергнлнктуу уюмдар бул масслсге кандай 
карашат? Эл депутаттарынын Чолпон-Ата 
шаардык аткаруу комитети элдин жашаган 
жеринде дене тарбия менен спортту енукту- 
рууге, спорттук жайлардын тармагын ксцей- 
тууге кийинки жылдарда олуттуу кБцул бо­
луп келген. Буга шаардык аткаруу комитети- 
нин бул боюнча караган маселелери, кабыл 
алган чечимдери кубе.

Мисалы, 1979-жылдын ,18-октябрында ка­
был алынган № 221 токтомдо шаардын баш- 
кы архитектору И. Акуновго элдин жашаган 
жеринде женекей спорттук аянтчаларды ку- 
рууну кароо жана бул боюнча сунуштарды 
киргизуу женунде керсетме берилген. Ал эми 
1980-жылдын 26-апрелинде шаардык аткаруу 
комитети «Чолпон-Ата шаарындагы калктын 
жашаган жериндеги спорт аянтчаларынын 
иштешинин абалы женунде» маселени карап 
чыгып, атайын чечим (№ 170) кабыл алган. 
Анда бул иштеги жетншилген ийгиликтер 
менен бирге кемчиликтер да баса керсетулген.
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Алсак, шаар боюнча спорт аянтчаларынын ку- 
рулушу али начар журуп жатканы белгиле- 
нип, буга тузден туз жооптуу болгон № 107 
кечме механизацияланган колоннанын, ре- 
монттоо-куруу башкармасынын, шаардагы 
коммуналдык ншканалар комбинатынын жана 
«Кегултур Ысык-Кел» санаторнясынын жс- 
текчилери ишти тездетууге милдеттендирил- 
ген.

— Бугунку кунге карата «Кегултур Ысык- 
Кел» саиаторийинен башка уюмдар бул кер- 
сетмелерду аткарыштын жана буткеруунун 
устунде,— дейт шаардык аткаруу комитети- 
нин дене тарбиясы жана спорт боюнча инст­
руктору К. Бараканоз. Балдары керунген 
жерде оромпон тээп, чукэ атышып, карта ой- 
ноп же хулигандык кылгандан кере татына- 
кай спорттук формачан тизилип алып кену- 
гуулерду жасап, спорт оюндарын ойноп ден 
соолугу чыц болушун санаторпйде эмгекте- 
нишкен ата-энелер каалабайт бекен? Баса, 
хулигандык женунде. Шаардык аткаруу ко- 
митетннин. жашы жетс элсктер комиссиясы- 
нын жооптуу секретари Ворочева «Кегултур 
Ысык-Кел» санаторийлеринин айрым кызмат- 
керлерпнин балдары тартипсиз, майда хули­
гандык кылышаарын, башкы врач Ибраевдин 
уулу да бир нрет комиссняда каралганын 
айтты.— Спорт иштери жакшы жолго коюл- 
ганда балдардын тартип бузуулары кескин 
азаяр эле,— дейт ал.

Жаш шаардын спорттук келечеги кец. Бул 
тууралуу инструктор Бараканов сыймыктануу 
менен айтат. Айрыкча, улуттук оюндарды 
енуктурууге езгече канул бурулууда. Буга 
Кыргызстанда алгач ирет Чолпои-Атада ордо
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оюиу учун атайын арена курулуп жатканы ку­
бе. Анын долбоорун жергнликтуу художник 
Кубан Абдраков тузуп, Фрунзеде бекитилген. 
Аны кооздоп жасалгалоого республнкабыз- 
дын керкем фондусу милдеттенген. Долбоор- 
го Караганда арена кадимки ордо чийининдей 
тегерек ички жана сырткы аянттардан, аянт- 
ты бойлото керуучулер учун 'катар орундук- 
тардан жана дого турундегу кооз дарбазадан 
турат. Аренанын айланасы керктендурулуп, 
эс алуута ыцгайлаштырылган. Шаардын да­
ты бир спорттук сыймыгы, бул—кайык айдоо 
боюнча балдардын спорттук мектеби.— Бул 
мектепти жаратууда инструктор Бараканов- 
дун демилгеси кеп,— дейт «Колхозчу» спорт 
коомунун райондук советинин председатели 
А. Калбаев.

— Жаш кайыкчылардын мектсбнн тузуу- 
нун алдында кеп ойлондук,— дейт Барака­
нов сез кезегин алып.— Областтын, Ысык- 
Келдун шарттарында спорттун кайсы турун 
енуктуруу ылайык, республикалык мелдеш- 
терде башка областтардан эмнебиз менен 
айырмалана алабыз? Мына ушундан терец 
талдап, таразалап кердук. Велоспорт, жецил 
атлетика десек, Фрунзе менен Ошто биздети- 
ден артык шарттар бар, Нарын менен Талас- 
тан айырмабыз жок. Акыры келнп кайык ай- 
доого токтолдук. Чындыгында эле спорттун 
бул туру республиканын башка жерлеринде 
биздегидей шарт жок. Кейкелуп кел жатат. 
Толкун жетпеген тынч булуцду тана табыш 
калды. Ал да табылды. Балдар эми жыл бою 
машыга алышат.

Жаштарды дене тарбиясы менен спортко 
кецири тартууда белгилуу спортсмендердин
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таасири кучтуу. Жыл сайын кол боюнда ма- 
шыгып кетип жатышкан елкенун курама ко- 
мандаларынын мучолорун албаганда деле 
Олнмпиадалык оюндардын каарманы Сатым- 
кул Жуманазаров эл аралык мелдештерге ка- 
тышкан СССРдин кросс боюнча чемпиону Эл- 
дар Деникеев, белгилуу марафончу жубайлар 
Путиловдор ендуу жердештерибнз менен жер- 
гнликтуу жаштардын, мектеп окуучуларынын' 
кызыктуу жолугушууларын, керсотме мел- 
дештернн уюштурууга эмне учун болбосун? 
Иштн туура уюштура билгенде аталган спорт- 
смендер буга каршы болбос эле. Тескерисин- 
че, алар спортту ар тараптан пропагандалоо- 
го милдеттуу.

Жогоруда айтылгандай, Чолпон-Лтада, 
дегн эле Ысык-Келдун шартында женил ат- 
летиканы, велосипед спортун, кайык айдоону, 
ат спортун енуктуруу жакшы натыйжаларды 
бермекчп. Жергнлнктуу органдар буга тушу- 
нуу менен мамиле кылышууда. Милдет — 
ошол жакшы башталыштарды комсомолдук 
камкордукка алып, жергнлнктуу жаштарды 
дене тарбнясы менен спортко активдуу тар- 
тууда турат. Ат спорту демекчи, шаарга ка- 
натташ № 54-жылкы заводунда болгонубузда 
анда коп жылдардан бери аттарды кннукту- 
рууго ынгайлуу шарттын жоктугу, атканалар- 
дын жылууланбаганы, тоюттун жетишсиздиги 
билннди.— Жылкылар кээде эки-уч кунге 
жем-чопсуз калышат, — дейт заводдун спорт­
тук секциясынын улуу машыктыруучусу, 
СССР спортунун чебери Алексей Власов. — 
Бизди коп жылдан бери тынчсыздандырган 
маселе—кышында машыгуучу манеждин жок­
тугу. Бул тууралу тийиштуу уюмдарга бир
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нече жолу кайрылдык.— Былтыр кузунде рес­
публиканын айыл-чарба министерствосунун 
екулу келип, абал менен таанышып кеткен, 
«Колхозчу» спорт коомунун республикалык 
Советинен, ат спорту жана азыркы беш тур 
боюнча олимпиадалык резервдеги балдардын- 
еспурумдердун республикалык спорт мектеби- 
нен кеп жардамга муктажбыз. Спорттук сек- 
цнядагы еспурумдор ат спортуна абдан кызы- 
гышат. Бирок, аттарга жуген, ээр-токум же- 
тишпейт. Ошондуктан кезектешип машыгууга 
«е атка жайдак мннууге туура келет. Комсо- 
молдун райондук комитети мен иштегенден 
бери бир да жолу биздин секциянын иштери- 
не кызыгып кайрылганын кере элекмин.

Алексей Власовдун езу Чолпон-Атада 
чоцоюп, мектепти ушул жердей бутурген. 
Онунчу класста окуп журуп ат спорту боюн­
ча I разряддын нормасын аткарып, мектепти 
бутурген сон ошол езу машыккан секцияда 
иштеген. Кийин аскерге чакырылганда ма- 
шыктыруучусу, Мехикодогу Олимпиадалык 
оюндардын катышуучусу В. Брюховецтин кер- 
сетмесу менен ЦСКАнын секциясына кабыл 
алынган. Дал ошол атактуу спорттук коллек- 
тивде машыгып журуп, СССР спортунун че- 
беринин нормасын толтурду. Олкенун курама 
командасына да муче болуп, Олимпиада—80 
ге даярданып журду.—ЦСКА мен учун спорт­
тук еркундэенун чон мектеби болду,— дейт 
ал сыймыктана.— Иван Калита, Елена Пе­
тушкова ейдуу чеберлер менен бирге машык- 
тым, алардан кеп нерсени уйрендум. Мына 
ошолорду толук пайдаланып жаштарды мык- 
ты чабанде.стерден кылып тарбиялагым ке-
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лет. Теорнялык сабактар учун класстык бел- 
ме болсо эн жакшы болоор эле.

Баса, Олимпиада—80днн чемпиону жана 
кумуш байгечнси, жердешнбиз Александр 
Блинов минген «Глазун» дал ушул № 54-жыл- 
кы заводунда тапталган. Республикалык 
спорт мектептерине, курама командаларга да 
бир нсче мыкты аттар тапталып женетулгвн. 
Заводдун атчандар командасы улуттук оюн­
дар .боюнча республикалык мелдештерде да- 
йыма алдынкы орундарды ээлеп келуудо. Оз 
кезегинде республикалык спорттук уюмдар 
жылкы заводуна эмне учун конкреттуу жар- 
дамды бербей жатышат деген орчундуу су- 
роолор туулат. Учурдан пайдаланыпбул 
суроону Кыргыз ССР Айыл чарба министер- 
ствосуна. республнканын спорт комитетине, 
«Колхозчу» спорт коомунун республикалык 
Советике жана жергиликтуу, партиялык, со- 
веттик чарба органдарына багыттайбыз.

Буткул Союздук курорт зонасы... Демек, 
Ысык-К«л—дартка даоа, ден соолук аймагы. 
Ал эми КПССтин XXVI съездиндеги Отчеттук 
докладда «Адамдардын саламаттыгы дене 
тарбиясы менен спортту енуктурууден ажы- 
рагыс» деп баса белгиленген. Мунуп негизин- 
де ден соолук анмагынын борбору болгон 
Чолпон-Атаны дене тарбиясы менен спорт 
енуккен шаарга айландырууга болбойбу?



БОЛОТБЕК ЖУМАБАЕВ

СПОРТКО ЫНАК КОЛЛЕКТИВ

Кандай гана жацы иш болбосун дайыма 
кыйынчылык менен башталат эмеспи. Тур- 
муш элегинен еткен бул акыйкатты ар бири- 
биз эле билсек дагы иш жузуне келгенде кы- 
йынчылыктар, менен бетме-бет калганда, чы- 
нын айтуу керек, ар кимибиз эле агатуруштук 
бере албайбыз, Ошондуктан коомдук турмуш- 
тун кайсы гана тармагында болбосун жаны- 
лыкты ишке киргизип жаткан адам дайыма 
менде урматтоо сезимин пайда кылат. Ант- 
кени ал адам кандайдыр бир децгээлде тобо- 
келге да барып, анын устуне ез мойнуна чон 
жоопкерчилик жуктеп журет. Бул жагынан 
алганда андай кишилерди жаны нерсе ачуу- 
чулар менен салыштырса болчудай.

...Бирикменин дене тарбия боюнча инст­
руктору менен жолугушайын деген оюм орду- 
нан чыкпады.

— Аны азыр кецседеги белмесунен табуу 
кыйын,—дешти жолуккан адамдарым.—Спорт 
коомдорунда журсе керек. Анын устуне ушул 
жекшембиде Чоц-Ташта «Кыш менен спорттун 
майрамын» еткеребуз. Ошону уюштуруу ма- 
селеси менен чуркап журген чыгаар.

Ачыгын айтсам мурда мындай майрам бар 
экендигин укпаптырмын. Албетте, «Кыш май- 
рамы» дегенди кеп эле укчумун, бирок мында 
«Кыш менен спорт» болуп жатпайбы.

— Так калыщтуу эч нерсе деле жок,— 
деди бирикменин профсоюздук уюмунун же-
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текчиси Антонина Николаевна Перепадина,— 
жумушчуларыбыз бир четинен кыш майрамын 
белгилеп жатса ага удаа эле спорттук мел- 
дештер еткеруле берет. Уй-булелердун орто- 
сунда турдуу атаандашуулар уюштурулат. 
Маселен уй-булесун бут чанага салып атала- 
ры мерчемдуу жерге чейин жарышат. Деги 
мындай атаандашуулардын турлору коп. Сла­
вик аларды ойлоп табууга шыктуу. Ошондук- 
тан майрамдарыбыз дайыма кызыктуу етет— 
жумушчулар ыраазы.

Мурда «Кыш майрамдары», «Ден соолук- 
тун кундеру» чынын айтсам кеп деле кецул- 
дуу етчу эмес. Адатта жекшемби кундеру би- 
рпкменин алдына келгсн автобустарга тушуп 
Чон-Ташка, жайкысын болсо суу сактагычка 
женечубуз. Баргандан кийин ар ким ез уй- 
булесу, санаалаштары менен топ-топ болуп 
олтуруп алып, ала келген тамактан жеп, жай 
болсо гул терип, келекеде жатып, кыш болсо 
бир аз чана тебимиш болчубуз,— дейт элек­
трик Олег Орлов.— Бирикмеде Славик дене 
тарбия боюнча уюштуруучу болгондон бери 
абал езгерду. Абалдын каидайча езгергенун 
Святослав Игнатюк менен жолуккандан ки­
йин ез оозунан уктум.

Анда Славик дене тарбия институтун жа- 
ныдан бутуп бирикмеге ишке орношкон. 
Жаш, анын устуне дене тарбиясы ббюнча 
адис болгон сон аны бирикменин ар бир эле 
массалуу ишине тарта беришчу. Эмгекчплср- 
дин демонстрациясыбы— «Слабик, алга», 
«Кыш майрамыбы»—«бол, Славик». Бир эки 
жолу жумушчулардын «Кыш майрамын»' 
«Ден соолук кунун» ез кезу менен кергенден 
кийин мындай ойго келди: «Эмне учун мына
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ушундай жерлерден элди кызыктырчу оюн 
зоокторду уюштурууга болбосун».

Биринчи жолу бул оюн ишке ашырганын 
бирикменин жумушчуларынын кебу куну бу- 
гункуге чейин сез кылышат. Мурда «Ден 
соолук кундеру* жумушчулар кебунче оз бет 
алдынча кунге кактанып, анан каалаганда 
бир чумкуп чыгып, жата беришээр эле. Сла­
вик бул ирет топ, алкакча, жип—мелдеш 
уюштурууга керектуу буюмдарды алып алган.

Жумушчулар суу сактагычтын тегерегине 
жайланышкандан кийин Славик жарыя 
салды:

— Жолдоштор, азыр мелдеш уюштуру- 
лат. Кимде-ким мобул алкакчага топту даа- 
на ыргытса байгеге сувенир алат.

Алгач адамдар бири-биринен тартынып, 
чечкинсиз болуп турушту. Мындайда жаш- 
тар ишке жарайт эмеспи, четте олтурган 
бир топ жигит Славикке басып келди. Кор­
ее алкакка так ыргытуу оцой-олтоц иш эмес 
керунбейбу, балдар биринен сала бири так 
ыргыта албай жатышты. Оюнга берилип жа­
тый, калган адамдарды кандайча кызыкты- 
рып жатканын ездеру дагы сезбей калды. Бир 
мезгилде суудагы алкакка топ ыргытууну 
каалагандардын саны элууден ашып кетти... 
Андан соц суунун ичинде аркан тартыш ою- 
ну болду. Эки тарапка белунуп алышып суу 
ичинде аркан тарткандагы кызыкты айтпа. 
Кимдир биреелер чындап аркан тартып жат- 
са, кээси жен эле ез жанын сууда арац кар- 
мап журет. Бирин-экин суу жутуп алган- 
дар да болбой койгон жок. Кандай болсо да 
ал жолку «Ден соолуктун куну* ез мацызына 
толук жооп берди. Биринчи ирет коллектив-
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дин турмушуна жаны илеп киргендей болду. 
Анткени коллективдуу мелдештерди етке- 
руу атаандашуу уюштуруу жумушчуларга 
коллективдуу эс алуу канчалык кызыктуу 
экендигин сездиргенсиди.

Мына ошондон тартып жумушчулардын 
коллективдуу эс алуулары спорттук чыныгы 
атаандашуулардын учуруна айланып калды. 
Фрунзедеги «1-Май» ендуруштук кийим ти- 
гуу бирикмесинин коллективинин турмушуна 
Святослав ушуну менен экинчи «ез салымын» 
кошкону эле. Ал эми биринчиси езуне сез 
кылууга арзыйт.

...Мурда кандайдыр бир себептер менен 
бирикмеде ендуруштук гимнастика еткеруу 
нши жолго коюлган эмес. Институттун жаны 
бутуруучусу Святославдын ишмердуулугунун 
чыныгы биринчи сыноосу ушул болду. Алгач 
бирикмеде кенугуулердун комплекси жа- 
зылган магнитофон орнотуп, бардык агрегат- 
тарда бир мезгилде ендуруштук гимнастика 
еткерууну болжолдошту. 1979-жылдын октя­
брь айынын кундерунун биринде бардык аг- 
регаттар ишин токтотуп, кенугуулер жазыл- 
ган магнитофоидун уну жанырды:

— Копул бургула, жолдоштор. ©ндуруш- 
тук гимнастиканы баштайбыз...

Тнгуучулердун кээси магнитофоидун ай- 
туусу боюнча кенугуу жасаса, айрымдары — 
кебунесе улгайып бараткан аялдар аларды 
карап олтурушту.

©ндуруштук гимнастиканы кандай жасап 
жатышкандыгына кез жугуртуп, агрсгаттар- 
ды аралап журген Святославды улгайып 
калган тигуучу токтотту:

— Айланайын уулум, бери келчи.— Ал
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а ял бирикмеде урмат-сыйга ээ, эмгек алдын- 
кысы эле. «Коммунисттик эмгсктин эпкин- 
Д¥¥с¥*< сыйлыктардан да кур эмес.— Жаш- 
тар муну жасаса мейли, бизге окшогондорго 
эмне жок, серектеп. Аиын устуне иштен дагы 
элди алагды кылып. Андан кере бул убакыт- 
та мен бир топ тигишти журуп улгурбейт 
белем.

Святослав бул улгайып калган тигуучуну 
ендуруштук гимнастиканын пайдасы женун­
де тушундурууге аракеттеннп керду. Бирок 
аракетниин текке кеткенине козу жетти, ант- 
кени тигил тигуучуну толук ынандыра алба- 
ганын сезди. Оюнда жумушчулар арасында 
тушундуруу иштерин жургузуу керектигин 
белгилеп койду.

Айрым цех' башчылары Святославга толук 
тушунуучулук менен мамиле жасаса, кээси 
эски тартиптн бузгусу келбей, каршы чыгып 
жатты. Каршы чыкканы — ендуруштук гим- 
настиканы киргизууге эч кемек керсетпеге- 
ну. Ал эми цех башчысы антнп жатса жал- 
гыз Святославдын колунан эмне келмек. Би­
рок кол куушуруп олтуруп калуу алсыздыгын 
моюнга алууга тете эле. Муну жакшы тушун- 
ген Святослав цехтердин дене тарбия иштери 
боюнча уюштуруучуларынын кецешмесин ча- 
кырды.

Азыр Святослав андай кызыл чеке болуп, 
далай талаш тартыштарды пайда кылган 
канча кецсшме, чогулуш болгонун эстей да 
албайт. Ошондой более да акырындап енду­
руштук гимнастика бирикмесинин турмушу- 
на киришип, орун-очок ала баштаганын кан- 
тип эстен чыгарсын. Святослав буга езу кубе 
болбодубу.
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Кундердун биринде Святослав адатынча 
жумушчулар ендуруштук гимнастика1 жасап 
жаткан учурда цехтерди аралап журген. Ку- 
тулбеген жерден баягы улгайып калган аял- 
дын агрегатынын жанында «эски тааныш» ке- 
зиктирди. Тигил аял да Святославды кере 
коюп, жузун жылмаюу аралады.

— Славик, сен еткенде туура айтыпсыц. 
Керд|цбу, мен, кандай, кенуп калдым...

Буга чейин бирикме кварталдык, айлык, 
жылдык пландуу тапшырмасын аткара ал- 
бай келген. Ал эми ендуруштук гимнастика 
ишке киргизилгенден кийин кварталдын пла­
ны ашыгы менен аткарылды. Жыл башында 
адатта болчу жылдык чогулушта жаш адис, 
анын устуне тири карак керунет деген кыяз- 
да Святославка сез беришкенде, ал:

— Озунуздер кубе —октябрь айында кол- 
лективге ендуруштук гимнастика киргиздик 
эле, акыркы кварталдын пландуу тапшырма- 
сы аткарылды,— деп ишенимдуу айтканда 
зал ичи, айрЫкча президиумда олтурган- 
дар —алардын арасында министерствонун 
да екулу бар, жандана тушуп, аргасыздан 
кулуп ийишти.

Святослав иш жагдайын жакшы тушун- 
ген. Бирикменин дирекциясы менен админи- 
страциясынын пландуу тапшырманы аткаруу 
учун кеп аракет жасаганын, жумушчулардын 
мыкты эмгектенгенин — бир сез менен айт­
канда баарын тегиз таразалай алган. Ошон- 
дуктан ендуруштук гимнастиканын маанисин 
чындап кетеруу учун мына ошондой деп ай- 
тып койду.

Мезгил еткен сайын бирикмеде ендуруш­
тук гимнастика жасоо иши женге салына
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баштады. Иштин жакшы жагына жылышы 
кебунесе цехтердеги дене тарбия боюнча 
уюштуруучулардын демилгелуулуктеруне, 
алардын ишке ынтызарлыгына байланыштуу. 
Жалгыз Святослав ишти алдыга кеп жылды- 
ра албастыгын езу деле мойнуна алат.

Беш жылдын аралыгында бирикмеде ен­
дуруштук гимнастика жасоону уюштуруу 
иши дагы бир топ езгеруулерге дуушар бол- 
ду. Эгер мурда—жаны башталганда кенугуу- 
лерду бардык цехтер бир мезгилде жасаса, 
азыр андай эмес. Анткени цехтер, агрегаттар 
тушку дем алууга ар кайсы убакытта, кезек- 
тешип кетишет. Ал эми мындай болгон соц 
айрым цехтин жумушчулары тушку дем 
алууга жарым же бир саат калганда енду­
руштук гимнастика жасап калышат. Тамак- 
тануу алдында жасалган кенугуунун эмгек ен- 
дурумдуулугун жогорулатууга кемектешуусу 
сокур тыйынчалык экендиги езунен езу ту- 
шунуктуу эмеспи. Ошондуктан азыр ар бир 
цех езунун иш кунуне карата ылайыкташкан 
график боюнча кунуне уч маал ендуруштук 
гимнастика жасайт.

Дагы бир езгеруу — азыр баягыдай маг­
нитофон менен эмес; цехтин дене тарбия иш- 
терин уюштуруучусунун керсетмесу алдында 
кенугуу жасайт. Анталы № 2-агрегаттан ти- 
гуучу Миля Киндер жетектесе ВТО цехинен 
Татьяна Манченко алып барат. Белгиленген 
учур келгенде кыздар агрегатты бут ечуруп, 
ездеру цехтин баш жагына барып бирикме- 
нин методикалык советинде иштелип чыккан 
кенугуулердун комплексин жасай баштайт. 
Жума сайын кенугуулердун комплекси жа- 
нырып турууга тийиш.
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бндуруштук гимнастиканы киргизуунун 
эн башкы максатынын бири — эмгек енду- 
румдуулугун арттыруу. Арийне, оорулардын 
санын кыскартуу дагы анын милдеттерине 
кирет. Бул жагынан алганда ендуруштук би- 
рикменин коллективинде жылыш жок эмес. 
©ндуруштук пландуу тапшырма .кепчулук 
учурда аткарылат. Ал тугул ашыгы менен ат- 
карган учурлар аз эмес. Ал эми оорулардын 
кыскарышы дагы негизинен сезилерлик лесе 
болчудай. ©ндуруштук гимнастика боюнча 
методикалык советтин мучелеру мындай тал- 
доо жургузушкен. 1982-жылдагы коллектив- 
де кесиптик оорулардын саны менен 1983- 
жылдагыны салыштырышкан. Мындай тал 
доо жургузуу жыл ичинде оорулардын саны 
200ге азайганын керсетту. Жакшы керсеткуч. 
Бирок кесиптик оорулардын санынын кыска- 
рышынын себебин ендуруштук гимнастика- 
дан гана керуу чоц жанылыштык болоор эле. 
Анткени бирикмеде мындан тышкары спорт­
тук иш-чаралар дагы жургузулет эмеспи. Ай- 
талы ден соолук чындоочулардын тобу, жал- 
пы дене тарбия боюнча даярдоо тобу, жалпы 
эле спорт иштери.

1983-жылдын алгачкы айларынан тартып 
бирикмеде ден соолук чындоочулардын тобу 
уюштурулган. Топтун ишине Святослав же- 
текчилик кылат. Моюнга алыш керек; азы- 
рынча бул топко бирикменин коллективинин 
кепчулугу тартыла элек. Анын зарылчылыгы 
деле болбойт го деп ойлойм, ошол учун азыр- 
кы абалы деле жакшы сез айтууга арзырлык.

...Алгач ден соолуктарын чындоону каала- 
гандардын саны абдан аз эле. Себеби кебун- 
че улгайып калган аялдар толгондон кийин
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«ушу кебетем менен кантип машыгам» деп 
тартынып, ездеру каалап турса дагы атайын 
тузулуучу топко жазылуудан баш тартышты. 
Албетте, алардын ичинен чечкиндуулеру бол- 
бой койгон жок, бирок алар ете аз болучу. 
Мындайда керсетмелуулук, элди иш менен 
ынандыруу сыналган каражатч экенин Свято­
слав жакшы билчу. Ошондуктан кезектеги 
«Ден соолук кунунде» ден соолуктарын чыц- 
добчу топтун катышуучуларынын машыгуу- 
ларын талаада, ачык асман алдында — эн. 
негизгиси коллективдин кезунче еткерууну 
белгиледи.

Ал кунку мелдештерди еткеруу жоопкер- 
чилигин ишенимдуу жардамчыларына жук- 
топ, езу ден соолук чывдоочу топтун каты- 
шуучулары менен алек болду. Машыгуулар 
аяктаганча аларды бир топ киши жарданып 
карап турганын байкады. Алардын ичинен 
слесарь О. Орлов чечкиндуулук кылып бирин­
чи болуп басып келди:

— Славик, улгайганыма карабай мени ез 
тобуца кошуп алчы?

— Мен^ да...— далистеечу Татьяна Ман­
ченко ун катты.

— Мени да...— Динара Малабаева дагы 
ез калоосун билдирди.

Ошол куну эле ден соолук чыцдоочулар- 
дын тобу он чакты адамга кебейду.

Азыр алардын саны ’60ка жетип калды. 
Ар турдуу курактагы, турдуу кесип ээлери. 
Эц улуусу баягы Олег Орлов аксакал — 53 
жашта. Ден соолук чындоочу топко жазыл- 
гандан бери езун сергек, тыкан сезйп калга- 
нын жашырбайт. ГТОнун комплексинин нор­
мативин тапшырууга келгенден дайыма ал-
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дыцкы сапта. Мелдештерде болсо езун эч ка­
чан жалгыз сезбейт. Анын тецтуштары В. А. 
Калашникова, В. Т. Татаренко, А. А. Оно­
приенко дайым атаандаш болууга жарайт. 
Откендэ «жее кулуктердун кунунде» чогуу 
машыккан тецтуштар жаштарга куйрук улаш 
келгенде цехте чогуу иштешкен замандашта- 
ры тац калгандыгын жашырышкан жок.

«Жее кулуктер куну» демекчи эки жыл- 
дан бери «1-Май» ендуруштук кийим тигуу 
бирикмесинин коллективи жогорку уюшкан- 
Дыкты керсетуп келууде. Эки жылдан бери 
«жее кулуктер кунунде» борбор шаарыбыз- 
дагы ишканалардын арасында биринчи орун- 
ду колдон чыгара элек.

Байге женунде сез болуп кеткен сон кол­
лектив 1982-жылы дене тарбия жана спорт 
иштеринин жургузулушу боюнча Фрунзе 
шаарында соцпалисттик мелдештин женуу.чу- 
су болгондугун эстен чыгарып коюу жара- 
бас.

Дегинкиси бирикмеде дене тарбия спорт 
иши жакшы жолго коюлгандыгын белгилей 
кетууге милдеттуубуз. Бирикменин адмпнист- 
рациясы менен жергиликтуу профсоюздук 
уюму бул ишти ар дайым колдоого алып т.у- 
рат. 1981-жылы КПСС Борбордук Комитети 
менен СССР Министрлер Советинин «Дене 
тарбия менен спорттун массалуулугун .мындан 
ары арттыруу жеиундегу» кабыл алган ток- 
томун фабком менен профкомдун кенейтил- 
ген зассданнссинде талкуулап, конкреттуу 
иш чараларды жузеге ашыруу белгиленген. 
Жылда кабыл алынчу коллектнвдуу келн- 
шимге дене тарбиясы менен спорт атайын 
пункт болуп киргизилген. Мындан тышкары
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бирикмеде цехтер ортосунда, бригадалар 
арасында жайылтылган социалисттик мел- 
мелдештин жыйынтыгын чыгарууда «дене 
тарбиясы жана спорт менен машыгуу» деген 
пункт чечуучу мааниге ээ. Эгерде цех же 
бригада ендуруштук планын ашыгы менен 
аткарып, бирок дене тарбия жана спорт ме­
нен достугу анча эмес болсо, байгелуу орун- 
дан кур калды деген сез. Мындай иштиктуу 
чаралар албетте, коллективде дене тарбия 
менен спорттун массалуулугун арттырууга 
ебелге болбой койбойт.

Кийинки кездерде бирикмедеги жумушчу- 
ларды ГТОнун комплексинин нормативин 
тапшырууга даярдоо ырааттуу жургузулууде. 
Ишкананын дене тарбия боюнча совети кун 
мурунтан атайын график тузет. Графикте би- 
ринчи кезекте жумушчулардын кайсы мее- 
нетте иштегендиги эске алынгандыгы белги- 
лееге татыктуу. Кезеги келген цехте ошол 
кунге карата кулактандыруунун илиниши ке­
нумуш нерсе. Мунун езу жумушчулардын 
уюшкандыгын арттырууга багытталгандыгы 
жашыруун эмес.

ГТО нормативинин комплексин тапшыруу 
одой олтоц иш эмес экендиги баарыбызга 
жакшы маалим. Ошондуктан ар бир адам 
биринчи жолкуда эле нормативди толтура 
коюусу кыйын. Демек, жумушчу даярдануу- 
га тийиш. Аны учун бирикмеде атайын топ 
тузулет. Атайын топтордун тузулушу ишка- 
нада ГТО комплексин тапшырууга формал- 
дуу эмес, ишкердуу мамиле жасагандыгынан 
кабар бергенсийт. Маселен еткен жылы эки 
жузге жакын жумушчу значок ээси болсо,
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терт жузден ашууну - атайын даярдануучу 
топто машыгып жатышат.

Мына ушундай мамиледен улам коллек- 
тивде барган сайын ГТОнун комплексинин 
нормативин тапшыруу бнр жолку убактылуу 
иш эмес экендигине ез тажрыйбасын ынан- 
гандардын саны арбып келет.

Эгер мурда Наташа Ушкова спорт менен 
машыгууга кеп ынак эмес болсо, ГТОнун 
комплексинин нормативин толтургандан бери 
дене тарбиясы менен такай машыга баштады. 
Коллективдип волейбол командасынын капи­
таны, жаштардын комсомолдук жетекчиси 
Динара Сыдыгалиева да спорт менен досто- 
ШУУНУ ГТОдон баштаган.

Жылдар еткен сайын елкебузде «Атам, 
апам жана мен — спорттук уй-булебуз», «Бут 
бригадабыз менен стаднонго» сыяктуу мас­
салык кыймыл кенири кулач жаюуда. Онер 
жай ендурушунун республикада епук’кен же­
нил енер жай тармагынын белдуу ишканала- 
рынын бири болгон коллективде мындан кый­
мыл кез кырынан чыгып калуусу эч -мумкун 
эмес.

Коллектив катышкан массалуу спорт май- 
рамдарынан фурнитур цехинен В. Ёойконун 
уй-булесун дайыма керууге болот. Уй-буле 
мучелеру — емурлук жолдошу менен эки 
баласы мелдештердин, спорттук оюндардын 
жен гана керуучусу болбостон, активдуу ка- 
тышуучусу. Ал эми алардын уй-булесунен 
мерей талашчу уй-булелук командалар нш- 
канада четинен табь^лат. Алсак А. Боронова- 
нын, М. Даммердин жана башкалардын уй- 
булелеру. Уй-булелук командалардын байге- 
сине коюлган турдуу торттордун даамы езге-
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че таттуу, сувенирлердин баасы езгоче кым- 
бат болгондугу ^а ушундан улам.

Бригадалард'ын дене тарбиясы менен 
спорт боюнча кароосу, мындайча айтканда 
атаандашуусу езунче сез кылууну талап кы- 
лат. Анткени жогоруда белгилеп кеткендей 
социалисттик мелдештин жыйынтыгын чыга- 
рууда бригада мучелерунун дене тарбиясы 
жана спорт менен машыгуусу негизги кэрсет- 
кучтердун бирн. Ушундан улам бригада му- 
челеру ендуруштук пландуу тапшырманы ат- 
карууга гана копул белбестен, дене тарбия­
сы жана спорт менен эриш-аркак журууге 
чон маанн бсришет.

Откен жылы коллективде еткерулген ка- 
роого 31 бригада катышкан эле. Алардын 
ичинен биринчи орунду Зоя Афанасьева же- 
тектеген комсомолдук жаштар бригадасы же­
нил алды.

Мындан тышкары бирнкмеде жылына эки 
ирет ендуруштук гимнастикага катышуу бо­
юнча бригадалар ортосунда кароо откерулуп 
келууде.

— Бригада мучолеру толугу менен ту- 
ристтик журушке чыккан учурлар даты чан- 
да эмес,— дейт бирикмедеги туристтик сек- 
цнянын жетекчиси, механик, СССР спорту- 
нун чеберлигипе кандидат Николай Фадеев. 
— Коллективде туристтик журуш учун ке- 
ректуу курал жабдыктардын баары бар. 
Мына эми жаз чыкса секциянын 140тан 
ашуун мучолеру журушке чыга баштайбыз.

Туристтик журуштерду уюштуруу учун 
рюкзак, уктоочу палаткалардын болушу эле 
жетиштуу. Ал эми журушке даярдануу учун 
дене тарбия кенугуулЬрун белгилуу ыкма бо-
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юнча машыгууларды еткеруу талап кылынат 
эмсспи. Маселенин бул жагдайына келгенде 
коллсктивдин туристтери спорттун калган 
турлеру менен машыгууну каалаган жумуш- 
чулар менен бирдей абалда. Бирикмеде бир 
даты спорт аянтчасы жок. А спортсмендер 
кайда машыгат болду экен?

— Кебунче шефке алган № 4 орто мскте- 
бннин спорт залын арендалайбыз. Биздсн бе­
лок даты уюмдар кеп болгондуктан айрым 
учурларда мектептин спорт залы жумушчу- 
лар учун ыцгайлуу учурда колго тийбсй да 
калат,— дейт бирикменин дене тарбия боюн­
ча инструктору С. Игнатюк.— Ошол себеп- 
тен «Спартак» стадионун, борборубуздагы 
айыл чарба- машиналарын жасоочу М. В. 
Фрунзе атындагы заводдуй бассейнин, Сверд­
лов районунун мылтык атуучу жайын арен- 
далаганга аргасызбыз.

Озунуздер кубе болгондой ишканада 
спорт аянтчалары, жабык зал женунде сез 
козгоо оорчулукка турат. Ошого карабастан 
бирикменин дене тарбия боюнча коомдук 
инструкторлору, уюштуруучулар кол кууиу- 
руп олтуруп бербей аракеттенуунун, издснуу- 
нун жолунда. Кунделук иштери, проблемала- 
ры, туйундуу маселелери менен алпурушуу- 
нун устунде. Ал эки коллективде проблема- 
лар болсо бир топ.

— Коллективге жаныдан аралашкан 
жаштар маселесин эле алалы,— дейт № 2 
агрегаттын дене тарбия иштери боюнча уюш- 
туруучусу М. Киндер.— Эгерде жацыдан 
ишке киргенден тартып жумушчуну дене тар­
бия менен спорт иштерине аралаштырбасан.
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кийин аны кызыктыруу коп туйшук алып ке- 
лээри бышык.

Милянын пикирине кошулбай коюуга бол- 
бойт. Анткени эки мивден ашуун жумушчу- 
ну баш коштуруп турган коллективге жаштар 
арбыи келет. Жил сайын базалык окуу жай 
болгон № 17 кесипчилик-техникалык окуу 
жайынан эле жыйырмадан ашуун бутуруучу 
келет. Орто мектепти буткен соц туз эле ен- 
дурушке келгендердин саны канча дейсиз. 
Демек жацыдан пшке келгендерди дене. тар­
биясы жана спорт менен машыгууга, башка- 
ча айтканда жаштарды коллективде орун- 
очок алып, тез аралашып ч кетуусуне жети- 
шуу маанилуу милдеттердин бирн.

— Бирикмеде жолуккан адамдарымдын 
кебу ездерун тупейул кылып журген жалпы 
иш женунде кеп кылып жатышты. Аирымда- 
ры мектеп бутуруучулерунун дене тарбия бо­
юнча даярдыгынын начардыгына нааразылы- 
гын билдирсе, кээси кесипчилик-техникалык 
окуу жайын бутуруучулеру спорт менен мур- 
да машыкпай келишкендигине тац калып 
жатты. Бир сез менен айтканда «1-Май» ки- 
йим тигуу ендуруштук бирнкмесинин дене 
тарбия жана спорт турмушу нйгиликтерге, 
жетишкендиктерге, ошол эле учурда пробле- 
маларга бай.

Мына жакында ендуруштук имараттын 
жанындагы кафенин алдындагы подвал бо- 
шоду. С. Игнатюк учун мындай ыцгайлуу 
учур дайым эле боло бербейт. Ошондуктан 
подвалга' дароо «куда тушту».

— Спорттук залдар учун ыцгайлуу экен,— 
дейт Святослав.

Святославдын оюна койсо — оюна кой-
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гону тиешелуу суммадагы ^кча белуп берип, 
администрация жардам керс^тсе ал жерде 
жумушчулар жумуштан кийин психология- 
лык жуктен бошонуучу бвлме, атлетикалык 
гимнастиканын залы, керкем гимнастика бо­
юнча машыгууларды еткеруучу жай кылмак. 
Азырынча ойдо журген нерсенин акырындап 
ишке ашаарына ишенбей койбойсун.

...Акыркы жолку кездешкенимде Свято- 
славдын кецулу жайдары эле.

— Мына, спорт муктаждыктары учун он 
мин сом каражат белдуруп. алдым. Буюрса 
баягы подвалдын маселеси чечилчудой.— 
Святославдын цын ниетинен кубанып турга- 
нып сезип турдум. Ангыча белмеге эки кыз 
кирип келди.

— Чок-Ташка барчулардын тизмесине 
бизди кийрип койсоцуз.

— Мына,— деди Святослав тизмени суур- 
мага салып жатып,— «Кыш менен спорт май- 
рамына» барчулардын саны 500^ен ашты. 
Кааласацыз сиз да журунуз. Жекшембини 
кенулдуу еткерееруцузге ишенем.,. .



ТУРАШ КАРИМБАЕВ

6PH0KTYY БРИГАДА

«Колхозчу» айылдык ыктыярд^у спорт 
коомунун республикалык советинин пленуму 
етуп жатты. Анда СССР элдеринин жайкы 
сегиЗцнчи Спартакиадасынын финалдык мел- 
дештсринде Кыргызстандын делегациясынын 
жетпшкен керсеткучтеруне республиканын 
айылдык спортсмендеринин кошкой садымы 
женунде талкуу болуп, абал терец, талдоого 
алынганы менен катар сездун чордону КПСС 
Борбордук Комитета менен СССР Министр- 
лер Советинин 1981-жылдын сентябрыидагы 
«Дене тарбия менен спорттун массалуулугун 
мындан ары жогорулатуу женундегу» токто- 
мунун айылдык жерлерде турмушка ашыры- 
лып жатышы женунде журуп жатты. Совет­
ник дене тарбия кыймылын даты да кецири 
енуктуруп, анын буткул элдуулугун камсыз 
кылууда дене тарбия коллективдеринин кун- 
делук иш практикасында кептеген жацы де- 
милгелер, ’ массалуу иштин ийкемдуу форма- 
лары колдонула баштагандыгы женунде 
маалыматтар жасалды.

Плёнумдун катышуучуларынын кецулун 
Калинин районундагы ■ Ильич . атындагы кол- 
хоздун «Улан» саанчылар бригадасынын 
«Известия» газетасынын байгесине Буткул 
союздук кароо-конкурсунда жетишкен ийги- 
лиги женундегу сездер, бригадир Токойбек 
Абдылдаевдин «Бригадабыз менен стадион-
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го» деген ураандын алдында жургузулуп 
жаткан алгачкы иштер тууралуу пикир алы- 
шуусу езуне бурду. Баса; конкурстун алгач­
кы жыйынтыктары боюнча бригада диплом 
менен сыйлангандыгын айта кстуу керек. 
Беш-алты минутан^н ичинде мындай кунт 
коюп уйронууго татыктуу ернек женунде то- 
лук баяндоо, албстте, мумкун эмес. Пленум 
аяктаган соц Токойбек менен иш ордунда — 
сут-тоеар фермасынын езундо кецири маек- 
тешууга макулдаштык.

Кара-Балтага алып баруучу жолдо, шаар- 
га бир нсче зле чакырым жетпеген ж^рде, 
сол тараптагы бир к^бат уй — Ильич атын- 
дагы колхоздун баигкармасынын конторасы. 
Партиялык уюмдун секретары Кулжан Аб­
дусаматович Жумабаев езунун чакан каби- 
нетинде суйкумдуу тосуп алды. Райондук 
спорт комитетинин председатели Владимир 
Сергеевич Тен озунуп, менин «Улан» брига- 
дасында болуу максаты менен келгенимди 
баяндады.

— Эмне учун «Улан» бригадасы? Биздин 
дипломго ээ болгонубуз чын. Биз деп мен 
бригаданын ингилигине кошулуп жатам. Се- 
беби, «Уландын» ийгилиги бутундей коллек- 
тивдин ийгилиги. Алдыда али иштер кеп. 
Визге жардам керек-— деди парторг.— Бул 
жацы иш экен. Колубуздан келгенин иштеп 
жатабыз. Тийиштуу шарт тузуп беруу учун 
жакшы жышаана жасалууда. Ал эми ураан- 
да керсетулгондей стадион жок. Ар ким ко- 
лунда барга ыраазы дегендей аянтча куруп 
ГТО комплексинин нормативдерин жакшы 
ездештуруу учун аракет жасалууда.

— Бул ураандын мазмуну стадионго эле
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такалбайт. Анын текши бардык жерде бо- 
луусун тала'п кылуу да кыйын. Негизгиси 
эмгекчилерди дене тарбнясына, спортко тар- 
туу, вндурумдуу эмгекке вбелге тузуу,— де­
дим ез кезегимде жалпы максатты мунез- 
деп,— Мумкун болсо бригаданын «Улан» деп 
аталышынын себеби эмнеде? Анын устуне 
саанчылар бригадасы болсо?

— Суроонуз жуйеелуу. Бирок, ага ез ор- 
дунда жооп алганыцыз он. го. Бригада менен 
тааныша келгеницизде эле сизге тушунуктуу 
болот. Ошол бригада составына кирген экин- 
чи сут-товар фермасынын профсоюздун уюш- 
туруучусу, буткул союздук кароо-конкурска 
катышуунун демилгечилеринин бири • Кул- 
молдо Бекибаев жаныцызда олтурат. Мурда 
ал колхоздун дене тарбияСы боюнча штатта- 
гы инструктору болучу. Азыр фермага бирге 
барып, жол-жобону толукбаяндап берет,—деп 
Кулжан Абдусаматович бизди жолго узатып 
чыкты.

Экинчи ферма жолдон, бир оокум четте 
экен. УАзик он беш минута чамасы кара жол 
менен журген сон кенен дамбанын устуне чы- 
гар замат темир-бетон калканчалар менен 
курулган чоц короо керунду. Тосмонун ары 
жагындагы узатасынан кеткен, шифер менен 
жабылган имараттар сут-товар фермасы эке- 
нин ким да болсо айттырбай билчудей. Ме- 
нин кецулумду езуне тарткан дарбазанып 
сол тарабындагы волейболдук аянтча болду. 
Теп-тегиз, акиташ менен тууралап чектелгей 
аянтча, эки бекем устунга тартылган тер 
«Кош келициздер» деп таклйп кылып турган- 
дай керунет. Керуучулер да унутулбаптыр. 
Аянтчанын эки жагында кыркалекей отур-
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гучтар орнотулган. Бир нече кадам берирээк 
турник турат. Биз спорттук залдардан, ста- 
диондордон, гимнастикалык шаарчалардан 
керуп журген стандарттуу турник эмес... Жок. 
Эки уступ орнотулуп, ортосуна диаметри 3— 
4 см келген темир тутук орнотулган: Анан 
эмне, ушул эле жетиштуу- эмеспи. Мында 
разрядчы гимнасттар даярдалып жатыптыр- 
бы?

— Турникке назарыцыз туштубу? Бизге 
ушул эле жетет. Мында иштегендер эртен 
менен эрте, айталы саат беште, caaiira бара- 
тышып бир-экн жолудан тартылып кетсе эле 
болгону. Короонун ичпнде даты экее бар. 
Кыскасы,' азырынча «стадионубуз» ушул, — 
деди менин оюмду белуп Бекибаев. Ооба, ко­
роонун ичинде, туз эле жолдун боюнда ушун- 
дай даты- эки турник орнотулуптур.

Биз фермага келгснде экинчи саан журуп 
жатыптыр. Бригаданын мучелеру менен туз- 
ден-туз иш устунде тааныштык. Белмеге кн- 
рип келгенибизде жаны саалган суттун даам- 
дуу жыты бетке уруп, оозубузга шилекей то- 
ло тушту. Кулмолдого бул кенумуш болгону 
менен мен бир езгечо чейреде .каалгып суз- 
гендей болдум. Ишке тоскоол болбос учун 
жен эле салам айтышып, баш ийкешип учура- 
шып, саанчы жигиттердин эпчил аракеттери- 
не кумарданып тигиндей карап турдук. Чы- 
нын айтсам эркектердин саанда иштегенин 
биринчи жолу керушум. Эпчилдик, ийкемдуу- 
лук жактан алар, мага кенумуш болуп кал­
ган саанчы аялдардан эч кем калчудай эмес.

Саан аяктады. Саалып алынган суттер 
тапшырылып бутту. Саанчылар ап-аппдк ал- 
жапкычтарын чечинишип, колдорун ысык еуу
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менен жуунуп сыртка чыкты. Мына ошол 
жердей жакыныраак тааныша баштадык. Ти- 
гил арыкчырай, кара тору келген орто бойлуу 
жигит, ойлогондой эле, бригадир Токойбек 
Абдылдаев экен. Жашы жагынан бригада- 
нын калган мучелерунен улуураак, токтоо 
керунет. Тааныша келеек Абдылдаевдердин 
бригадасы деп кошумча ат койсо да болмок 
экен. Тойчубек, Шаршенбек. Атасынын атын 
сураганымча Токойбек озунуп, экее тец бир 
тууган инилерим деди. Демек, Абдылдаев- 
дер. Муктарбек Ысакбаев, Салмоорбек Ра- 
имкулов — булар саанчылар, албетте, мени 
менен кошо. Раимбек Баратбаев менен Му- 
кан Шакиров уйчулар.

— Бригададагы жети кишинин бирсе ком­
мунист, мен, Муктарбек КПССтин мучелугу- 
не кандидат, калгандары комсомолецтер,— 
деди енектеру менен тааныштырып бригадир. 
Бардыгынын орто билими бар.

Ацгемелеше ба'сып ферманын кызыл бур- 
чуна да келдик. Мында газеталардын жаны 
сандары, столдун устунде ойноочу ар кандай 
оюндар, радиоприемник турат. Ацгыча эшик- 
тен толмоч келген, жаагындагы коюу чачын 
кумуш аралаган орто жаштагы адам садам 
айтып кирип келди. Корее ал ферманын баш- 
чысы Кубанычбек'Жанышбаев экен. Жайла- 
нышып олтургуча биздин болочок залыбыз- 
ды кергуле деп таклип кылды. Аны макул 
таптык. Узуну 10, туурасы 5 метр чамасы 
белмеде ремонт журуп жатыптыр. — Мына 
мында шахмат, дойбу, тогуз коргол жана 
башка оюндар менен бирге столдун устунде 
ойноочу теннис да болот. Саанчыларга кецул- 
дууреек болсун деп жакшылап жасалгалоону
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чечтик. Эстетика да, керек экен. Таманына 
тактай тешелуп, усту атайын материал ме­
нен кооздолот. Баш аягы 10—15 кундук 
иш,— деп тааныштыруусун корутундулады 
ферма башчысы,— Мен езум да мурда Фрун- 
деги айыл чарба институтунда окуп жургенде 
спортсмен болучумун. Рингде далай жолу 
салгылашкам. Ошондуктан биздин жигиттер 
спортко ынтаа керсетуп, буткул союздук ка- 
роого катышууну чечуусу меня аябай кубан- 
дырды. Бокска кызыгуучулар болсо мага жа- 
кыиыраак болмок. Бирок айырмасы кайсы. 
Жигиттерибиздин, кыз-келиндерибиздин де- 
нелери чыц, билектери каруулуу эле болсо 
болгону.

Бригаданын мучелеру, Токойбектин езу 
менен кец-кесири маектешип олтурсан, алар- 
дын баары мал жандуу, жерге, чарба ишине 
суйкум, ынтаа эне суту менен денелеринин ар 
бир клеткасына сицген, ез кесибине чындап 
берилген жигиттер экенине ынанасын,, чар- 
бада мындай дилгир адамдар эмгектенип 
жатканына чын журектен кубанасыц. Мукан 
Шакиров адегенде саанчы болуп иштептир. 
Анан ден соолугуна жараша бул кесипти 
таштоого мажбур болот. Балким биреелер 
мал чарбасынан кол узуп, башка ишке кото- 
рулмак. Айыл чарбасында иш азбы. Бирок, 
ал андай жолго барган жок. Озунун кичине- 
кей ынтымактуу коллективинде калды. Уйчу- 
лук кесибине етту. Мына азыр узурлуу эм­
гектенип жатат. Жолдош-жоролору, кенген 
енектеру менен бирге. Дал ушундай бир жа- 
кадан баш, бир жецден кол чыгарган, бир уй- 
буледей болгон коллектив кандай гана кы- 
йынчылыкты болбосун жецип, ийгиликке, ал-
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дына койгон максатка жете тургандыгы та- 
лашсыз.

Токойбектин езучу. Ал бала чагынан эле 
малга аралашып, мал ичинде есту. 14 жа- 
шында, сегизинчп класска кечееру менен 
аталаш агасы Жапарга жардамга барып, ча- 
бандык кесипти ездештурду. 0мур бою мал 
естуруп келген атасы Абдыкул аксакал уу- 
лунун мындай чечимине каршы болгон жок. 
Бирок окууну таштаба деп насаат кылды. Ата 
насааты Токойбектин эсинде бекем сакталды. 
Аны дароо жузеге ашыра албаганы менен 
кийин Ат-Башат орто мектеби.нин' кечки белу- 
мунэ кирип аны 1978-жылы ийгиликтуу аяк- 
тады. Буга чейин уйчулук кесипти да ездеш- 
турду.

Аскерге чакырылып, кызмат моенетун 
етеп кайткан сон оз алдынча уй багууну 
чечти. Бул кесипти да жакшы ездештурду.

— Уйчу болуп жургенумде газеталардан 
саанчы болуп иштеген жигиттер женунде бир 
нече жолу окуп калдым. Ал турсун биздин 
колхоздо да саанчылыкка етуп, анан аялдын 
иши экен деп таштап кеткендер да болду. 
Ошондон улам саанчыларыбыздын арасында 
баланча жигит саанчы болот имиш десе эле, 
кокуй кайдан чыдасын, жен эле сез, эки жу- 
мада качып женейт деген пик-ир бекем орно- 
ду. Токтой тургула, мен саанчылыкты керсе- 
тейун дедим. Мени келекелеп, кулкуге са- 
лышты. Ошого карабастан 1976-жылы ушул 
фермага саанчы болуп келдим. Мына жети 
жылдан бери иштеп жатам. Баягы ишенбе- 
гендерднн жаагы жап болду. Эми ал турсун 
бутундей бригада иштеп жатат,— деп Токой- 
бек канааттана суйледу.
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1979-жылы Токойбек Ильич атындагы 
колхоздо гана эмес райондо > биринчи болуп 
езуне максатташтарды топтоп саанчылар бри- 
гадасын тузет. Бирок, ал жигиттерден жалгыз 
Муктарбек калды. Кеп бул аялдарга энчрлеп 
берилген кесип эмес, анын машакаттуулу- 
гунда кала берсе кеп кучту талап кыла тур- 
гандыгында экендигине билегине . ишенген 
н^чен жигитте,р ынанды.

— Биздин дене тарбиясына кецул бура 
баштаганыбыз, конкурска катышканыбыз бе- 
керинен дейсицерби? Жок. Кээде агрегат иш- 
тен чыгып калат. Аны женге салуу учун уба- 
кыт керек. Саан кутуп турмак беле. Кол ме­
нен саашка туура келет. Мына ошондо чамдап 
Кер. Жен эле колун талып, манчаларын ка- 
рышканын айтасыцбы. Ошондо кучтун кере- 
гин айтпа. Колуцду укалап да, массаждап да 
жибересиц. Тигил турниктердин, волейболдун 
керектигин ошондо чындап билдим. Башка 
оюндарга Караганда волейбол колдун манча­
ларын мыкты чыцайт. Дене тарбиясына -мук- 
таждык ушундан эле чыгып турбайбы —дейт 
бригадир. ,

«Агасын керуп инн осот» дегендей, То- 
койбектин артынан Тойчубек да бригадага 
келди. Шаршенбек орто мектепти буткен сон, 
Советтик Армиянын катарына чакырцлды. 
Кызматын етеп буткендон кийин ал былтыр 
эки агасынын катарына турду. Ушинтип бри­
гаданын составы толукталды.'

Он биринчи беш жылдыктын тапшырма- 
ларын меенетунен мурда орундатуу. учун со- 
циалисттик мелдеште бригада колхоздун би- 
ринчи фермадагы тажрыйбалуу саанчы Кыр- 
гыз ССР Жогорку Советинин депутаты Тама-
>64



ра Юсупованын «Эдельвейс» аттуу кыз-ке- 
линдер саанчылар бригадасын жарышка ча- 
кырды. 1

— Токонбек, аша чаптыц керунет. Чактап 
эле тандасан, болмок мелдешуучулерду, — 
деди Жанышбаев.— Алар райондо алдыцкы- 
лардан болуп журушот. Анын уступе алар- 
дыкы кебунчесу экинчи-учунчу тууттагы уй- 
лар. Силер быйылкы 1983-жылга негизинен 
биринчи туут кунажындарды алып олтура- 
сынар.

— Аныныз туура, Кукс. Бирок милдеттен- 
ме, керсеткуч да ошого ылайык болот. Дегин- 
киси биз биринчи туут учун эц жогорку кер- 
соткучту камсыз кылсак болдубу. Фермадагы 
200 сааи уйдун ар бирипен 2500 килограмм- 
дан ашык сут алып беребиз. Мен езумдун 
карамагымдагы унлардын 3100 килограммга 
чейип алам. Менимче, бул жогорку дец- 
гээл,— деп бригадир ез пикирин жактырды.

— Бардыгы туура. «Известия» газетасы- 
нын байгесине конкурска чыкканы турасы- 
цар. Силердин социалисттик милДеттенмедЬ 
дене тарбиясы менен спорт боюнча керсет- 
кучтер да бар. Бул жагы кандай болот? Эм- 
не, кыздар командасы менен волейбол ой- 
нойсуцарбы?

— Албетте, жок. Сиз ишти тамашага ча- 
лып жатасыз. Кеп волейболдо гана эмес. Эм- 
не учун бригаданын бардык мучелеру ГТО- 
нун нормативдерин толук тапшыруусуна, 
кандай болбосун бир спорттук секцияга ка-’ 
тышуусуна, жетишс албайбыз. Айталы, биз 
эркектер арасында, алар болсо кыз-келиндер 
арасында колхоздук спартакиадада жецип
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чыгышсын. Же мен туура шарт койбой жа- 
тамбы?

— Андай болсо туура. Мына эми милдет- 
тенменер толук болду. Эм неси болсо да биз- 
дин ферманы жер каратпагыла. взгече ГТО- 
нун нормативдерин тапшырууга даярдыкты 
куч алдыргыла. Менимче, алиге чейин грана- 
талар камсыз кылына элек. Калп айткан ме­
нен болобу, деги бул жагынан мактана. тур- 
ган эч нерсецер жок. Анда-санда ойногон 
футболуцардан эле болбосо. Районго барган- 
да мен кайсы жердей мылтык атууга машы- 
гууга уйронесунер, тактап келейин — деди 
ферма башчысы.

Мына ушул маектешууден кийин дене 
тарбия иштери бир кыйла жанданды. Волей- 
болдук аянтча иретке келтирилди. Турниктер 
орнотулду. Бригаданын ар бир мучесу куну- 
не кеминде 10—15 жолу турникте тартылууга 
мллдеттуу. Колхоздук мелдештердин барды- 
гына сезсуз катышып турушат. Саан аралы- 
гында волейболдон машыгуу да такай етке- 
рулуп турат. Натыйжада бригада колхоздун 
«Ленинское знамя» аттуу коп тираждуу газе- 
тасынын байгесине райондук турнирде бардык 
командаларды женил, ийгиликке <жетишти. 
ГТОнун нормативдерин тапшыруу да жолго 
коюла баштады. Бригаданын ар бир мучесу 
учтен норматив тапшырып коюшту.

— Нормативдерин бардыгын бир жылда 
тапшырып бутуу оной-олтон. эмес экен. Чур- 
.коону, граната ыргытууну, турникте тарты- 
лууну жакшы ездештурдук. Сууда сузуу ме­
нен мылтык атуудан болсо бир аз кыйналып 
жатабыз. Бирок, кийинки жылдын жайына 
чейин аларды да тапшыра ала' тургандыгы-
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быз шексиз. Эмм бул ишке ферманын кепчу- 
лук жаштарын тартууиу алдыбызга максат 
кылып койдук. Мындагы жузден ашуун жу- 
мушчулардын кепчулугу жаштар, 26сы 
ВЛКСМдин мучелеру. Ошондуктан ез брига- 
дабыздагы керсеткучтер менен элетынчтанып 
калбастан ферманын кепчулук жаштарын де­
не тарбиясына жана спортко активдуу каты- 
шууга ундеоге тийишпиз. Колхозубузда 
«Улан»', «Эдельвейс» сыяктуу бригадалар мал 
чарбасында гана эмес, чарбанын башка тар- 
мактарында да тузулуп, дене тарбиясы менен 
спортко шыктуулардып катары улам арта 
берсе дейбиз — деди Токойбск.

— Айтмакчы, брнгаданын «Улан» деп ата- 
лышы кандай себсптсн болду? Башкача да 
атоого болот эле го?

— Ооба, болмок. Бардык сыр ушул наа- 
мында турбайбы. «Он алты кыз», «Кыз бу­
рак» дагы ушул сыяктуу наамдар ете кеп. 
Бригаданын наамы эле анын составын му- 
нездеп турат. Ошондуктан «Уланды» эч кан­
дай наам менен чаташтырууга болбойт. Анын 
уступе саанчылар болгондуктан биздин ке- 
сибибизди баса керсетууде. Биз атайылап 
саанчы жигиттер экендигибизди сыймык ме­
нен керсетмекчубуз. Ал эми алган милдет- 
тенмелерибизди абийирдуулук менен аткар- 
■ган сон ого бетер сыймыкка батмакчыбыз.

Саанчылардын «Улан» бригадасы жакшы 
жерелге баштады. Аны иш менен бекемдеп 
жатат. Бригаданын мучелеруне бардык та- 
раптан ийгиликти он биринчи беш жылдыкта 
эмгекте болсун, дене тарбиясы менен спорт- 
то болсун албан жеништерди каалайбыз.
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ВАЛЕРИИ ДЕРГАЧЕВ

Ботенче продукция

Фрунзедеги СССРдин 50 жылдыгы атын- 
дагы, прибор жасоочу заводдун парткомунун 
мурдакы секретарш (азыр Октябрь ранатко- 
мунун Председатели) Акматбек Касымкуло- 
вич Нанаев женунд© жакында тартылган до- 
кументалдык фильмде мындай бир кадр бар: 
ГТО комплексинин нормативдерин тапшыруу 
боюнча заводдун спартакиадасы шацдуу ©туп 
жатат. Бардык жумушчулар жана кызмат- 
керлер мелен бирге стадиондо заводдун же- 
текчилери да мелдешууде; Алардын арасын- 
да спорттук формачан, уландай чыйрала, 
шыцга бойлуу. А. Нанаев да журэт.

Муну менен кинематографчылар партия- 
лык жетекчинин кез караштарынын, кызы- 
гууларынын кенендигин гана эмес (ал езу 
мурда мыкты спортсмен болгоп), республика- 
дагы алдыцкы ишканалардын бири болуп 
эсептелген бул заводдун партуюмунун, адми- 
нистрациясыныи, коомдук уюмдарынып дене' 
тарбнясы менен спортко олуттуу маани бе-, 
ришин да баса керсетушкену талашсыз.

♦ * *

Мындан он беш жылча мурда прибор жа- 
соочулар республикада биринчи болуп «Бут 
уй-буле менен — мелдешке» деген ураан ас- 
тында заводдук спартакиада еткерууну че-
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чишкен эле. Чындыгын айтканда мелдешти 
уюштургандар бул демилгенин ийгилигинен 
кап умуттенушпеду. Бирок, белгиленген саат- 
га стадионго жыйырмадан ашык уй-буле ке- 
лип зор шыктануу менен мелдешкенде ал- 
гачкы ишенбеелердун изи да калбады. Уй- 
булелердун ушундай мелдештерин уюштур- 
гандардын бнри ошол кездеги заводдун ком­
сомол комитетинин секретари А. Нанаев 
болгон.

— Дал ошол мелдештер,— деп эскерет 
Акматбек Касымкулович,— мага мурда жак- 
шы эле керуп-билип жургендей корунген 
адамдарды даты терец тушунууге жардам 
бердн. Ошондо жа'шап эле калган кептеген 
адамдардын бут уй-булелору менен мел- 
дешке келишкени, жецилишсе ушунчалык 
куйуп-бышып, ал эми жецсе тебелеру кокке 
жете жаш баладай кубангандарынын езунен 
эле мен дене тарбия менен спортко кызыкпа- 
ган адам болбойт, кеп аларды кызыктыра 
билиште деген бекем тыянакка келдим. Ант- 
кени,. спортко езгече таандык. болгон атаан- 
дашуу эмгек тармактарына жана дегеле жа- 
шоонун езуне да мунездуу эмеспи. Адамдар 
айталык, бугундон эртец мыкты иштееге, 
жашоого умтулат. Мындайга шарт тузуп бе- 
руунун езу да сыймыктуу парз.

Фрунзедеги прибор жасоочу завод—жацы- 
дан ' торолуп келе жаткан ишканалардан. 
Ошентсе да мында бекем, - ынтымактуу кол­
лектив тузулген. Ишканапын ендуруштук 
корсеткучтеру жылдан-жылга есууде. Бол- 
гондо да бардык тсхникалык-эккономикалык 
керсеткучторпе туруктуу мунезге ээ болду. 
Эмгек ондурумдуулугунун есушуне негизги
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кецул бурулгандыктан, бул боюнча керсеткуч- 
трер жалпы тармактагы орточо,. децгээлден бир 
жарым эсе жогору. Иштин ийгилиги кептеген 
шарттарга байланышкан. ОшоЛордун бйри —- 
елкеде биринчи болуп «Прогрессивдуу ой, — 
ендурушке» деген системанын ездештурулу- 
шу. Бул системанын мацызы ишкананын бар- 
дык эмгекчилерин ендурушту башкарууга тар- 
тууда турат. Мисалы, ар бир адам ез ишин- 
де кандайдыр бир пайдаланыла элек мум- 
кунчулуктерду тапса аны сезсуз ишке кирги- 
зууге, ал эми проблемага такалса — чечууге 
милдеттуу. Фрунзеликтердин бул тажрыйба- 
сы КПССтин 1983-жылдагы пленумдарынын 
бнринде жактырылган. Жаны системаны ез- 
дештурууден зор натыйжалар ’ алынууда. 
Атап айтканда XI 'беш жылдыктын уч . жы- 
лында эле мындан уч миллион сомдон ашык 
экономикалык натыйжа алынды.

«Прогрессивдуу ой — ендурушке’» систе- 
масынын бекитилиши заводдун социалдык 
енугушуне; ар бир эмгекчинин духовный 
еерчуне да ебелге болууда. Аталган система 
партиянын азыркы кездеги жумушчунун нра- 
валык келбетин калыптандыруу женундегу 
талабына жооп берет. КПСС Борбордук Ко- 
митетинин июнь (1983-ж.) Пленумунда адам- 
дардын эмгегин, турмушун жана бош убак- 
тысын кошуу менен алардын жашоосунун 
бардык жактарын камтыган тарбия иштери 
гана ишенимдуу натыйжаларды берээри баса 
белгиленген. Муну эске алуу менен ишкана­
нын коммунисттери жакында болуп еткен 
цехтердеги партиялык отчеттук-шайлоо чогу- 
луштарында жана жалпы закондук парткон- 
ференцияда идеялык-тарбия, саясий жана
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чарба иштёрннин бардык жактарын ото кыл- 
даттык жана сын коз менен талдашканы да 
бекеринен эмес. Акырында бул багытта бел- 
гилёнген иш чараларынын ичинен дене тар- 
биясы менен спортту мындан ары жакшыр- 
туу маселелери керунуктуу о'рунду ээледи.

Заводдо эмгектенгендердин 60 процентке 
жакыны — физкультурниктер жана спорт- 
стмендер. Алар мындагы спорттун ар кандай 
турлеру боюнча катышып турушат. Муну ме­
нен гана чектелбестен, дене тарбия иштерин 
ендуруштук милдеттерди чече алгыдай ден- 
гээлге кетеруу учун, ал боюнча керсеткуч 
ишкананын социалдык еерчутуу планына кир- 
гизнлип, коллективдуу келишимдерде чагыл- 
дырылган. Дене тарбиясы женунде керулген 
мындан чоц камкордуктун анкын далили ка­
тары цехтердин, белумдердун начальникте- 
ри, башкы адистер ден соолук топторунда 
мйшыгууга милдетту деп бекитилишин алуу- 
га болот.

Ишканадагы дене тарбия кыймылына, 
жалпы спорт жана ден соолукту чындоо иш- 
тери буларга чындап берилген демилгелуу 
башкы инженер Н. Оплачко жетекчилик кыл- 
ган дене тарбия коллективинин совети аркы- 
луу жургузулет. Бул советке ишкананЫн 
подраздслениелеринин жетекчилери, партия­
лык, профсоюздук жана комсомолдук коми- 
теттердин окулдеру, дене тарбиясы жана ен- 
дуруштук гимнастика боюнча инструктор-ме- 
тодисттер, активисттер кнрет. Мындай эн 
маанилуу коомдук уюмдун ишмердигине 
партком кылдат жетекчилик кылат.

Мындан уч жыл мурда заводдун партко- 
мунун заседаниесинде КПСС БК менен
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СССР Министрлер Советинин «Дене тарбия 
менен спорттун массалуулугун мындан ары 
жогорулатуу женунде» токтому талкууланга- 
ны эсимде, партиялык мааннлуу документ 
абдан зор канааттануу менен кабыл алынып, 
доклад боюнча жарыш сезге чыккандар кы- 
зуу пнкирлешкен. Бул да тушунуктуу. Ант- 
кени, парткомго дене тарбия менен спорт 
емурунун ажырагыс белугу болуп калган 
чыныгы демилгечилер чакырылган зле. Ошол 
заседаниеде ишкананын дене тарбия активи 
учуй закон кучуне ээ болгон иш-чаралардын 
кецири планы белгиленген.

...Заводдун спорттун сегиз турун камтыл, 
салтка анланган спартакиадасына адатта 
мицге жакын адам катышат. Бул спорттук 
майрам даныма Буткул союздук ГТО ком- 
плексиннн нормаларын тапшыруу менен баш- 
талат. Баарынан да ГТОнун нормаларын 
тапшырууга заводдо иштегендердин балда- 
рынын сезсуз тартылаары кызыктуу. Спар­
такиада чындыгында эле оркестрдин кош- 
тоЬсу, гулдесте, баалуу белектердн, спорттук 
сыйлыктарды тапшыруу менен абдан кызык­
туу етет. Мунун да терец мааниси бар. Ант- 
кени, эгер мындай мелдештерге жоопксрсиз- 
дик менен мамиле кылып, формалдуу турде 
илец-салац еткерулсе, адамдар алардан 
алыстап, кызыкпай, мойну жар бербсй ар- 
гасыздан отчет учун гана катышуусу мумкун 
экени талашсыз.

Ал эмй спартакиаданын жыйынтыгын чы- 
гарууда андагы башкы керсеткутердун бири 
катары коллективдеги ендуруштук участок- 
тордун «Бригадабыз менен — стадионго» 
кыймылына катышуусу эсептелет. Мындагы
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кецул бурарлык нерсе — ендуруштук кер- 
сеткучтеру мыкты болгон коллективдер спорт 
жагынан да жогору дёцгээлде тураары билин­
ди. Мисал катары механикалык цехти алууга 
болот. Эмгектсги жогорку керсеткучтеру 
учуй ага «СССРдин 60 жылдыгы атындагы 
цех» деген сыймыктуу наам ыйгарылган. 
Анда иштегендердин 80 проценттен ашыгы 
спорт менен узбей машыгат. Ал эми мындай 
жигердуу иштердин демилгечиси катары цех- 
тин начальниги Владимир Михайлович Гре­
ков саналат. Айтмакчы, бул адам ошондой 
эле заводдун футбол жана волейбол боюнча 
командаларын да жетскчиликке алган.

Ушул эле сыяктуу радио кураштыруучу 
кыздардыи Валентина Чернобай башТаган 
комсомолдук-жаштар бригадасын атоого бо­
лот. Бригада эпкиндуу эмгеги учун ВЛКСМ 
Борбордук Комитетинин Дацк летописине 
жазылган. Бригадирдин езу заводдун баскет- 
болдук командасына муче болсо, комсорг 
Н. Комиссарова, жаш жумушчулар Н. Рат­
никова менен О. Паутова мыкты жецил ат- 
леттерден болуп саналат.

Ишканада эмгек алдыцкылары, СССРдин 
Мамлекеттик сыйлыгынын лауреаты токарь 
В. Макаров спорттун бир нече туруне кызык- 
са, атайын конструктордук бюронун началь­
ниги А. Галимов — велосипед спорту боюнча 
спорттун чебери, техникалык окутуу белуму-- 
нун начальниги А. Маматов — баскетбол бо­
юнча, заводдун профкомунун орун басары 
К. Оморов — волейбол боюнча биринчи раз- 
рядчылар... Айтор, бул тизмени уланта берсе 
узун. Жалпысынан алганда заводдун дене 
тарбиясы менен спортко бекем негиз тузулуп,
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аларды ишкананын партиялык уюму эмгек- 
чнлердин жогорку моралдык сапаттарын ка- 
лыптандыруучу, эмгек ёндурумдуулугун жо- 
горулатуучу мааннлуу каража.т катары ез 
ишмердигинин ажырагыс белугундей карайт. 
Заводдун директору В. Угаровдун буйругу 
менен бардык цехтерде жана белумдерде ен- 
дуруштук гпмнастиканы сезсуз турде етке- 
рууге. аны ишкананын радиотуйуну аркылуу 
берилишин камсыз кылууга атайын убакыт- 
тыд белунушу, жумушчулар менен кызмат- 
керлердин бардык мелдештерге жалпы ка- 
тышканы да ушундан келип чыгууда.

Ал эми заводдун кегултур Ысык-Колдун 
жээгийдеги пансионатында болейболду, бас- 
кетболдук, городки ойноочу аянтчалар, тен- 
нистик корт, жел кайык базасы бар. Демек, 
ишкананын езунде гана эмес, отпуска уба- 
гында эс алууга баргандардын ден соолугун 
чындоого да кам керулуп, жакшы шарттар 
тузулген. Айтмакчы, заводдун жел кайык 
секциясын инженер А. Самусик жетектейт. 
Ал ошондой эле республиканын жел кайык 
спорту федерациясынын председателиннн 
орун бэсары болуп саналат.

Прибор жасоочу заводдун спорттук тур- 
мушу чындыгында эле ар кыл, нары кызык- 
туу десек жацылбайбыз. Буга, массалык 
спорт мелдештеринен тышкары да цехтер ме­
нен белумдерде дене тарбия бурчтарынын ту- 
зулгену, спорттук кечелердин, республикада- 
гы жана елкедегу мыкты спортсмендер менен 
жолугушуулардын уюштурулушу, бул тема- 
дагы лекцнялар, маектешуулер айкын далил 
боло алат. Ошондой эле цехтер менен белум- 
дердун массалык дене тарбия жана спорт
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иштерин уюштурушу боюнча кароо-конкурс- 
тарынын жыйынтыгын чыгарып туруу мил- 
деттуу турде ишке ашырылып турат.

Дене тарбиясы жана спорт боюнча инст- 
рукторлор О. Шатров менен А. Каркоцкий, 
ондуруштук гимнастика боюнча инструктор- 
методисттер И. Шафигулнна жана 3. Скля­
рова ез иштерине терен, ойлонуу жана чы- 
гармачылык менен мамиле кылышат. Алар 
ишкананын ички дене тарбия нштери менен 
гана чектелбестен, борбор шаардын жана 
республнканын биринчиликтерине курама ко- 
мандаларды да даярдашат, алар менен ма- 
шыгууларды откерушет. Заводдун спорсмен- 
деринин профсоюздардын Кыргыз республи- 
калык Советине караштуу дене тарбия кол- 
лективдеринин спартакиадасында байгелуу 
орундарды ээлешинде, ендуруштук гимнас­
тика боюнча республикалык мелдештерде 
учунчу орунга чыгышында жана волейболчу- 
лардын ыктыярдуу «Алга» спорт коомунун 
чемпиону болушунда ошол демилгелуу инст- 
рукторлордун салымы зор.

Албетте, ишканада бул багытта чечиле 
элек маселелер да жок эмес. Алсак, спорт 
жабдыктарын жана формаларды табуу кы- 
йын. Мындагы физкультурниктердин катар- 
ларынын кебейушуне спорттук базанын же- 
тишсиздиги да кедерги болууда. Анын устуне 
ишкана шаардын борбордук белугунде жай- 
гашып, туш-тарабынан турак уйлер менен 
курчалгандыктан спорт комплексин курууга 
жер жок. Ал эми колдо болгон спорт зал жа­
на заводдун короосундагы спорт аянтчалары- 
нан керээли кечке элдин аягы узулбейт, аб- 
дан жуктелген. Ири мелдештер курама ко-
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ларынын кебейушуне спорттук базанын же- 
гишсиздиги да кедерги болууда. Анын устуне 
ишкана шаардын борбордук белугунде жай- 
гашып, туш-тарабынан турак уйлер менен 
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жер жок. Ал эми колдо болгон спорт зал жа­
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мандалардын машыгуулары болсо башка 
стадиондордо аренда телое менен гана етке- 
рулет. Бул маселе шаардын сыртында завод- 
дун эс алуу комплексин куруу аркылуу че- 
чилмекчи. Бул комплексте физкультурниктер 
менен спортсмендерге жакшы шарттарды ту- 
зуп беруу белгиленген.

Жыйынтыктап айтканда кайсы гана иш- 
канада болбосун, дене тарбия иштеринин 
жакшы жолго коюлушу буткул ендурушке 
баа жеткис салым кошуучу бетенче бир про- 
дукцияны бермекчи. Ал — эмгекчилердин 
чыц ден соолугу жана моралдык шыктануусу. 
Муну Фрунзедеги СССРднн 50 жылдыгы 
атындагы прибор жасоочу заводдо жакшы 
тушунушкен.
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